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འདིའི་ཐོག་མརསྦུ། 


ཟ་ 


ནང་གསང་གསུམ་གྱི་བསྒྲབཔཞོརབུའི་སྟེང་པོ་ལྡེབ།༤ 2,15 ~- 226 
གདམས་པ་ཝེེབ།༡༣ ༢༩༩༤ 2༠༩ ཏཱ་པྲ་བམས་ཅད་སྦེར་དྲིལྱགི་སྦབ་པ་ཡིདབཞེན་ནོར་བུ། 


9 [6 \‰( ]„ 





།ག།ཏེརྭ་སྟོན་ཆེནཔོ་སངསྤྱ་རསྨྱ་གེངཔས་ཀོང་པོས་རེ་ཕུགམོ་ཆེནས་གདན་དངས་པའྲི་བམ་དགོངསཔ་འདུས་པཞེས་སྙན་པའི་བདནས་གསུམན་གྲགས་པའེ་ཆོས་ཐུང་ཆེན་པོ་འདེའེ་པོད། ༢༽ ཀ་པ 
ལྭ་སུ་སངསྐྱ་རཱསྨྲ་གིང་པའིགཏརའབྱངགིཡྱ་རྐུས་ལབ།༡༣ ༣༤ 7 ཁ་པགབླམ་སངས་རྒྱས་གླིངཔའི་གཏེར་སྙན་ཚུལགྱེསརེམ་པབསྔས་པལྲེབ། ༧ 7[ˆ-- 84 
པདྲལེངྒ་ལེབ། ༡༡ 85-150 ང་པ་ནོརྲབ་པ་དའྲཔེངག་ལྷན་ཐབས་དཔེའུ་རིསྦྱའི་རེམ་པྔ་ལེབ།༡༣ 151 176  ཧཔ་ཙུ ཡགསྤཀཀྱ་ཝཱ 
རྔ་པ་ཡང་ག སངྦ་ཐཱགསྦ་ཀིས་བསྒྲབ་པ་ཉྱི་ཟུ་ཁ་སྦྱཾར་ཞེསྱབབ ། ལུང་ཨྤན་ཡོ་ག་དང་། རྔོགས་པཆནངབ། 
བ། 7 253 -- 288 སྭ 


ཐ་བཚེ་བྱསབྱཀི་གདམས་པ་བདུད་རིའི་སྙིང་པོ་ཨཔཞུན་ཞིསྱྱབ་བ་བདགེདོནདུ་བསྲབཔ་ལྡེབ།༡༢ 






གཔ་དགོངསའདུས་ཅ་བའེ་བསྒྲུབ་པ ཆོར་བུ། 
ཅ་པ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་བསྒྲབ་པཐུགས་རྗེའི་ལྕགསཀྱ་ལྡེབ། ༡༩ 177 -- 214 ར་པ་དང འ ཆང་ས 

རུ པོ་ཨཏེ་ཡོག་ཝཱར་དུབསྦྲབ་པའི་མངོནརྟོ གས་ 
༄གྱ་དུམ་བུ་ཝེབ། ༡༠ 289 -- ཧཱཿ 
ནཔ་སྤྱནརཾས་གཟེགསཁྱེ་ཚབསླྲབ་ 








ཏ་པ་བླ་མ་ཡེདམམཁའགྲོ་གསུམ་བྱེབྲགསསོརབསྩྲབ་པ་འབྲུ། 
399 ~- 334 - ད་པ་ཆེབསྒྲབརྒྱན།ཁེར་གྱེ་གདམུཔ་རོརའི་སྱིང་པེ་ལྡེབ། ༡༩ 335 ~3ེ5ཿ 








= ¶ ཛང ༩ ཀ་ཀ་ ཟོ་༣ེ། --- ༩༨ ཁུ ཿེ ཙིབ `༼༽) བབ བ་པ་བ བབདུང་རྩེའི་ཨང་ཞུནཞེསྱབ་བ་ཝུབ། 
པ་པ་སྨན་གྱི་བསྒྲབ་པ་བདུད་རྩེའི་རྒྱ་མཚོ་ལྡེབ།༣༣ 369 -- ༢༧༩ ཕ་པ་མྨནབསྒྲ་བྱི་མངག་ཡིག་ཆུང་ལྡེབ།༨ 4༧ ༡༧? ཐཔ་བམ་སྦྲ་བབདུདཅུ། གྱབས 
ཟིས ཙུཔ་གཏོར་བླསབདུད་ཚེའི་འདོད་འཇོགིསྦབ་བ་ཞིབ།༡ $6༠-- 49༠ ཚ་པ་བུམང་སྒྲབ་བདུད་རྩེའི་ཞུནམར་ཞེས་བྱབ་དྲེབ། 


ཌ ལྤེབ། ཤ 355 ¬ 358 

ཤཱ ' - . རི་རང་། མམ 
£ ” འཐའ ¢ ༡ མཔ་བམ་བླམཔ་ཡིགྲ་རུང་ཝིབ། འག ཝུ 468 
ཌཱ ༡8 * བམ་མསྲ་ཝབ། ༡༥༤ བཅས་བཞུགས། ད 
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ཨཿ 













སོཿ མ་ཆི་པྲད བདར ༔ བླམ་དངམགྲོན་པོ། ན་ཟས་གཟིཙ་དབངྭ་ཕུག་ལ་གུས་པའ་ཕཱལ་༔ རུསལསྦངམས་བྱརལ་བ་བྲསས་བཅས་དང་ ༔ སཱན་ 
ལཿ རབ་གུས་གདུངབྲསུ་པཱགཚལ་བསུབསུ་འཆྱི༔ འགྲོ་བའི་སྨིཛོ་ང་མུའྣ ན་པ་བསལ་དུ་གསོལ་༔ ཱཾ བྱལ་བའི་གདུང་ཚབ་དཔལ་ 


ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཆེ ‡ ` མནཾསེད་རང་བྱུང་མ་འགེཛཐྱེཡི རོལ་པའྱི་ར་ལྷ་རན་ འགྒུརམེངད་རོའོ་སླུ ༔ ཡིར་བཞིན་ནོའ་བུ་དེ་ལེ་གུས་པ༢ ་འདུད ༔ མཁས་བཅུན་ཞང་ 




















སས ༔དཔོན་ནོགས་ལན་བྱ༅ལ་པོ་དང་ ༈ ཧུབ ཀཀྱ་ཡེས་དང་ ¦ དེཿ ཧཆློབམ་ཁྲགིལ་བརྡོ་ལནནོས་ལོ ༢ སང་བདོག་རོབུསོ་གོདང་བྲོསོ་གོ་ ལབ་ 
ཟེ འདྲེབས ༔ ] ཨན་པཔྟའེ་ཏྱེའི་ ‡ ིའ་ངུས་འགོལ་རྩ་ཛད་དུ ཧཾ དྲ་རོསའིན་ རྫས་མཆོགཌྫཱས[༔ གཏར་དྲུ་སྣས་ནས་བཀའ་བྱརས་བཏངབ་ དྲུས་བབ་སོད་ལུང་བསྟན་ 
ཤྱ མཛོད ༔ བླདངར་ྲོགམ་ཕོའ་བརལ་ ཆོས་མཛོད་གཏར་གི་དགེང་ ངོས་པགཏད་༔ ཅི་ག ཧཾ དབུན་ཆནོའོ་ཕྱེ་ཡེས༔ ཾ གཏེར་སྟོནྷ་ནོར་ཐར 
པའ ཐེའ་བོན ¦ དཆོས་ཐི་ནང་བཀའ་བཀྲོལ་ཞིང་ : ༔ འགྲོ་བ་སྙིན་གྲོལ་ལཾ་ལ་བཀོད ༔ བདུད་ཏྱི་མངའ་གསོལ་ལུང་བསྟན་པའ ༔ བཤན་ལག་པའི པའྭ་རོར་ཡང་ ༔ སྭུན་ 


་པར་མི་དམར་པོ་ལག་པ་ཊ་པ་ག་ཟིང་ཟིང་འདུག་པ་མཐང་པ་ངང་ ༔ རང་གི་ལུས་འདི་མི་སྣང་པརསྟམ་ཕེེད་པ་ཟུང་ ༔ པོའི་དུས་ཡིགྲ་དིས་ཀློག་སོན་གཞོན་ནུརིན་བ་བའེ་ཀུ་སུ་ལུ་པ་ཉ་གིས་བླསབས་པས་ ༔ པེཅུསཅིསཔ་ཡད་མེབབསོང་ལས 
ངང 8 = ངང ༩ - མ་ ` ༤༢༦ _ ༤༨ རེ ཀར ཛེ དང་ - 
ིིན་ས་་ལམེད་པ་ལས་༔ དེའིཞན་རྱསཡ་བྱར་མཚོ་ནལ་འཇལཔ་ལེའི་པར་འཇུག༔ ལོ་བདུན་བྱརར་ཀྱི་སྐོར་ལ་ཤེས་པ་ཙམ་ཟུང་ ༔ པའི་དྲུས་སྣང་ཡུལ་ལ་ཇེདང་གས་ཁེད་ཏྱི་ཡུལ་འད་མན ༔ ལོར་སོང་ཟེར་ཡདུ་བྱུར་བས ༔ ང་རང་གི་ངག་ནས་ཀྱང་ཡུལ་འདི་མན་ལྷེར་ 
` ོ ༤ ༤ ་~- ༤ ' ངེ 4 | རར ' རསས ༤ ༥༤༤༨ ` རྲི 
འགྲོ་བྲས ༔ ཡིད་ཡུལ་ངུ་ལུང་པ་རིརོང་ཟབ་པ་ཤིངེ་དང་བག་རི་ཤིན་དུའ་ཇིང་ར།༔ ཡེགངཟཡདེས་ རུ་ཐམས་ ཟག་སོངུ ཅད་གནི་བུ་ཏུང་པ་ལྟརའབབ་པའི་ཡུལ་བ་དྲུ་ཕིན་པ་ཡངྒ་རོས་ཤང་ ༔ གཤིད་ཚད་ཙན་འགྲོ་བས་པའི་འདུན་པ་སྐྱེས ༔ 
སྒར ཁིས་པ་འ་ དེང་རོ་མི་ཡྔོར་ „ ༽ ༠ < ཛ ༄༄ ༽ ངའ ° ༣ ་ོ་ སི ༨ མ་ ༨ .-འ 
མུལ་སྣན་སནར་ ཧུས པའང་ལ་ཚརང་པོ་མ ཡོང་པར་འདུག་ཟེར་བ དམིང་ལུལ་ཡིན་པའའདུས་ ཁུང་ ༔ དེ་ནས་འ ་་གེ་བར་དུ་ཕ་ཡར་སི་ འ་བྱསླདྲ་པས ༔ -གོས་སུར་ལག་ས་མས་ཅ་རྭབ་༡གི་སེང་དུ་ཕག་ཐག་བད་པོའི་སྒ་རཊ་བཅིངས་པ ༔, གྲསཱ་ 
ཁསྭཱསོན་དང་རྒྱམ་ཡ་ལསོགས་པའི་ །ཨ་ལྭ་ཝདཏུད་དུ་ཟོས་ནས ཧཾ ལསྲུ་དོད་མ་སྔོན་མོ་ཉ་དང་ ཧཱ བླ་གྲང་དང་ ཀླ ལས པའི་དུདའཆུས ར༩མི་༡པའི་ཛེ་སོ་བུས་པའི་སངདུ རུ ཤིང་ཞུར་ཡང་སྦུག་དགེས་པར་བྱུང་བྲས ཧི དུདྲ་འགླ་རཾསན་འ ུ 
ཡི་འཐུན་པའི་ཕོཿ་སོཾ་སོརྦཾཿས་པས་དྷ་རས་མགོམ་འདུས ༔ དྷ་ཚེས་མགོ་བསས་པས་ཤིངེ་མ་ནེད ༔ དགོངས་མོནང་དུ་ལེག་པའེ་དུསུ་ཤིང་འུར་རྒྱུམ་ནོད་ཙན ༔ ཕ་ཡར་དེས་བཟུང་ཞིང་ཕིར་ཕུད་ནས་བལ་རྱིས་ཉེངས་པའི་དུསན ཱ 


ྣ ཞེནུ་ཨེས་དང་༣ ཤསྲ་བ 
ཀྱི་རྗེ་རང བུང་ལོལ་པའི་རེ་དང་ 





མ་རྔལནས༔ གྲས་སྟོ་ལྡན་པའི་འབྲང་དུ་བསྟད ༔ ཕྱག་ཕྲི་ན་ཡར་ཏྱིན་ནས ༔ ཞོ་ཁ་ཐང་གི་གཅུག་ལག་ཁང་རབ་གནས་མཛད་འདུག་པའི་དུས་ན ཌཱ བཀིས་བརོད་པའི་ནང་པར་ལུང་པ་ཐད་འཇལ་འོདྱ་ཏེས་ལེངས་ནས་འདུག་པའི་ 
བས་བན་སན་རས་གཟིཊ་ལ་སོང་པའི་ཝ་མང་ལོའ་ཊལ་འཇལ ཧཱ ངནས་ཙརིང་ཕིན་ཏེ་ ལ་བརྒྱབ་ལྡུབསྟེངདུསཁན་ཕོ་མཆགཧུ་རྱུརཔ་བྱུབ་རྡོ་དང་ ༔ སྤོན་ཤཱཀྱ་ཡེས་ཐ་ལ་རབ་ཏུ་བྱང་ཏེ ༔ སྤངས་བཟང་པོ་ཞེས་བ་བའི་མིང་བཏཊ ༈ ཧྱབ་ 
རོའླིདུངྷནུས་སྔཿ་ཕི་ནང་གིཆོས་དབང་བཀའ་རེས་སྣང་དང་བཅས་པ་མང་དུ་སྲང་ § ཤུཀྱ་ཡེས་རྱི་སུན་མཛོརསྲུ་ཝངསཱོར་ཀྱི་ཞྲིང་ཞུས་པས༔ གནས་འ་གུའེ་ངོའཕྲོད ༔ དུས་བབ འཞེལནས ཿཅཾས་པ་ཁོད་ལ་མངན་སོན་མང་པོའི་འདུན 
པྭ་བེད་པའེ་གང་ཟག་ཁདར་ཅན་ཅིག་ཡོང་ ༔ ཡང་ནབསྒྱ་སེའ་བན་ཞྲ་ཐད་འཇོམས་པཁི་སྦང་བཐུ་མ་ཏོ་ཡོང་པའ་འདུག ༔ ཅེས་ཡང་ཡར་གསུང་ དའི་དུས་རས་ཤིག་ལུང་པ་ ཁི་ཕུ་ན་རྣཾ་ཟཱ་ག་ཡའ་ཁ་སང་ བའྲི་གོཿ་པྲོ་བྲོས་པ་ཧ་དང་འཕད་རྟ་ཏྣམ་ཆོན་ 
ཕན་པས ༔ བླ་མ་ ་པ་མདམགསོསཡོདཔབོའ་ ༔ ཟོཿ་པོ་དྲེ་རབནག་རིལ་སོང་ ༔ ངས་ན་དཀར་རིལ་ཚོལ་དུ་ཕིན་པས་གང་མའིནགིས་དྱཀྱིལ་ནཆུ་མིགཞེལ་ལྗེངས་དང་བཅས་ པ་ཤ་འདུག་དེར་སྟོག༨ཤང་ཤང་དྲིལ་བའེ་དཀྱིལ་ན ༔ ཤང་དྲིལ་ 


ཐོག་རིས་པ་༣་པྱ་རབ་བ ས་འདུག་མཁི་སྐང་ཁང་དབུས་ན་མིའི་གཟུག་འཁུ་གང་པ་ཙིསྒྱ་མཆད་དོད་པ་འཛྲུ་མེ་བ་ལ་ལག་པ་སཱོངར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་དཀའ་པོ་བ་ལང་ནས་འདུག་པེ་ལ ༔ དབུས་མོ་མན་ཆད་སྙོག་གི་དབུགན་ནུབ་པ་༔ འོད་དཔུང་ངེ་བ་བ་འདུག་ ྦ 


ནྟ ྦ ཛ སྟྭ རི 

ཟཟ གོངགི་ལེ་རྒྱུས་སྙན་དུ་གསོལ་བུས ༔ བླ་མའིཞལནས་དེ་སྤནརས་གྲརི་ཡིན་ཡོངར་འདུགསུངནས ཱ གྲྭ་སི་ཏེ་བླསྲབ་རྫས་ལ་སེསནས་སོང་ ༔ མཐོང་སྣང་དོའི་བཀོད་པ་ཡང་ཐང་ཀའི་ལེ་ལྔ་བས ཿ ང་ལ་ཡང་ཁྲོད་ཏྱི་ཡི 
གསུངས་ནས ༔ མྲི་དམཛོ་ཀིའི་ལུགས་ཏྱིསན་རས་གཟི་གསང་བླས་ལྷུ་བཅུཉམའི་རཱཀྱོར་དུ་དབངཡུང་སྣང་སྟ་ཡིད་དུ་བེས § མ་རིམྲངཔོ་སྒྲངས་པས ¦ གེང་གི་ངྲཾས་པ་སྙིག་དཀྱིལ་ན་འདུག་པ་དེ་ཡང་ནས་ཡངངུ་བརསྣང་ལ་འདུག་པ་མཐོང: 

ཿ དྲེནས་མཞམ་མེ་དུཆོས་ཏྱི་རེརིན་རཱོལ་པའི་རི་ལག་ཡབསནས་བུང་ངའི་དུས ༔ རིནེའ་ཞེལནས་ བླ་མ་བུང་རྟོརབ་ཌོད་ཀྱི་དཔེན་པོ་འདིང་ལ་ཕུལ་ཅེས ༔ ཡུར་ཡངགསུངས་པ་ལྭ་ཏྲེནས ༔ ཧུཾསྦ་སྐག་འདི་རང་དུང་དུ་ཕུལ་རིན་ཡི་ཆྲོག་ལས་ར 

ཞུས་པས ༔ རིནེའོ་ཞེལ་ འདིས་འྲོ་བལ་ཕན་ཐོ་པཨི་པ་འཇུག་པས ༔ ངལ་ཕུལ་དངཏཱེལ་ཡོདྲགསུང་ ¦ དེ་ལྟུར་ཡིན་ལཿན་ལེས་འབུལ་རྱེས་འཞི་གཞུ་ཞུས་སྙ་ཁུལ་བས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ནས ༔ མགོ་ལ་ཏྲིལ་ཁིལ་མང་དུ་མཛོད་ ༔ 

རྔུངདཀོར་བ་ཛད་ལ་ཞྷལ་བྱོན་ཏེ ༔ ཐད་ཉིས་ཧིས་པ་འདི་ལ་བུམ་པོ་རྱིས་ཁ་གསུངས་ནས་ཐ་ལྟ་ངའ་ཡོད་པའི་དྲུས་འསོན་པ་མོས་སེང་གེ་དང་ ༔ མརྒ་དནོནཾ་ཁའ་དང་ བཀྲིས་བྱརརན་ཚེས་ཉིས་བརུངས་པ་ཡང་དུང་དུ་ཞུས ༔ དེ་ལྟརཡེང་ཡང་དྱས 


༡ཡྲ་མཆོར་པས ༔ རོགཔ་ལྭ་ཀུའི་འཕྲ་གུ་ཡོངས་པ་ཡིན་ཟེར ༔ ` འ་ ཤི གོང་གི་མཐོང་ཚུལ་བཤདནས་ལྟར་ཤྲིན་པས་གྱུ་དེ་སི་འདུག། སྲོགདཟཝནསཁརཏགི་ལུ དྲ་ཕུལནས༔ 
ཡང་དའར་རྱིས 


ཅེ 





འཆེན 
དས 










ཚུ 
ཞནྕཾཿ 
= ཟ། འཁོར་དཔག་ཏུམེད་པས་བསྐོར་བ་ཐད་ཀྱིས་ཞནཔའི་རིགས་མི་འདྲ་བ་ཞོནནས་འདུག་ཅིང་ ༔ གཙོའོ་ལུ་ཞོན་པ་མི་འདུག 
རྣབས་མརྨ རྗིས་ཐོའི་བ་ པའ ་པས་རིཊོ་ཐོ་རེས་བ་ཡངདྲིས་པས་ཏིདར་ཟུང་ ༔ དེངུས་འདྲི་ཁུང་རིནི་རོས་ཏུཟ 
་ུ འོར སྣ་རས་བར་ལྷ་ནའའྲག་འཇེདལྱ པའི་སོད་ཡུལ 
_ བྱབྲཿ ཕོཝ་པརྡ་ག་པ་ཤ་ཡོད་པྲ་བོངས་པས ༔ ངེའི་སྲས་པོསྱངས་ 





ཆོག་ཟེརབ་ལ 








ི་ལ་འྲགོ་འདོདན་ཕུན་པས 





༩ འདྲཾབཅུག་པས་ ༔ ཉཊ་མན་ར་སུའི་བུ་ཡིནྱ་ཉང་འད ༔ མྨོན་སངྱས་ 





༔བྱུན་དགེ་བའི་བཤེན་ཁ་ཡར་ལྔ་ཆོས་མང་དུ་ཞུས ༔ ངོའིདུས་དགོངས་སོ་༡ཉིམ་བྱང་ཐོཿ་ི་རི་ངོས་༡ངུ་ཆར་མུན་རབ་ཏུ་འའུཿ་པའི་ཀློང་དུ་འཇབ་དང་འོད་རབ་དུ། 
ཿ སུག་པ འི་ང ནེ་ཆེབ་༡འདུག་པ་འཇལ ཏཱ དེ་རདུས་ཉང་སོ་ཤབ་ 

ི་རས་ོརམང་དྲས་ཅིནང་པོབྱ་ཡོས་པྷ་ཚས་གཏན་བུདསོརཞིང་ སྤའི ལ་མངདླུ་བྱས ༔ 

ཡུཿ་བུྱ་བུངནསྭ་ཟཱ་མནྡིཾ་གོངས ༔ ད་ཁུདྲ་ཀུང་པའི་ནུའོ་ཡིན་པས་བསྦྱིདབསྡུག་ལ་ཕན 

རྩས 





ཁྱའིལ་བའི་དབྲུས ༔ དཔལ་ཡེས་ཏིི་མཐོན་ཕྲག་ཇུག་པ་ལ་ 
།ཧང་སེ འདུ་རྣསུ་བསྡད་པས་རངེན་རྒྱེས་མ། 
སྨར་ཡང་ལོང་པོར་ཛིན་ཅིང་ ༔ ཁར་གདོང་ཟེའ་བའི་རིའྲོད་༡ངྱུ་བ 
དྷནས་བོ་སྭ་དུས་འཁོརབ་འཛེས་དྲངས་སེང་གཞེས་ 
ཟེརབ་ལས ༔ ཨ་མ་ལ་རྣ་བམ་དུས་འཁྲོར་བའི་བུ་ཡོན་ཟེར་བ་བརྡེན་ 

ལ་བན་ནསྭ་ཆྭ་ཝམདའ་མདོར་ཁེང་གི་གཞིས།ཁར་བཞགནས ༩ ཁོ་ 


ང་འཇལ་ནས་ཁྱུག་བྒཾ་ཆེནོ་ཝཱན་ཞུས་༔ 





པེ 


རྟནནས་མན་སང་ ཆགས་རྱ་ལ 















ངནས་སོང་པའི་ཤུལ་ངུ་བཟའ་ དོ བླ་མ་རིན་སེངགེ་བའི། དཔསའོ་གྱི་ཤ་དབ་ཡ ༩ 
ཕྲ བྲན་ད་པསཿ དམའོའལེརྟནང་ ཅུ ནས་བྱུང་པ་དང་༔ ངས བྲ ± ༔ 
དགང་པ རྣང དགེ ཤིག་འོ་ ང་པོ་བག་དུ་ལ་ གོངས ་སོན་པདང།ལ་བའ ལོང་ སལ དག་པས ༔ སྣང་བས ཡིན་པས 
ཁཱི དུནམ་༡། སྱིད ཡོན་ལྷས ཅཅ ང་གི་ད ཉིལ་དུའ་ཕུར་པ་སྦུན་ རྒྱ་སོག འོ 
ཉྱིཞལ་འཇལ ནམ་སས སསླ་སུགནས་གཟིང་ན་ གཟུག་པཅག་ 





ཇྔ བད ད་ས ངོས་མ་ཡིན་པའི་དད་པྱ་དད་ལ་སྐེས ༔ ག གསང་འ 








༔ལྷ་སའི་ལྟད་མོ་ལ་ཡོངས་པའི་དུས་ཏེ ས་ཏ་ཞགྲིངདགགུངཐརྡད་བམསཡངབླདཔལོ་ ན་པའི པའི་རིང་ལ ༔ ལང་པོའི་རོགས་ཐད་༡ཀྱང་མི་འདུག ༔ ནས་ངའི 


ལི་མ ”་པུབ་འདུག་པས་རེད་ཊཱིན་ར ༔ ཟླམོཿ ཆོས ཟིན་པར་གདུག་ཡུས ༔ ཁྲང་གི་ཤུག་ཉི་ལ་ཡོང་ཅིང་སཱོད་ཡུལ་རྱིབསོར་གདི་ཕྲན་བསྐོར་ ར་ཁ་ཡའཞུས་ན ས་ལོང་པོརློས 
བླ་མ ས་ཁ པའི་ ཤང་ོསཚརནས ཿ ཛད དོག་མོ་ས པ་ལ་སྨྲེབ་ཅིང་ ‡ རཾ ཀང་པོ་བུ་ཆུ་ཛོ་ངྷ་གར་དུ་བསྣདྲ་གྲས་པོ་སྲུ་མ ཆེ་ི་ཞུབས་ཅོག་ལ་ ྲིོྲི་ྲི 


སློདལ་ཡེང་ཌིན་ཅིང་ ༔ བུ་ཆུ་རྔོང་ ངུརཐདནས་འརོད་ ཡོར་པའི ་ ༠རྨི་ལམ་ན་ ངི བྲས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཌུ ལུར གཿ ༈ གདོངན་དགང་རྒྱུད་སྐྱཤར་བ་ཧཱཿི རྒྱུད་ལ ཁ་ རལད པའི་རྒྱདནས ¦ བུ་མོ་གོས་ 
ཧར་པོ པ་ཤྭ་བུང་ནས ནུ་རྱོ་མཱུན ་མངར་ཤེགཊ འདོང བུ ལ་རིརའི་དགང་ལམ་ལ་ འཇོངནས་ཤིན་པེས་༈ དེད ི་རོའི་ ཆུཿ་ལ་བཅུན་པ་ངའ་ཐང་ཅན་དུང་ ༔ 
ས་ཅི ` བདོ མངར་བགོས། མང་པོས་བ དར་གདུགས ལྕསོབ་ལོལ་སོའིར་ཐཱ་པ་མང་པོ་ེརནས་རསུ་བཟྲི་ི་ པ་བེད་པ་བུང་ཏེ ༔ རི་དེའི་རྩེ་ འའ རམ གདུཊ་དཀར་པོ་གསེརྒ་ཆི་ཞ 


ཅན་བའ་སྣྲངན། ཁིལི་ཁ ལ་འཁོར་ནིང་འདུགཔརྷེ་མོ་ཐོག་ན་བབས ༔ 


་ ང་ར གན་པ། ནཱ ྭ་བལ་ཇུང་ ཞི གངསམཁྱན་པཤ 
རྒྱས་ བུཿཅལནས་འོ་མ་ལྕ་ 


, བྱན་བྲནུ་འདིུ ཡིག་ནག ས་ཁ 


༼ས ལགན་གསརཚིཔམ་བ། 
ས་དང་བར་ རད ལོ གཉིདསད་པ་དང་ཤི་མ་ཤར་བྲདུས་མན་འདུག ༔ 
ངྫོ ིལལུ་ཡདིཡུངཔ་ཧ་ཅུང་ ར་ ཡུ་བ རར 


འབ ཙདགུདཔཔཱ་ཐུང་ དེ ༔ སྤུལ་སླུ་ནབའ་སྲུ་མཆེད་ལ་ཞུ་ 


དྲུལ་བའབུར་བ་ མིགྷ་རཱ་རརཆིལ་ཟལ་ མིག་ཕུབ་ཟབ་པ། ཁོང་ཀེ་རིང་པ་ མདོག་སླུག 
ུ་ཊཞགཞས་སྨྲུདིའིཔརམི་གོ་བམང་ོ་ཟེརདུས ༔ གོ་བ་ལ་ 
ཡུས་ 


རི ངེད་ 
5 རི ི་ 


ང་པོ ཟུ 


ངཿ ཁཾ ཟེར་བ 















༔ འཕྲགདོནང་དྷམབུ་བཅུན་པ་༡ནའེ ༔ བྱཅུནཆུང ད་ལགངནས་ཡོང་གརའགྲོ་ཟེར ༔ བུ་ཆུ་ཇོང་དཀརནས་ཡོང་ ༔ ལ་བྱརབ་ལབ་སྟེང་དུ་བླ་མ 
༨ གོམ་མ རབ་་༔ཿ ཉིདར་གངནས་ཡོང བསང་ སོང་བ་དང ང་བ་ས དྲན 
དེ ག་བཅས པས ༔ གངནས་ལོངས་ གའོ ི་དེརསས 


སི དྲྲི ལྲི རི་ཞ་ན་ ཏཱ འབིར ི་ ཁ; 


༔ སྣང་པ་ལ་ལྷ་སརཔ་༡ ་བཞེངས་འདུག་པ་ ` འབ་གནས་པེར་པ་ལ་མཚོ་ འ་བ་ལ་༔ 















་ངེས་ཤེས་ཁུདཿ་ཅན་།རྒྱུད་ལ་ལྷངགཾས་རྒྱས་ཏེ 


༤༤ ༤ ༤ 


དྲ་དུག་མི་དམེས་ཡོན་པའོ་ར་མང་བོས 


ཁཔ་ཟང་འཛའ་ ༥ཁང་གེ་བས། ཁོཨཁོའ བས་དངརོལྱ་ཆེང་ལ་ པ་དང་ ༔ རང་བུང་ཤེལ་རྱི་མརྨནརྒྱ་ཐྲ 
ལུངཔ་ཐད་འཛ འཛའ་དང་འོདྱཀི་གུར་ཁང་གི་ བན ༔ དབ བས་ིམི་ཆུབཔསགརྭ། ུ དལསོ་པ་མངང་ཟད་ ཧེ སྲད 


བསོར ལི་རྲུརབིས་མྱ་བོངས་པའི་ཡུལ་ཏྲ་རིན ་ཱ ིགསོ་ལཁལ། འར ཐེའི་ཡུ དུ་མི་སོག་པ་ལ ཡང་ཞིང་ ༔ ཟླམ 
ཤྭ སས ཨོབས ཁངཔྲ་ག་༩ལོཿབཞེརསོ་ཆིནོཊ། བ་ས མྭརནྦསྱིབ་རི་ཝཱ་ རྭ ང་ཚའི་ནེའོ་འགེས་བསྱི་ཆིས་མི་ མྲི་ཁུབ་པའི་ ཁིའཕང་ 
༩ མྲང་པོ་ཟེར་ དྭདདུ་ཕང་བའྲིས་མོརངིལ་བུ ༔ ི་བཤིར་ིའི་ ཅི་དང ཿ 

ཅ རྱིས་མཉྙོན་མང་པོ་དང་ཁྲིག་སྒྲིག་པ བ་བོ ཙ་ཨཾ་ཉིཀབན་དུགས་དང་ རྒྱན་དང 















ཀེ པ་ལས་ཀྱང་ ༔ 
མ་སོནདམརམང་པོས་བྱརན་ཅརླས་ཁོལ་བ ༔ སྙང་ཐད་ཚང་ཁད་འོད་ཏིས་ཕུབ པ་དྲེ་ནོས་ཀྱི་སེང་སླད་ལ་ཤེལ 
(§ དོན་ཕན་ལསོང་པ་མང་བོས བྲསས་པ ༔ : སངཐད་ཚང་འདུའད་ས་པ་པྙནས་ི་ུངསད་ལ་ ཤེ 








ལ་ལ གར་།ར་ 





པའ དེབས་བཅུང་ངས་དམའ་རྙེ་འདབས་རྱི་ཁང་པ་ཐད་དམའ་ཞལ་ ཁེཧིརོལ་ངུ་༔ ལྕ་རིའ་བ་རིམ་ 

རྩེ ཊྲ ས་མི་འྱ་ཁུད་པ་ ༔ གེ དཀའ་བའི་རིཊ་གོན་པ་༔ བརི་རི་་གངས་ལས་འངས་པ་མང་པོས་ མི་འདྲ་བ 
ཉེ་གད་བོས་བླ་ཧན་པ ༔ སྐདམ་གོབ ཿ ཕལྔ་རེརབུད་མང་བ་ཀྭདྲ་བབ་བླ་ནིག ༔ ནངཔ་རྩ་ཚརེནང དཔགའ་པའི བེག་པ བརད ི་གངས་ཡ ེབས་ཡས་འདས་ མང་བོས་ཁྱསག་བུགས་ བད་ 
ཤལ་མ་ཁྲས༔ དུས་ཡིན ངྒ ྱ་པརྒ་སུར་བའི་བསརཿ་འིན་ལཱསྔ་རཟེར ༔ ལ་ལ་ནར་ཁེདྲ་ཝརགནས་བསོར་ལྱ་ཕིན་པས ༈ དཔེས་གནས་ཉི་ཏེས་ཡིན་ཟེརྭས 

ངུ རྣ དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དྲམིརྩོ་རྱི་ལོཙ་ཞལ་འ་ལྲ་བས་དད་པྱསས་ཅིང་ 

༥ ཁཾར༣དང་འབྲལ་༔ གཡུ་མཚོའི་སྟེངན་འཕཊ་པ་སྤྱན་རག་གརྱི་དབང་ཕྱུག་ཕྱག་སྟོ། 


འུ ༨ ཇོ. 
རླ ལའ »%རགས་།་བ་ག་བ་། 





༠) 


ལལ › ཙབའ་ཤ གས་འ ཐ་ ཌེ རེ 
ལཔ་ ༤. ༠ བ་ས ༦༤ ༽  ' ་འ དྐུ་ཀས 





ཛཱ དགད་ག་གྲ་དར་བ་བ་།༽། 


འེ 


དུས་བས་༔ བན་རཱཾ་ཨྭ་རཱ་ཆ་ཟེརབ་ཡང་བུང་ ༔ དེནས་པད་པུག་དུབ་སྔད་པའི་ནུབ་མོ་རོ་མཆོད་རལ་ཏྲ་བས་ཡ་༔ མཐུ་རུ་ 


བསན་ཡོང་མི་ཡོང་རི ས་པས༔ རྫི་རུ་ ན་ནས་༔ ཁུདའདིརམ་བསྡད་འདོརེབྣསདན་ཅེལ་མི། ་འྲིགསུངས་པ་ཉས ༔ ཁོན་སྟིལརབྱཧས་ཞུས་པས ༔ ཁེད་ལ་དགོན པ་འདི་ལས་དགའ 
བའི་བ་བ་དང་ ༔ འ ཛེཊར་ཡོད་ ༥ ༈་ རརྒྱ་རྙི་རེ་དང་གུང་འགྲིག པར་འདུག་པས ༔ སློབ་གཏེར་ལར་ པ་གས མཾ་མུང་པོས ལོས་མྭར་ཏི་བད་ པར་འདག་་རང་མཐོང་ རུག དྭནསྣ་བ་མ 
པ་དགུན་བཞུགས་ལ་དུན ་བུས་ནགོ རར ོ་ ༡སོག་འྡ་སོདལ་རལ འདི ་ངལ་འའྱིལུའིཟང་མོ་བེདར་འདུག་ཏེཿ རིཞིག ཉེད་ཚོང་ལ་ ལ་དགོས་པ་ ཡོང་བག་པ་གརབས་༔ ཌེ་ ལང་ཡང 
1 མོ་ེད་འདུག་སྟེ ¦ ང་རུ་མིག་གན་ཁོལ ་བས་མི་ཁེག་པའི་ངུས ༡ ་ཤུག་མ་འཚལ་ སླཱས་པས་ ༔ ཨ་ལ་ལ་གན་ཁལ་བ  ནིག་ཀུད ད་ཁིན་ཆདཁོ་ལ གནཾཁོལ་ པའ་མེར་ཐ་་° ༔ ཟེར་ནས་སྲར་རང་པར་བྷཱ པར་བ 

8 བབ་བོ ས་ན་ ་ཧོན་པའིདུས་༔ གོ་ས ང་ཅ ཀདངོང་་གུ་ ཟུངསོས་དམར་པོ་གོན་པ་ཏྱབུང་པ་ན་རེ ༔ མཙུནརུངྦ་བ་ལགམ་མང་དང་ ༔ རངཚུཿ་ཟིན་པ ་ཤ་ཡོང་པར་འདྲུགས་ཟེརབ་དང་ ༔ 


ྦ ཧྣ་བའི་ཕུག ྱི་ལ་ཀོང་ ང་པོར་ཁིན་པས ༔ བགའ་བ གདན་ས་ལ་ དན་ས་ཡ་ཨ་བོ་གུང་༔ བསྡོད་ ས་པས་ཁོརེས་ཏྭ་པུས་བཞིསྱ་ཉོཾ་དཔོན་ལ་བླམོདང་ཚོདྷལཱའོ་གསུང་ནས ཏྱི་ྒཞིས་དཔོན་ ལ་བླད་པའི་དུས་ན༔ གདནས ་འདི་ 


པས་མ་འཕྲོད་པ་དང་ ༈ བས་པ་ལ་དབཟེད་༢ང་ལ་ཁོས་ཁྱ་བུངནས་ཁིང་སྒོང་པཱྭ་བུངན༔ ཁྲིདལསོ་པྱ་རོས་རྱི་སྨྱིན་པ་གཏོང་པ་༡ཧྲེད་དགོས་བས་པའི་མདུན་པ་དག་པོ་སྱས ༔ ངནསྭ་བས་བསོད་བཟང་པོ་བུ་བ་ཡུལ་དེའ་ཧོན 
ནས་ཟུང་པ་ལ་མའོ་སོང་ཟིག་ལསོའ་ཆོས་བཀའ་མང་དྲུ་ཞུས་པས ༔ ཁོ་ག ུ་ཐཱ་ལྭ་སྭགས་ཙརེ་ཁོང་གི་ཞལ་ནས་ཁོད་ལ་འགྲོ་བ་ཁ་བགྲོར་བའི་འདྲེན་པ་བ་ཡྲོང་པར་འདུག་པས༔ ལུས་ངག་ཡིར་ཝབྙ་ལས་ལ་མ་ཁཞགཀ 
པརདག་སྦྱོར་དང་སྲོབ་གཉེརལ་འབུངབ་གསུང་ ༔ དེནསྣ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་ནོས་པ་དྭངས་སུ་འཛོནར་འདུག་པའི་ལག་ལིར་འབབངཔ་མཞུས་པས ༔ ཁཾངམ་གནངསཱ ༔ རེའི་དགུན་རེན་བཟང་རོ་ཞེས་བ་བའི་དིས་པ་འཁོར་ནས ༔ རྩུབ 
སུང །ཐུན་དགུན་བཞུ༔་ལ་ཏྲིན་པས་མི་ནདུང་༠བུས་པས་སྐང་བཅུ་ཛས་པ་བུངསྙ ༔ ཕོཿཊ་ཁ་འཆོས་ཊཱ་སྙེང་འོག་ཇ་བཅུཿ་གྲགས་པ་དང་ ༔ ཤངེནོ་ཕུང་པྒོ་རནོབ་གྲོ་སིངས་བསདྲ་ནས ༔ བའི་རིང་བསཾ་ཆིས་མི་ཤབ་པ་ལྔ་ཆོས་བཤད 
ང་° .བྱུ་ཐྲད་འགའ་འགུ་ཡིདཿངནས ¦ ཛོར་ཐད་དུ་སླད་སྣོང་པ་འདེན་ཅིང་སོང་པ་དང་ ༔ ལྤྲིལ་གདན་ཏྱས་པ་འསྱོའི་རྨི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྙིས་པ་ཐུང་ ༔ རཾཁྲོད་དེརསྤེབ་ནས་ཞག་ཉེར་ལྔ་ཙུ་སྲོང་པའི་ནུད་ཀ ༔ ནཾ་ཕད་ན 


༣ ཟག་ལུཤི་པོ་ཕོལ་ནས་ནང་དྲུ་མོཧ་ཡོང་གྲག་པས ༔ བས་པ་ལ་བིས་པ་ར་ོསཔ་དུ་སོངཔ་ངས་མཆོའ་བར ༔ ཁོངནང་དུལག་པ་ཡིན་འདུག་བས་པས་ིས་པ་ཁོ་རང་གི་ཞལ་སར་མ་སོང་པའ་ ༔ འགྲེ་དེརདཔུང་གིས་བསྣདནས་ཅྱི 


ནཾ པཱཿཡང་མོ་ཟེར་བར་འདུག་པས ༔ འདིན་པ་ཡོན་པར་འདུག་བསི་ཏེ ༔ མགོ་ཡངས་ཏས་ནས་ལས་པས ༔ ཧིས་པ་དེ་མན་པ་མྟི་རནོ་བེམ་ཁུལ་སོན་པ ༔ ཞྭ་སྤིའོ་རིང་པོ་གོན་པ་བ་སྣོང་པྱཀྱ་སྒང་རེ་འདུག་པས ༔ 

ཟ ཀླ འདེསུ་ཞིག་ཡིན་བསཾཞས ༔ ཁེངསུ་ཡིན་བྱས་པས ༔ ང་འདི་ཡིན་ཟེར་རྒྱུམད་བར༔ དབོན་པོ་ཟེཿ་ནས་ལག་པ་སྒྱནར་ཆྱིས་བཏངནས་ཟུང, ༔ རཨ་ ས་པས་འདི་ཞེར་ཅྱིས་བར་ནས ༔ ཤགོའིལ་ཝང་ལ་གཏད་བུང་ ༔ 
4 སྨྱརཏྲོངསུ་ཡེན་བྲས་པས ༔ ཆུ་འུ་ཟེརནས་ཁནག་ཐིབས་རྱིས་སྲིང་ཡངེསདཔསོངནས ༔ འཇིཿརུ་པ་བུང་ཡུས་ཐདྭཾས་མིང་བེད་པ་ལྱསོ་སྟ་འཛིའ་པའོ་སྣང་བདཔག་ཏུ་མེད་པྱ་བུངནས ༔ གཏིད་དུསྲོང་འདུག ༔ གཞིདསང 
༧ ཙིན་ལུས་ཐད་ཆུས་གང་ནས་འདུག་ཅིང་ ༔ ནཾ་ལྲང་ནིམ་ཤར་ནས་ཏིས་པ་དེ་ཡིགྷ་སོབཅིང་འདྲུག ༔ གའེ་མདད་དེ་འདྲབའི་རའྲཛལ་ཏྭ་བུང་ ༔ རྩི་ཡིནབས་རྭསས་དེར་ལྭས་པས ༣ ཤགོ་རིཡེ་སེར་པོ་གིགེ་ཕ་བ་གྲོས་སྲིརི་བ 
; བལྲའདུག ༔ "༈”" ༔དང་པོ་ཆུང་པ་དའ་ཐེས་པས ༔ གཏེརྱསྷི་ལཱ་ཡིགསལ་བའེ་མོང་ཞེས་བབ་འདུག་སྣེ ¦ བྱཆེནནང་རཱོར་ལུཿ་ཀྱི་ལྡེ་མིགི་ཝེ་མིག :¿ ཡང་བསང་བླ་མདཀྱིའ་ཧང་འདུག ༔ འབྲིང་པོ་དེ་ལཱས་པས 
„, གཏེརསྔོན་རྱི་ལུངབསྟན་འདུག ཌཱ ཆེབདྷ་ལས་པས་གཏེར་བླསབ་གསལ་བའ་མོང་དང་ ཌ ཞལ་གདམས་བྱ་གིཚལ་པ ཌཱ གཏརྱ་ཐོ་ཐེམ་5ངྷརཾས་ཐུང་པས ཏྲི ཤནཏུ་དགའ་ཀིང་སྟོ།བར་གྱུར་ནས ཏྭ བྲེ་བསྡུང་ གའབས་ 


ངཱ ཝོ „2,555. 
རྱིརལ་ཕོ་ལུགིས་ལྔ་མིྷི་ཝྷི་མཾཐ༔ 


ལེ 





དྡ 
1 


ནི ཧྷབབལ ༔ རྩེ་ཆེན་རི་རིདང་སྐུ་དུང་གིརྩིརདཨེ་ཧྲ་ཇིས་པྲས་དེ་་ཟེརནས ༔ རྩེ་ཆེན་རྒྱརིལ་འཛེ་ནས་ཕྱིན་པས ༔ རྩིརས་མངངུ་སོང་པའི་སྟོརས་ཀྱིས་དོན་མེད་པའི་ལུང་སོང་ཆོརསགོ་ཐོམ་ནས་ལ་མ 
སཱེད་པ་དང་ ༔ སོང 


༢ ཅུ ༤༨ 
འཇུག ༔ དནས་གཏེརབདག་ལ་གཏོརམ་ཐུལ ༔ བདེན་སྟོབས་བརྗོདནས་གཏེར་ཕུག་ཚུལ་བས་དུསུ་མ་སཱེད་༔ ངམི་སཱད་པར་འ 


ལི འེ གྲོ་ེ 
འ་རེ་ཤནཾས་ཤིན་པས ༔ ནང་སོངས་ལ་ ར་ཏེ་སི་རག་གྷི་སོངཆར་ཛུུབྱི་ཁྲོདཀ་ཏུ་ཧིན་པས ༔ ཚྭས་མྱི་དྲན་པའི་བསྡུལ་བྱུང་ ༔ ངེནས་སུ་ཆུང་གི་འི་ 
སྭཱ ཆར་འགྲོ་བྲའི་ལ་གར་ཡོདྲརིས་པས ༔ སོང་ངང་ཡོ 
; བགརི་་འདུག་པའི་ར་བདརངས་དནུབ་ཉལ་ནས་རི་བཏུང་པས ༔ ཞིན་ར་ 


ད་པ་ཿ ལས་ཟེན་བའི་ལུང་པའི་ ༠ ཡུང་པ་ངེའི་མདར་ིན་པས་མྨ་ནན་༡འཇུག་པའྲི་རར ༔ བུ་མོ་་འདུག་པ་ལ་སྤ་རུང་དུའྲག་བའོ་ལི་གར་ཡོད་རྲིས་པས ༔ ཁོངས་ཡིན་གརའ་གྲོ་ཟཾརནསུ་རུང་དུ་འགྲོ་བའི་ལ 
. „ འདྲི་ཡན་ཟེརནས་ལ་བསནནས ཧཱ ལ་ད 
* ༡གྲིས་ཤང་བས་འབུག་པ་ལས་རིལུག་ 


ཁོདང་ནི་པས ༡མྲི་དན 


ང་ལ་སོང་དང་ཡོད་ཟེར་ སྤྱ་སེནར་ལ་འཛིང་བྱིན་པས ཌཱ རྒང་བ་འདུག་པ་དེ་ཡང་རྒལ་བ སྭ་ལཱར་པ་ཀྱ་བྲར་ ༔ ང་པ་རའི་བཆ ད་པ་ན 
འྩ་ཆུག་པས་ཐང་མདནསྣ་རི་མ་ ང་པའ་ཁའ་༔ གསང་འ བྲེས སྤོརའི་བ པ འི 


ཨ་བས་སྤོ་རུའི་བར་དུ་གཉིད་ཀ་མ་ལུ་སོང་འདུག་ཏེ ༔ གཞིདསད་རུ་ན་འིམེ་དས 
དུག་ཧཱནས་ལེར་ཕྱིན་པས ༔ འདྲཾ་དེརབྲག་གི་རྩ་བན་སྐྱར་ཕུང་བ་གི་ཕགན་བྲག 











༔བྲག་ལེགཿ 


དཾ ཡོན་བདུགམ་དཔལ། བན་ཞུའི་སརརུན་པས། ༔ ཡོནབདགམོ་དནར་མདང་བའྲིན ན་བུ་མོ་མྲང་པོ་ཁུར་ནས་བུང་ཞིང་ ༔ ༈ རྟ་པ་གོ་ཁྲབ་ཅན་མང་པོས་ཡུལ་འདྲི་འི་རྐྱིས ་གང་ནས 
- ཟའ མཿ ` ལྕར ༔ ིནཅིའབང་པ་ཡིནརསད་ཟེ ར༔ ཁྱོད་ལ་ཤཆང་ཡོདཾདྱས་པས་ཡོད་ཟེརསྟ་ 
སིས ་དང་མོ་རོག་པ་ལྷ་སོ་མངད་ 





སོ་་བས ་པས་ས་འགུལ་རི ཾཔ་ཀབུང་ནས་ཁང་པ་ངཁོ་ཁོདྦུང་༔ ཌ- རགཞན་ཡང་གཏེརབདགྲེརེ 
: § རསུགབླངགས་པས ་ཟསྭ་ཏྱཞེས་ པ་དང་སླེས་ རེར ངུང་པ་མད་པ་དང་ ༔ ཞིན་མཆན་སོང་པ་མཚོར་བཅོ ང་ཞིརེ་ ༔ འཇྷིརཱ་འདིན་ང ་བསྣ་ལག་པ་མད་བསི་པའེ 
རེདུས་གརབཞག་ སོ ཨན་རང ིཤི་ལེ་བྱ་ལ་འགོང་འཐང་འདྲུག་ཟེར ༔ ལ་ལ་ནརཁེདྲརི ཊལ་འདི་འབངས་ངུག་ཟེར་༠བལྱ་སོ་གརཉིན་ཆོས་ ཕྲུལ་ཐོརི་བྱུང་ ༔ ངེནས་ཁྲོའི་སྔུ་གུདྲེ་བྲུམ་དང་མ 
གའརླཐང ༔ རསགརངཞགཔ། ་་་ བ་དད་འཇུང་ ༔ མོ་ཝད་ཏཾས་དབོན་པོ་སྤོག་པོསོ པ་འད་ཟར་བུང་ ༔ རབྱསངལ་སང་འངོསད་དདད་ང་ ངེནས་བླ་མ་ཆོས་ ཀླི་རིས་ཕྲག་ བྲང 
ནས་ངུང་པའི་དུས ༔ སྟོན་པྲ་རོས་ ི་ཧ་བར་ུར་ིདུདཅགནས་གཏར་གདན་གངས་ ཡོདྱ་བྱས་པས ༔ འོན་ཞལ་འཧེདཔ་ཡིན་གསུངསནས ༔ ལབྷ་སངདྡ་ཟཾ་དབེནྱཾ་ཧིས་ཆས་བཅུཙལ་གཏོརྡ་རོར་བཤགས་ནས ༔ 


ཞལོ་ཕེས་ 

















ནཾཿ _ ༔བས་མ་༔ ཇུས་རོས་གཏེརབྲསངས་གཟའི་རོལ་ཡིན་པར་འདུག ༔ དཀརག (འྲཐངགི་གཏར་སྟོན་པའི་ལའྡུསྲ་ལ་པའོ། ཉངེནི་ཆེས་བཅྲོ་ལ་ལྷ་སྭ་རན་ཟྲག་དམརནས་གཏེར་སྟོན་པ་རི་ ‡ 
ཟླ་བདེའ་ཚེས་བྱཅརུའི་རུབ་མོའི་མི་ན ༔ ཟུད་ཤིན་ཏུ་ས་ཛས་ིང་ཡིདདུ་འོང་བལྲའུ་རས་གོན་པ ༔ བྱརན་སྡོང་རྱིཟླ་ཧུན་བ་ཀ་གསུ་ཤེལ་ཆི་མནནོ་མཛེ་གངཔ་ལ་འོད་འ་ངོག་སྣ་ལྟུ་འཕྲོ་བབ་དང་ ༔ བངསྱ་ཅིཀ་གཏོརབ་ཟས་སོང་ ཡུ 
¿ བཀངཔ་ལགངདུགཏདནས ༈ ཚུཆེནྡ་བགདཔར་ཧིགཏར་འདོན་པ་འདུས་ལ་བབ་པོ་རིརབ་།ཱམིས་པ །༔ དེནས་ཁོས་ག་ཅི་ཡོརྦ་ཀྱིས་གོནས་ལྡེ་མིགན་ཅིལྟར་འདུག་པ་བཞིན་དུ་ཆོག་རས་དྱས་ནས,༔ ཆོས་བཅུཿའྲ་དགོངས་མོ 
‡ཾ ཌིནེ་པས་༔ བྲག་གཡུངཱ༠་གཾ་ཁྲི་ནྣས་ཡརཱ་ཕྱིན་པ་ཁྲག་སྤོ་འཛྫུལཔ ང་ཙཾ་ཤྭབྦུང་ ༔ ངེའི་ནང་དུའརྫུ་ལ་ཤིན་པས ༔ སྙང་དུ་བྲགཾ་གླ་ཁྲེདོ་༡་དུ་བྱུང་.༔ ངེའྲིསབན་ ལ་དར་ཀྭ་བོན་པས་ཡང་བགྲ་འིག་གངྲ་བྲག་སྒོ་ལ་རྩིག་པས 

གཅད་པ་ཧ་འདུག ༈ དེ་ཤིག་ནས་ཕཱིན་པའི་སན ༔ ཐག་ཕུག་བདོག་ལ་གཏིང་ཡཱངས་པ་་འདུག ཏི དོའྱི་གེནད་རོ ་ས་འཇུག་པ་ལ་འཛ་གནིགྲ་ཕྲིན་པའི་ས་ནས་ཟག་གན་སྲོ་བེ་འཇུག ༔ དེའི་སྐང་དུ་ཕྱིན་པས་བྲག་ཕུག་འདྲ་བཟླེ 


སྒོ་ཡོད་པའི་ནང་དུ་མི་ལྔ་བཅུ་རྩེཤོངོ་པ་༡་ནུག་པས ༔ ཕུཊ་རྩིག་པྲ་གཅད་འཐུགཔའི་ལེགས་ལ་ཨད་ཀྲ་ཟིས་འདུག ཿ དེ་ནུབ་དོར་ཞལ་ནས་ནད་པལེ་རིགན་ནས་སདས།སོ་ཕཱ་བོའེ་ནང་དེར་ཡང་མི་བྱར་ཙི་ ཤངོ་པ་ཁ་འདུག་པའི་ནང་དུ ༔ 





ས་སང ིངདགཔ་འདགཔའི་ནངཐདའགོག་རཇོག་ དྲིག་བཀང་འདུག ༔ ༣ེའེ་ལ་དྡི་ཝས་སྣ་རེ་ཡང་འདུག་པ་ལ ༔ ནུབ་ཕོརྱཏྱི ཤོག་རིལ་ཐད་ལ་ནས་འབས་གང་འ ་ 
རྡོ གོ་རིལབྱཅ་བྱཅུ བུའུ ནི གོ་ལ ༠ ༔ ཤཤེལ་མཆོན་གང་པ་ཀྱབང་ ༈ བསུངསའི་དུང་བུ་ལ་བསེས་བུག་པ་༡་གིནང་དུ ༔ ཞྲི་ལོ་དགེག་འདོདཀུན་འབུངགི་ཤེག་རིའུ་བུང་ ‡ 
ཐེན དུག་རི་ཀའེ་བསོར ༔ ༢༔ རྒྱ ་ལས་སྣ་རས་བུང་ ༔ རྡག ༠་གི་ནང་དུ ཏོ རའབྲགཾ་སྐྱལ་པའི་ནངདུགསར་ཐུན་ཕུལ་ལྔཙ༡་བྱང་ ༔ ཟང་གི་ཡའ་བུ་་གི་ནང་ངུ ༔ 
ནད་སན་ནོ་འི་ཅི་གོར ༔ མུརབླམ་བྱ་བྱ་ི་ང་ཞུའི་ནོའ  ཟླུ་བི་བློར་༣ ༔ བླིནབས་དབངགླནའོ་ལོུ་བཿ་བརད་ཚུག་བུང་ ཿ གཞནོ་ཡང་ཨུ་ནི་འྲགའབས༔ བདྲའུའི་འྲག་འ་བག ༔ གཏོར་མའི་འྲད་འབག་ཀུང 
འཇུག གངེགི་ཡུརཔྲ་བུགང་པ་དངམོ་གངཔ་ལྷ་སྣོརས་འདུག་བ་ལས་༔ དབེས་དོན་དུབངྣསལ་ཝ་མིགན་རིའ་འདུག་པ་ནས་ཁེར རུ འི་གོ ཁུའགསུ་རུ གྱོརྭ་ཟཱག་ཕྲུག་དེའི་གན་སྤོ་དེ་ལུ་འགགནས་ 
མ་ཐརབས་ཡུརཔ་འདྲིནསྱ་ཉིས་ལན་པ་ཨ་ཡནེས་པས ༔ ཕུར་པ་འུགང་པ་ཏྭ་འེམབད་ཡ་རལ་སྒྱརེནས་བཏང་པག་ཐརབུང་ ༔ ཤངེ་ཕུརམཐོ་རིཔ་ལྭའེར༔ དེཾ་ཝེར་གདན་དངས་པའི་དུས་སུ ༔ བདེགསལ་མོ་ 










ག་པ་ལ་ངས་གདན་གདས་པའི་ནར་དུཿ 















༔ོག་པའི་སྭས་བཏོང་ཁུང་་ཅན་དཔག་ཏུམེད་པ་དང་ § རྙིདང་ཕཿ་སྦྲ་འབཏུ་སྤྲོད་པ་དང་ ༔ བར 


༢3 ་པ་དང་འཙན་དང་བསྟན་མའི་རོའཝུལ་དང་ཡྲང་འླ་རོལ་དཔན་ཏུ་མེད་པ་ ནཱས་ཀྱིས་བཀའ་ལེདགུའི་བར་དུམ 


ཌོ 











པར ཏབཱམོ་རཱ་ལ་དུ་ཉིན་པས་དུ་མོ་བུ་འཔན་དཔལ་ཞེས་བུབ༠གིས་དང་པོ་ཁསྣ་བངསནསྣ་ནོ་བུརདུའགུར ༔ དེནས་ཆརམན་འའྲིང་བུ་མོ་ནིམ་སད་པས་དགྲ་སོངས་ངགུ་ཞེས་བུ་བལ་རོང་གདན་ཞུས་པས་ཁོང་གིས་བུ་མོ 
3 ཡང་ཚོལ་རོ་བས ༔ བཞན་ཡང་གྱཅུན་པ་བཀོས་བྱ་ན་བ་བ་དུང་ ༔ ན་བཟང་ཞེས་བུབ་༢ྱིས་ཀུངརོ་བུས་སྭ ༔ ངབོན་སློབ་ཇུག་ཛཱུན་པས་ཁོངྷ་ན་པ་དོ་བོའྱ་ར་མབཞག་ནས ༔ ངོའ་གདོང་ལ་ཝེས་ཝའདུག་པའི་བརམ་བའིས་པ 
བགྲི་ཆཾས་ན་བག་ལ་ཁརགོང་ནིས་ལྕོན་༡་འདུག་པ་དེལ་བྱད་༡གསི་རྒྱུང་པས་རྡོ་ལྕན་ང་སྐྱད་པ་ཆྭག་པས་ཡུན་རིང་དུ་མ་ཐོན ‡ དེནས་གྲི་ཆེནོ་བ་གིས་བུས་པས་ཕུད་པའི་ནང་དུ ༔ རྫས་དུང་ཡུག་༡་གིནང་དུ ༔ མཁྲོ་འཁྲོས་མནག་མོའི་ 
སྐོར་རྒྱུད་དང་བཅས་པ ༔ བཟོ་རྒྱུད་པ་དྲསྟན་པ་སྙིའི་ལུངབསྙན ༔ ཌ་ཀི་མཚན་འབུམ་གས་རྭ་རྦི་ར་མཚོན་གང་པ་ཤདངྡ་རཱས་འདུག་པྱ་ཚོས་གདན་དངས ༔ གཏེར་བདག་ཇོ་སྲག་ལྔ་ཀླུ་ཀར་བྲུ་བ་ལ་བཏད་འདུག ¦ དེནས་དེའིནང་ངུ་ ‡ 

གཏེར་བ བཞག་བདུན་བེད་དགོས་པར་འདུག་པ་ཅུས་པས་མངོནཏུགས་བཞུང་ནས་ཏིར་བ་ཤད་པ་བཞོནྱ་ཆུང དུང་པོ་བཀའ བསན་པ་ཆོས གཧུཐ་ལ་བབསྣས་ལེམ་པ་ཝར་ བ་ས ༔ དཀར་ཏིང་དོའ་ནས་གཏར་སྔོན 
 པའི་ ཅའ ༈ རྣམ་ཕོ་རྟ་ལེ་ཧཱུདེ་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉི་བདུན་ཛུཾསྔ་གྲཾ ༔ ཧངསོ་རྒྱ་མདའ་ཟླང་པོ་རིནེས་གཏེར་བསྟོན་པ་ནི ¦ དང་པོ་རྒྱ་མདའ་བློ་བའཝཔི་བྲག་སྒོ་ཞ་ཅནས་ལྡེའི་བྱུང་སྟེ ༔ གློ་བ་བྲག་ཕུགནང་དུ ¦ 
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ནི ་ སྭོངལ་པའི་མི་འགུལ་མང་པོ། ུང་པས་བན་བྷེ་ཁེད་ཚོ ན་འདི་ཤིག་ནས་ཅི་ ཟེར་བས „ ལ་ལ་འདི་མདངས་ཞིགའ ག་པས་རེརྦ་ཏྱིས་རྨིག་ཨེ་པོདྷལ་བ་ཤྲོན་བས ༔ ལ་ལ་འརིའིའོགྱྭངག 
ཟླ འཐུག་པག་ཕུང་པ་ཞོན་པསྣ་ས ༔ སསལ་རོསལ སཱི ཨཿ ཚ་ ཞེརཀ་ཞུདྱ་གིདིལ རིལ་སྙཱ་སྲོག་ ཨམ་སས ལ་ཁ ་ 
 ི་ཨརྟརྩིགནས་བཞ་ནས རིངསལ་ཏུ་ལོ་གདན་དྲངས་ནས་ཡར་པིན་པ་དང་ ལངཔོ་ཌཱ ང་འོག་མོ་བཞེན་པ་འགའ་ཐང་ཕྲག་གིས་བསྐོལའལ་ ལིསུང་གི་གོང་མོ་ལ་ཱ ཕྱིན་པ་རྣས་མར་ལེག་ པ་དང་རྱིང་ལུང་ཆུའ ཟུ 
འྲདད་བས་ ༩ ཁདཚོས་ཟེོག་ ་པོ་ཟོགནག་ནུསངདི་ ནནང་ནས་གཏེར་བསྙོན ;  ི་དམརསདཔརི མི་བཞག་ཟེནནས་བུང་བ་དང་ ༔ རེད་དཔོན་སོབ་དང་ ཕནཚུན་ཐད་འཐབས་པས་ མ།འོན། ནཞ་པ་ཕའི་གསོལྭ་བཱ 
ནག་སོརྩོསིབ རེནས་མུའོག་ཏུ་ཝིནས་དྲ་ནུབ་མཆོད་འངནངདུ་རུ་ ཨོ ན་ཟ བསུས མགོ་བ ་ཨུལ་ མ་ྲབསྱ་ཉིས་ཕྱག་ ན་རྡོ་རགས་པ་ཀུན་འདུས་ཉི་དབང་ཞུས་ནས ༔ ནང་པར་འིས་ས་ཤར་ལ 
དིན ནར་ཡིནོ་ཡོངྩར་ན ཧིད ལྷང་པ་”བྱུང་ནས་དམ་ ཟེན་བའྱི་སྒ་༡་བྱུང་པས ༔ མི་རྣོས་ལ་ལ་མཆོད་འང་གོ་སྤོ་ཕྱི་ནངམད་པན་ཆོད་བྲས་པས ༔ མི་རྣསན་རེ་སྒོ་བཅད་མི་ 














ཤྷིསོ་བཅད་པས ༔ ༔ དཿགལགྲ ཙན་ཤི་ལག་ཿ གནས་རུས་སྨྲ་ཤི་རིགཾག ཿ དཔོནན་ཅི་ིི་ིན་ོེདའུག 


དགོས་སུ་ལོང་དོགམདཟེར ༔ བྷཉལ་ཏ་ཡོད་ཅིསྱ་ཀངྒསོ་ཆོདཧྲས་པས 

་གག་ཏག་ཇག་པ་འྲ་བ་འུར་ ད་པས བས་ཆ གས ལག་ཁང བཅད་པས ༈ དང ་དམགིས་ཁེངས་ནས་དག་ཅིང་ ༔ ཀྱག་ཟན་ཟོག་པོ་ལཱས་ང ངན་རེ་བ་ངེད་ཀྱིས་མ 
ཟྲི རོ ངས་ཐད་ཕྱུང་ཤེར ཿ ཉེད་རང་ཆུའོག” ཆུའགཔ་མངནནོག་དློ་རི་བིརྱ་བུངསི། 5 ང་པ་ཡིན ༔ མེར་སག་པ་ཡིན་ཟེརནས་མཆོད་ཁང་བསོ་རབས ༔ ནངན་ཡོད་པའི་མི་ཐད་ཏིས་ཟུ་ལ་མངོན་ཤེས 
ཡོདཔར་འདུག་ཟེར་ས་ ངུས༔ ཧཾལགནས་དམག་གིས་ཟསོརཞིང ནིར་ཆས་སྒྲའི་དི་རའ་ ཅིངམློ་ཏབ་ཏུབ་སོང་ ནས་ཡོདཔའི་ངུག ༔ རི་པ་མཁོནཾཁའ་ལྭ་ཟོན་ སེ་ཐུམ་སྐྲག་༡་མ་སྤས་༠ ༔ ༔ ཟེརནས་མཁྲོ་མ་རྣསན་ཁའ 
„ ལ་མལ་ནས་སོང་པ་དང་ ༔ ཤེས་པ་ཡང་ ཏྱིས་སོང་ཏེན་ དྲོར དཔས ཡུལ་ཆྒུདཔོན་འབངས་ཚཱས་ཀྱིས་ལབས་པས ༔ དམགརཾས་ནང་དུམ་ཆུདཙ་བུང་ ཡང་ཕི་རོལ་ཀྱི་ལང་པའིནངདྲུ ༔ ཐབིཡོག 
དྲངས་པའི་སྤད་པ་འགའ་དང་ ༔ སམས་བ པ་པའེ་ནུབ་མོ་ ༔ དམག་སྟི་ནས་ལྷསརབངགིས་རློལ་མངཔྱོ་ཟུཔའདུག་པས ༔ སངནང་པར་ཆུང་པའི་ དམག་ཐདྱ་ཉིས་ ཤུ་བ་བྱསངནས 








ཨཾ ཌབྱངྷས ༔ དྭའེདང་མི་འཆ་པ་མི་ཧེང་ལབ་ཤེདདགོས་ཟེརནས་ལབས་པས་ ༔ དྲདཉིས་བཟླསལ་སྦད་པ་ཛང་ཡུས་དང་བཅས་པ་གཏ ཟུངནས་ཚ་པར་ཐས ¦ ངེནས་ང་ལ་ཁེད་རྱིས་གཏར་གང་བསྲོན་པ། 
བངཔ་བྟོད་གོས་བ་ལས རིངསལ་ནིམ་སྣན་ཉིང་བསང་ ༔  གངི་༩བྷསནནས་བར་་ཡནྱ་ུས་ུ ཡིངན ས་ནས་བཅུན་པས ཤཱ རྩོང་པ་ཐད་རང་སར་ནནིངེ་དེབཞིནག ཤའི སིལ་ག གསོན་པ 
: ཀྱིས་ཀྱང་འགྲོབ་ལ་ཕནཔར་འགྱུར ༔ རོའི་གཏེར་བདག་རྒྱིས་ལྷ་གང་དཀར་ཞེས་བྲབ་ལ་སྣད་འདུག ༔ བང འཛུཔ་ནུས་གཏེའ ན་པའི་ལའྷུ་ས་བདུན་པའོ༔ ༈ ཟླབ་བ་དེའི་ཚེས་བྱརདྱ་ཏྲི་སོད་ལ་ལེང་པ་ཀ་བ་འབྲང 

ནོག་གཏདགསོན་མའི་ལྱོརསན་ འྲི་སོདན་རལོ་ཏྷ་ཝམཆོདནས་ས་ཚབ་ཚུབ་ལ ༔ གཙབ་ལཱ་འོདེརདང་བཅས་པ་བྲི་གོང་མཆདཔོན་སྤོབ་ཝཱ་ཛུནེ་ནས་ཁོངརྣས་པ་འཕྲད་སྣ་གདོང་བསྡོད་བཅུགནས༔ ལྔ་མིག་ལྟར་ལུས 
གཅར་བྱ་ཕུངནས་རིན་པས ༔ ཟུག་ཁིག་༥རླུ་དདནས་རྱིན་པས ༔ བགསོ་ཞ་འདབ་༡་ནིས་ཨན་སྙིང་འོག་ནསྲ་བག་གིགས་ཕནགང་གདུ་ཤགྲངལ་འོ་མིག་ཁགུང་དངབཅས་པྲ་དང་༔ དེ་ཉིརནས་རིན་པསྲ་དག་བསྩོང དེར་མ 
ལ་ཁདདེར $ མིནག་པོ་མགོ་འ་ཡོད་པ་་་གིས་ལ་དཀག་པའི་སྣངབ་དར་༡བྱུང་ ༔ ཁེངྒརཾས་བྱིན་པོ་ལ་མཐུན་མོངས་དུ་ལུངཔ་ཐད་འུར་སྒྲ་དང་ཐུག་ཆོ་རྱིས་གང་པ་བྱུང་ དེའི་གཏིར་བདག་ འདྲི་ལྷ་ལ་གཏད་འདུག ༔ ཀ་བ་ 

























དོ ༔གཏེར་སྣོད་ལ་ཏོག་རྩེ་བརྒྱབནས་ཤིག་པའི་མོའཕྲུལ་ལ ༔ སྣུངཔ་ཐཾ སྡིག་པའཙ་ལག་བཅྲཱཆིས་ཁིངས་པ་མཧུམ་ཧེདདེ ༔ འཇྔིའ་པའི་སྣང་བཆེནོ་རང་༡་བྱུང་ ༔ དེནས་ཟློབ་ཡལ་བདང་ལྟས་པས་ ༔ 
ཤ བྲག་ཐེམ་ལ་འཕཿ་པ་སྩནཌས་གཟིཿ་ཡང་གསང་སླད་རྱིས་བསྐོརལ ༔ རརིསྣ་ཅབླསར་ལ་ཤག་རལ ༔ རྫོ༣རིམས་ཏྱི་བསྐོར་ལ་ ག་རིལ་ཀརང་འླབང དྷ འི་གཏེར་བདག་བཅན་ནོད་འབུར་བརྡ་པནབདུན་ཞེས་བུབ་ལ 
„ གཏད་འདུག་པ་ལ ༔ དརདམར་པོ་དབུལ་དགོས་པ་འཇུག་པས ༔ སྭ་མཱཾནབཟང་པོ་ལ་འད་པ་གཡོས་པ་ལ ཿ དར་དམར་པོ་སྒྱརནས་བྲག་པད་མ ནོ་ལོའི་ལེགས་ལ་བྱཧབ་པས ༔ མི་ཐད་རྱཾས་ཏར་རྡོས་ཟབ་མྲོ་དག 
ཌཾ, དམརྦ་ཧི་ལཙོ་ནས་གདནདངས་པ་ལ་ངོམཚརམིསྐ་བར ༔ དམའད་ལ་སཱརོནས་བག་ལྷ་བུན་པདེལ་ལྟཞིང ༈ འདིབསུབ་སུང ཡིན་པར་འདུག་ཟེརནས་ ད་པཾ་སྐད་ཟེར་ཞིང་ཕལ་རུ་བྱེདར་འདུག་པས་ ༔ ཡི་མུག་ཕྱང་པ་བབྱུང 
„ ཏེང ཨཙམ༔ ཨཱན་རྩས་ལུངསྟན་ལ་ལཱ་རྒྱུད་ཟོག་པོས་འཐུལ་བ དསུངས་འདུག་པ་དབདེན ༔ ཧཱཾ་པ་ཡིདེ་ལ་ཤརེབཾ་ཡང་བྱུང་ ༔ ད་པའམ ར ནི་མ་དྲོན་པོའི་དཱཀྱིལ་དུ་འོད་དཀའ 
༠ ཁྱུག་ཁུག་པ་དང་ ༔ འུརྨས་བི་རརོབྱ་བུང་ ༈ དེའྱི་ཆོས་དོདེ་ལས་སྟོད་བ་བསོད་ཡེས་བྱ་བའེ་སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་ལ་བཀའ་བབསུ་འདུགཔས་དེའི་ཤེག་སར་ཐད་ཁའང་གིས་ཕྱག་དུ་བཞག ༔ ཁོང་གིས་ཀྱང་ཟང་ཟིང་གིས་ 


དང ༤ ད་ལ་ནག་པོའི་ལཱེ་མིག ༔ བཀྲིས་ཕུག་རིང་ལྔ་མིག་ལ་སོཊ་པ་ཤོག་རྲིལ་ཆེའབྲིང་ཆུང་་ཝྔལ་ཝབནུ་ཇས་པྱངཔ་ལཿརིངརིང་ལ་འདོམ་པྲ་དུག་ཡོང་པ་དང་ ༔ ཐུང་པ་ལ་ཐོརའི་ཚད་ཅྩབུང་ ༔ དཾ་ཛསྭ་ྱིས་བདུན་རིལུ༔ 

མཐོང་པ་དུག་སྦྱོར་མེ་ལེངོ ༔ གསལ་བྱད་འཕྲུལ་ཞུན་ད་རྫ་ས་རྣེས་བྱུང་ ༔ དོའི་གཏེར་བདག་གཟའ་དང་བཙན་ ད་འ་བརབ་སུན་བདུན་དང་ ༡ སྲིནོ༡་ལ་བྷམོས་འདུག ༔ བྱ་རྒད་ཤེངོས་བྲག་རི་ལྗོང་པ་རྷ་མགོནས་གཏེམནས 

བསྙོན་པའི་ལེའྷས་བཅུཌ་པའོ། ༈ རིམ་མོ་ལུག་ལ་དགུནླ་ར་འབིངཔོའི་རུབྷསོའ་ལ ༔ ཅ་རིདོཚང་འོངནས་གཏརབསྟོན་ཚུལ་ནི ༔ ད་ཡངམི་བདྱཀསྣ་བམསྦཱལ་སྒུབས་གཏའ་བསྟོན་གུླསབ་པ་ཚིསྱ་བས ཿ 
ཕཱ སློབ་གཉེརནོ་མ་བྱས་ ཁས་སྔོདནཾ་མི་ཟུག སཱ ཅྱ་རཱ་མཚན་ཡོད་ཟརནས་ཐངྱ་ཏི་འབརརའེ་ཟུང་པས་ ༔ དཅི་ནས་ཀུངབསྒྲུང་པ་༡ཕྱར་ ས་པའ་འདུག་བསྐ་ནས་ ༔ དུང་བེ་སོད་བྱེ་རུན་ཀོང་པོར་ཤག་ཕབས་པའི་དུས་ན ༈ 
ལ་རྣོཟ་བྭ་ཝཞགཝྫཾརི་བརདུཐེམ་པ་ཕྱིར་མི་འདའ་བའི་དཅོཞུས་ནས་རི་མྱི་ནཱ་བྱ་རལ་དཀར་པོ་ཞེས་བུ་བརད་བཅའ་ཅྭི་ལརྣསངས་པ་ རསྲད་ཡོད་པ ༔ ཞེབམྦལུལ་མགོན་ཞེས་ཐ་བ་དང་ ༔ སྔངས་གངགཆོས་དང་ལ་ཞེསྱ་བབ་༣ 
| ཡོདཔ་ལྲ་འེདཝངའི་བླསབ་པ་འདི་མཐོན་བར་ལ་གང་ལ་གངདགོས་བྱཧིས་བྲས་པས §༔ སྔངས་སང་དངྱ་ཆུལ་མགོན་བན་རེ ༔ ཡུལ་དུའགོ་བ་ཡིན ༔ ཅིསྱ་ཏང་བྱསོད་དགྭསན ༔ ཁེད་ཏིས་གཏརནས་གང་ཐོན་པ་ཐདྱཀི 


ཨཾཿ ༔ལགན་ཤ་ཚལ་པ་རེ་བཟུངནས་བྱུང་སྙེ ¦ ཁེད་ཚོ་གརའགྲོབ་ཡིན་ཟེར ༔ ངེད་རྩ་རིགནས་བསྐོར་ལ་འབྲོ་བ་ཡིན་བྱས་པས ༔ འོཁིད་པོ་དརས་དཟའ་ཆལ་དོན་བཟང་པཡོངཔ་ འདུག་ཟེར ཿ དནས་ཡརཝི་ 
ཤྭ ་པས་བུ་མོ་རུངཆུང་ཝཱས་པལ་བས་ནས་རངའང་གི་ཚན་མ་བསྟན་ཅིང་བན་རྨ་ཉེདམོའདི་ལ་ལྟེས་འདི་ལ་ལག་ཟེར་བས ཿ འོ་རངར་ཚུས་དས་དོནྲ་གུབ་པར་འདུག་ཏེལ་ཤིན་ཏུ་བཟང་དུས་སྟ་ཕྱིན་པ་དང་ ¦ རྩོའི་རྒྱུད་མ་མངོར་ཟླུབ་རའི 
ནུབ་མོ་ཚོར་འཁོར་སིལ་ཀྲགས་པས་མའོ་མ་སངགེ་གདོང་པ་ཅན་དང་མཇུལ ༔ དེ་ནས་ནང་དྲུསབ་སྟེ ༢ ཏོག་ཝན་དགེ་འདུན་བརན་ལྭ་སྣ་ལྭ་བེནོ་ནས་བྱེའུ་རིང་ན་ཞག་སད་པསྣ་མོ་ན ༔ ཚཱ་པ་འདང་བེད་གྭ་བྱ་བུང་ནས་ཆུ་རན་པོ 
འབབ་འདུག་པ་དེ་ལ་སྟོང་ཟཤིན་ཏཱ་འྲཔ་བ་ཤ་འདུག་པ་ལམ་ཐརནས་ཡོད་ར ཿ སྔཔ་དན་རེ་ ཁེད་ཡོང་པ་ལ་ ཨུ་ཆོད་ཨེ་མ་ཡོད་པ་ལངུས་མྭླ་སཱབས་མནིལྭ་ཐུང་ ༔ དན་དབུར་ཡོང་ནུ་རུ་ལ་ལ་ཛཱིན་པས་ཁ་བུ་མད་༔ 
དགུན་ཡོངས་ན་རོང་ལ་ལྭ་ཟིན་པས་ཆུསད་པ་ལ ༔ དིངསང་སྟོད་ཁ་བས་བཟུང་ ༔ རོད་གྱིརུ་རྩོམ་ཞིནས་ཡོདས་འནྱོ་ཏང་ཐར་ཙ་་ཡོང་འསུཆེ ༔ ངེའི་སུན་ཙི་ལ་ཨེ་ཡོང་བས་པསྐ་རང་འདྲ་བསོག་པར་བུས་པས༔ ཡོང་རུ 
སཱེ་ཟཾ་པ་དེ་ལ་སལ་བ་མིས ༔ ནང་པརའདི་འདྲ་མིས་བུས་པས་དོན་འགུབ་པའི་ཏལ་ཡིན་ཟེར ༔ དེའི་ནང་པའ་ནེའུ་རིང་གི་གངས་དེ་ལ་འརེ༩ང་པས ༔ ལ་ཁར་སླབྱ་རཱ་ན་འཛཾཊ 


9: 


` མ་བུང་པས་དཆང་ཡང་ཟད་ཟར། ༔ ཁོས་ཞུར་ 















ལུསཏྫིར་པ་ལ་མའོམསཾ་༩་གཿྣསབས་ཁུག་ཁུག་མཛད་འདུག་པ་མཐོང་ཁེངྨ་རས་ལ་སན་པས ༔ ༠་གིས་འོད་དཀར་།ཐིལ་ཌིཿ སིས ངོ 
མ་མཐོང་པ་ལ་ ༔ ཟོང་ཉོས་མཛེ་་བྣར་། ཅུད རེད་ཚོག་ཀྲང་ །བཏན་པས ༔ ཤགས འོད་དཀར་ཁིལ་ཁྱིལ་འདུག་པ་སྭཾ་ཐེེད་པ་འབྱུང་ ༔ གཞན་ཅང་ཡང་མ་འཐོང་ཝེའ ༔ རིས་རུལ་མགོན་ན་རེ༔ ང་རའི 
དམ ༔ ཁྱེད་ཀྱིས་མཐོང་པ་རྫུན་ཡིན་ཁྱེད་ཀྱིམཐོངན་ངེད་ཆོས་ཀྱང་མཐོང་བ་ལ་ཟེའ ༔ དེནས་དོམ་ཚང་རོང་དྲུ་སབཙ་མདའ་དེར་བི་པ་ཁ་བྲམལ་བའིེ་ས་ནས་རུ་པ་བ་ཕིན་པས་བསྣོད་དེ ; ན་ཏིདྱཀིལ་ནྲ་བག་རིའ༔ 
ཧ་གི་ལྷག་ལ་མ་དབུང་ཆེནོ་ྭ་ཝ་བྭ་ལབ་ལན་ཝའབར་འདུག་པ་མཐང་ ༔ དེནས་རོ་ཚུར་རོང་གྷི་ལོར་ཁངནད་དྲ་ ིའབཅུ་མདུའ རྒལ་བའི་ས་ནས་དུ་པ་ང་ཛིན་པས་བསྟོད་དེར ༔ ནྭ་ཧདྱ་་ནྲ་བག་རྔ་ཁྲཆུག 
གྟ་གམ་ང་རེནོ་ལགཞུབ་འ་ལགའ་འདུག་པམོ ༔ རེས པའི་དག་མོ་གཏམ་བསངདཔས་དཔཔོ་ིན་ངེནོ་གདསནས་ང༔ད་ེསལངིངིང 
ད ་ཌ ་གེའི་མགོའོ་ཅན་ལག་དུམདུང་དར་འཆརབ་ཤིནཏ་འཇྲིག་བའི་གླབ་ཅན་རོབྲརིདང་ལྡན་པ་བྱ་ཟང་སྣ ༩ ངེའི་ཞུར་ཀྱིས་དཔོན་སློབ་ཝའ་དར༡་ལ་དབུརྱག་གཱ་མ་ནུས་པ 
རྩི་བྱུང་ ༔ རེའི་ནང་པར་ཁེང་ཐ་ལ་ཁེད་རང་གཉིས་འདིར་སོད་བུས་པས ༔ ཁེངི་ལྷན་རེ་རད་ཝ་ སྨུ་བའ་གྱ་བུ་ཙན་རབྔརདང་ཝན་པ་ སུང་ཝ ཌ དའ་ཤུང་ཟུས་དཔནྷ་འབྲ་བ་བདར་ ལ་དངང་ཚས་ནུས་པ་ 
° པཔ ཙཱ | ¦ | ངཱ ངཱ ཟླ ༥ ད་འྱཀུང་གཏེར་མངོན་པ་ལ་ལང་མོཝ འཐོ་བ་ཡིན་འདིརྐ་མ་སྔོང་ཟེར་ནས་ཁིད་ཕོན་པས༔ ༧ ༧ ཧཾ. བང ་ལ་། ་ཟ༩། རྫ ལ་ག དོ ༽ སང 
མ་དང་ ༔ ཁོད་པ་གོངརེརགབ་པ་དང་ ༔ ད་འེདརངབོན་རང་ལའདར་སོ་ འི སེས རངཨ་ཏྟ ད་ཟེརནས་འཾད་ཕུའ་ /ཡུང་པ་ཐད་འུཌྔ་སྒྲ་དང་ཐུག་ཆེ་ཀྱོསེ་གང་པ 
བྱུང་པ་དང་ ༔ ཁོད་འ་གོང་དེརསླབ་པ་དང་ ༔ དཞེད་རང་ཧྱེན་དེད་འའདིརསྡོད་པ་ཡིན་ཟརྟས ༔ འོང་པ་བགྩ་དརབཞག་ནས་བགད་ལ་འཛེཊནས་རྱིན དའི་སྟོབས་རྱིས་ཁ་བནེནོ༡་བབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྲག་ལོཛ་དེ་ལ 








ནིཿ ༔ངུསསུ་མ་ཐར ༔ དེནས་ཕྱིནཔསྲ་བགི་ཤརཁྭ་ལེརྭལཱས་བ་ཤ་འདྲུག་པའི་ལེགས་ལ་གཡུ་ རིས་གཡས་འཆིལ་དམརཔོ་ག་ཞིལ་མི་ལི་འཁོམཞིང་འཇུག་པ་དང་ ༔ ངེ་ནིང་ངུ་ཐག་ལྔ་འིམ་ནས་སོང་པ་དང་ ༈ ྦ 
` . \ སག ¦. | : གཱ ཟླ ༤ རཾ རྒ -ྲ ༠ རྭ 1 | ཤབ ¦ / ་ ¦ རཱ . 
-33ླ གཏེར་དེའི་ཐད་དུ་ཡོད་པརའདྲུག་བས་པ་དང་ ༔ དོའི་ཐད་ཁར་ཕིན་པས ༔ བགོམགོ་ཤངརི་ཏའངསངལ་འཛལ་ཅོགས་ས་ སྩ་ར་པྭ་ཝཱའདུག་པས་གཡས་འོག་དེཿ་ཤགྲོ་རིལ་མཆོན་གང་པ་རིང་ཐུརསཐོ 
÷ གང་པ་ཅིག་གི་ལཙོ་ལ་ཚྩ་རུཁྷིལེ་མག་གཏེར་སྦྲབ་དང་བཅས་པ་འདུག ཿ དེ་ལྟརགཏེའདེ་མོ་འདོན་ཙལྷ་ཚ་རིབ་ཐད་ཏྱིས ༔ ཀྲམའི་གཏརམོན་རསའདར་གཏརབདནཔ་ལ་ཡ་པ་ ག་ཟེར༔ རྲེ་བུངན་བགཊ་་ ་ 






ཡིན་པས་དྲེ་བུངན་སུས་འབྲདྱ་ཅངབསསང་༡ཟིརནསྭ་མ་ར་བསྲི་དུག་གིས་དགེ་འུན་པ་བུན་བོ་ལ་སྐདརིང་བྱསངནས་ཡོད་པརའཇུག་པ་ལས ༔ དོའི་དྲུས་ར་ ཁྲེད་ཤྲརམ་བདངམ་ནན་ས་དྱིན་པོ་མ་ཆ་པས ༔ རྫ་ཁོད་ཤར 
ཨཿ མ་བ་ཐང་ལ་བརདུ་ཡུལ་ཕུང་པས་ར་ཁྲིད་པྷ་ཚཾས་ཀྱིས་དགས་པོའི་ ནོ་བདུག་བུལ་ནས་བུར་པོའ་ཞེ་མ་བགོག་པར་འདུག་ཟེརབ༔ ང་པ་ལས༔ མཆེན་པའི་དགེ་འདུན་ཧྱིན་ཛོད་ཤཱས་སུ་བ་ལ་སོང་པ་དང་འཛོ་ནས ༔ གཏའ་འདོན་ 
པ་ལ་འགོག་མཁནཀྱང་ཨ་བུང་ ༔ ཁག་ཁོགའི་འརང་འཕྲང་པྷ་ནསནིངོམ་ཤེསྣས་གཏར་འདོན་པ་ལ་ལེཿ་མྱབུང་ཅིང་བདེ་མོར་ཐོན ༔ དེནས་བཙན་ལ་ལ་བྲམལ་ནས་ལ་བརྡ་ཆཾས་ནང་ངུ་ཐིན་ཕྲསྐྱ་ཆཊ་རད་ད ༔ ལ་བར་ལ་ 


ལ་ཁོངརང་གི་བྱསུང་པོ་དབངདག་ལྱསོ་པའི་ཉེ་གནས་འགའ་བཏང་ ༔ འབྲི་ཁུང་པའི་མྲི་ས་ལྱསོ་པའི་མི་སྣ་ཁ་ལ་མམངགཏར་འདོན་པའི་ཡངས་ལ་བ་ཏངྷས ༔ དཔོན་སོབ་དགུས་ལ་ལ་མ་ཅིའི་པན་རྒྱན་ཅིངས་བདུན་རིལ་འགྱང 
ཱ རི ངོ དབརདག་སོ་པའ་ཉེ་གནས་འཟའ་བཏང་ ༔ འབྲི་པའ་ྙ་ཱལས་པ ཏུ རྩུཁ་མམངན་མའདོནང་ ལ་ངིསཔ་བཏུང་ བོ་ནབདགས་། ཧཱ ཁོང་གཾ་ད་ སུ སནའེ་ 
ཁེདིརཧེམ་དཀར་པོ་ལ་གཏར་འདོན་འགོར་ཡོན་ལས་ཆ༔ །ནན་ཁངཚོབསང་ཡོད་ཐུག་ཡུར་ཡོངཔར་ཡོད་དངེས་མྭ་ཛིན་པྲ་བུག་བེར ༔ སྨོན་དབང་དྲན་གྙིཾས་དབུམཇད་པའི་བུ་ཚནྣས་ནཱ་རེང་ལྐུར་ཡིན་ནམ་ཁྱིན་པ་གྲག་ལས་ 
ཆེཟེརབ་ལ ༔ ངས ཧབཏུད་པས་ལུང་སྟན་དང་ལྡེ་མིག་གང ལྔ་ནསྱ་ཀངམ་འྱརུཊ་ ཧུཾབསདབྱར ་ལ་ཡང་སླའི སོད་ལ་བསྱ་ཆི་འུབཔ་ལ་དཝེས་བརྡ་རོད་མི་ཡོང་ལས་ཆདས་ནད་ ༔ ཆ་ཆུའཾད་རང་རེའདོན་པ་ལ་དབང་པ་ 
ཅུས་ལུ་བབ་བ་གེན་ ལ་འགྲིག་ཡོང་ ༔ འགོན ུ 


ལུལ་མི་རེའིངྱཆུང་ཝཐད་དེར་འདུས་ནས་ཤིནཏ་འགོལ་བ་ྭ་བུང་ ༔ འཁེར་ལ་ལྷ་ནོན་མོ་ཟ་བདང་ཅིའི་མགོ་རི་སཱག་པ་ལ་གཏང་ ༔ 


༨ 


ད་ཟེས་ཅིགྱ་ཧུང་ བ་ཡན་ཧུསནས་ ༔ སུད་པ་ལང་ལངནདེར་བཞུགཞེས་ཧུན་པས ༔ ི་བརརོར་ཁུབན་ཞུསོབའི་ཡོནབདག་ཆེནོ་༡ གིས་ཡང ན་བེད་པ་དང་འཛོམས་སྟེ ༔ 
ཤྱ བར ས་ན་ཁ གདའ་བ ཉད་པ་དང་བ་ོས་སེ 


ནཿ ཏཔྔརབྱ་སང་པོའི་འགྲི་པན་འདུག་པས། དུརྨ་ཟཱར་བའི་ཚེས་བྱརདྱཀི་དགོངས་མོ་གད་པས་མུན་མ་དོས་བརྡང་ཝ་སེབ་དུ་ཛདྱ་ཏིས་གབ ༔ སུནཟོས་པ་ད་སོནམོ་ཟ་བ་ལ་བིན་ནས་ཁངྷས་བནས་ཟུང་སེ ལྡེ་མིག 
ཟཟ་ ནས་འཛྙིར་འདུག་ལན་གཏར་བདག་མཆོད ༔ གཏའ་བསྲུངས་ལྭ་གའི་བྱམལ་འགྲིན་ཟང་བུའ་ནོས་འདུག་པ་ལྔ་རབ་གཏོར་དང་ ༔ གཏོར་མ་བ ༔ དེའི་ཤར་དྲུ་བག་བདལ་ཆེན་འདྲུག་པ་ལྔ་ཀྲུར་རིཿ་གནས་པ་ལ་ཚཚ་ཐེབ ༔ ལྡེར་བྲག 
རངས་པ་འདྲབ་ཡོད་པ་ལ་དམང་རིགནས་དེ་ལྟ་རྲ་ོ་ཇོན་དར་སྤོན་རྱིས་བརན་པ་ཕུལ ༔ ནུབ་ཏུནལ་མའི་ཚོང་ཡོདདེརྡ་བཟེའི་རི་གནས་པས་དེ་ལ་གརམཁན་འདྲོན་ཐོད་ཅན་ཅིས་གར་གིས ༔ ཟུང་དུགད་ཕུག་ཡོད་པ། 
ཤཱ གརལ་པ་གནས་པ་ལྭ་ཀུ་གཏེརརུག་ཟེར་ལྡེ་མིག་ནང་དུ་འདུག་པ་ལ ༔ ཅི་ལྟ་རབ ཤད་འདུག་པའི་གསོལ་མཆོད་ཀྱང་བྱས ༔ དནས་རེཡང་ཟེར་བའི་ལུང་པ་གྲནས་ཆུག་ཕིར་འབ་པའི་དེ་མདོ་དེརའསྲུ་གྱེས་པའི་བར་ཡྲའ་ཙང་གིས་ 
ཨ མདའ་ཅད་པའི་འཚཾསུ ) བྲག་སྡོང་འདྲ་བཙ་བ་བཙང ༡་མོ་ལ་ཟུག་པ་ཧ་འདུག་པའྱི་རུདང་བགི་འཆས་ནས་ཁུར་ཡར་འཇལ་བའི་སན་བགལ་་སྨོ་ཏོཆོལ་འུར་ཐིལ་འདྲ་བ་ལ་ཏོཆུས་བྲསཾ་པ་འདུག་པ་བརུངས་པས ༔ བྲག་སྒོ་ཧེ་རྣས་ 
བྱུངཔས་དེའི་ནང་དུ་སྟོང་པ་བ་འདུག ༔ རེའི་ཕུག་དེར་ཡང་ཟྲག་སྒོ་༡་འདུག ཿ དེ་བྲནངས་པས་ཀང་ཧེནས་ཟུང་པའི་ནང་དུཤབས་པསྡ་ར་འྲིསལ་པ་ལག་པ་ཙམ་བ་ལ་ལ་པེས་ཟུཿ་པ་ཆུནངནས་ངོན་མ་ཕལ་ལྷུ་བ་འདུག་པ ¦ དེ་ལག་ 





པའི་སྟ སྟེང་གིའ་བབ་ལ་གླུ་རུ ་ལ་མའེ་ 


ཆཾསྱ་ཏྱིས་ཀྲར་ རལ་སྔག འངདཔ་གྱརས་རབ་ ྦ 
་མནའ་ ནྱ རགག་ 





བརསྤྱི་ཆིས་མི་ཁབ་པ་བུས ༔ གང་པརཅས་སྲོ་བར་དུ་འོང་གིས་ཏས་སྐྱལ ༔ དེལ་བཏནས་ཡུངཔ་པེའི་མྲི་བདདད་ཅིང་མོས་ནས དཱ གསེར་ལསོ་པ་འི་འབུལ་བ་མངཔོ་ཟུང་བ་ལ་ཏེནནས ༔ ལྷ་སའ་རོརོནི་ལ་གསར་ཆབ་གསོལ་ 
།འབོལ་བྱབུང་ ༔ དནས་གང་བརྩཉེས་སྲོང་དུ་སྲབ་པའི་དུས་སྣ་སྟོཔའྲི་ཧཱོན་འདྲལ་ཡའ་༡གི ༔ བནྡ་པིདི་རས་ཨཱཿསིན་རེ་རབ་དང་ ༔ སི ིས་བདག་པོའིསྲནངའཆའབུལ་མི་ཡིན་རེར ༈ གཏེར་སཱོན་ཟེར་བའི་ཟག 
ཡའདན་ིས་སན ༣ འདི་རསོུ་ཡི་ཟེརབལ་ཏོས་དནའལ་ཛུལ་ཡངཡོན་མར༔ ངོད་འདའི་ར་རརུ་དངཚངམ་ི་ཡོརཔ་ཨ་ཡནཔགིདས ༡ ོའའྩེ་མ་བའིཚརང་སང བ་་ 
ཡིནེ་ཟེརབའི་མི་དཀར་ཏ་དཀར་དཔོན་གཡོག་བྱ་དུཔནས ༔ ཕྱག་དང་ཞེས་ལ་སོཿ པའི་གྲུས་པའི་རུལ་དང་རྣི་གུར་མང་པོ་ཐེད་ཅིང་ ༈ ང་ཨནརནོའ་དགེན་ཡིན ༔ ཁྱེདྱ་ཏྱི་ཞབས་དོག་བསྐྱལ་བྲས་ལྤསོ་པ་རས་ཐེདཔ་ཡིནརབ་ལྟ་ཏེན་ 
( ¿¦ ! གག ང་༽ ༨ པ རེ༽ ¬ ངེ “ ༠ ༩ པུ ༠ རླ .ད༨ སྲ །ང་ ཀ 
@ ནཾས༔ རློ་བདེ་འབོལ་བྱིས་སོངཞིངཡརིན་པའི་མཆད་དཀརདོ་བོ་བླ་༡ཿ་ཞྭ།ཏོགཟསྱི་ཧོས་མི་ཁུབ་པ་དྲས ༔ དེ་ནསྣས་སྙོངདྲུ་དེབ་པའི་ཚེ་གཟིས་གཡོག་པརྱརྨན་བཟྲང་པ་ལ་སོཊ་ལས འཛིན་ཀིདཔོན་སྐྱ་མང་པོས ¿ ཡར 
` ལུངཤརྦཆུང་སྱི་མ་ཆཱནའ་ཡ་རགདན་དངས་ནས ༔ འདི་བཏེརབདྲོན་རྩོད་མད་ཡིན་མན་ཁེད་ཆོས་གོངན་ལ་ལོབ་ཟེརའོངའོང་ཡོན་ཆོད་ཛད་ཏིས ༈ ཚོད་ཞུལ་རག་བཞིག་བཅོའཟུལ་མང་པོོ་བུས་པས ༈ ཛད་ཐེ་ཚོམ་མདའ་ 





£ ༽ 9༩, ཛ༽ 

རཿ ཿ༣ངགནས་སུམ་སེབ་ི་བར ཊ་བདགངང་མའོའིསྦྲུལསུ་ ད་པའི་ལྭས་མངངྷུ་དུངནིང་ ༔ བར་ཆད་མད་པརརང་གནས་སྲུ་སབ ༔ གཏེརའྱུམཔརིསམ་སྨལསུབསྐུངཆས་བདརཐ་ཤེང་ཁར་ § རེད་རྱ་ན་ོང་པྨ་རསྱ་ཀྱི 

ཟག དུཔལེའུག་ཉྱིན་ཇིན་དྲིས་རུས་པ་ཡི་ན་ཁ ༔ ངེད་རྣས་བརཱོས་ཆུངཔས་ཕར་ཡེང་ཚུ་འཡེང་ལ ‡ འདི་མན་མྱིཞུ་འབྲོགས་པ་ཡིན ༔ དེནས་བུས༢ ཤེར་པའི་ཟུགམ་ཆང་པ་ཡི་ནོ ༔ ལཱུལ་སྙུ་སྱངས་རླིང་པའི་དགུང་སྭིང་ལཱག་ཕྱོ་མཱལ་ཡིན ༔ དབུང་ལོ་ལ་ཟྲཅུང་བངུན་མེ་ཕྱོི་བའི་ཁོ ༔ སོོན་པའི་དྭངརྟ་ཟཱ་འབྲིངཔོ ༔ བྱྱརརིས་པའི་ 
ངོ དཔྱརསཱར་ང ༔ ནུས་ཁཁོར་བའི་ནག་རྭ་ཟ་བའྱི་ནམ་གང་ཡ་དགོངས་པ་ཡོརྭསུ་སྐྱ་ངན་ལ་འདུས་པའི་ཆུལསོན ཧཱ དགྲ་ནིངྷ་ཞཱསྒངར་ ཨས 


རཾ 


ཁི ་ 
ས་པ་ཅིག 
བཁི་ག་ རིམ་བྷ་རྡ 
གཏའ་བསྩོན་ཆུལ་རྱིས 
3 > ཛེ 
ས་གླིང་ 
ཨཿ ཟླ་མ་གངྱ༔ 











ཉོ ནོ་མཆོམ་དྷོ་བའིཿ དུས་ཝསྱངས་ཐདྲོས  སླུ་གསུངབྱཉིས་ཁ་ནིད ¦ འཕྲོརོསབདལ་མགོད་མཛོད་པའི ༡ ཨུན་ཛལ་གསོལ་བའདབས ༔ ངེའྱ་རེས་ིནྡ་རཁས་པའི ༔ བཀའ་བཟས། 
ཡུངབསྙན་སྣང་བའི་བུ ‡ སྣང་བན་སངྱས་གླིང་པ་ལ ༔ དཾ་ཆོས་གཏེར་རྱིས་ཆར་པ་བབས ༔ དེ་ཡང་དང་པོ་འདི་ལྟར་ངུ༔ གནས་ཏོགརྩ་འིའི་གནས་སྒོརུ ༔ ,ཌཀིའི་གསང་བླྒྲུབ་བས་པའི་ན ༈ དངོས་ཌཾས་སྣང 
རྨི་དུ ༔ མཁྲོ་འཇལ་དང་ཞས་རྟོགྤ་འབར ༔ དྱིན་རླབས་ཞུཿ འིལུས་ལས ༔ ཡ་མཆན་དཔག་སེད་བུངཔནས་ཏང་ ༔ ཁུདར་ལྷ་འདྲེས་གདོང་གསོལ་དུ ༔ དཾཆོས་གཏེང་རྱི་བསྒྲིབ་པ་དང་ ༔ ལྡི་མིག་ཡུང་བསྟན་གཏ 
པ་བུང་༔ འཇིཊེ་སྐྲག་དགའ་བརོའི་དྲོད་པ་སྐྱས § རེ་ནས་མཁན་ཕོ་ཆོས་ཟློ་སོགས ༔ བླམ་མཆེད་གྲོཊ་མཐུན་རྣོས་ལ༔ ལྡེ་མིག་གཏད་སྟོ་བཤད་པ་ལས་ ༔ མི་བདེན་བཛུན་ཡིན་ཟེར་ནསནི༔ བཀུར་འདེབས་ཤེས་པ 
༥ འགེལ་བ་བུང་ ༔ ཆོས་ཏྱིཊོས་ཞལ་ནའ ༔ འོན་ཀང་སྲིདནཐའ་མི་འེག་པས ༔ ཤོག་དིལ་གཏོན་ཅེས་གཏནཔ་ལས ༔ ཟླམས་གཏའ་བསྒྲུ་རྫས་གནང་ཞིང་ ¦ བསྒྲབ་སྔཿ་གནང་སྟེ་བསྒྲ་ཀ་གསུང་ ༔ དེ་ནས་དགའ་ཞིངེ་ 


བཀའ་བསྲུང་ཀླུ་བཙན་ཆུའཕྲུལ་བུང་ ༔ ུན་རྱི་བསྒྲུབ་ཁང་ཡངས་པ་ཅན་པུ་རི་ཕུག་མོ་ཆནས་གཏེརནས་སྙོན་པའི་ལེའུ་སྟ་ཕཔའོ༔ ཡནོད་ཉིདདང་བྟཏོན་མཐའི་ ཁུངར་ཡརཛོའི་ཏོས་བྱརང་ལ ༔ དཀའ་ཟུག 
འཕྲང་ཞེས་གྲགཱཱ་པནས ༔ ཀོང་པོ་རྩ་ཆེན་བྲག་དམ་རོདང་ ¦ དབྱའོ་རོང་གི་ལྡེ་སྲིག་ཐོན ༔ ངེདུས་ཆོའ་ཕྲུལ་ཆླུང་འཱཚུབ་དང་ ༔ ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་ སྨྲ་ཅུདྲ་ ༔ བཀའ་བསྲུང་ཀླུ་བདུད་ལྟས་ཀྱང་བྲུང་ ¦ དཀརགཟུག་འཕྲངནས 
ཝྡེ་མིག་ཐེན་པའེ་ལེའུ་སྣེ་ཝྔ་པའོཿ དླུཐ་བ་ད་ཡི་བཅོཝ་ལ ༔ སྐོང་པོོ་རུ་ཆཱན་བྲག་དམརནས ༔ བསྐྱེད་རིམ་དགོས་འདོང་ཀུན་འཇུང་ཞེས / འོ་ཁྲེ་བསྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་དང་ ¦ རྫོཿརིས་རྫོཿཆེན་སྣི་སྟི་དང་ ༔ ཕུན 
བསྩུབ་བྱ་ཀྱི་སཱིང་འུ་དང་ ༔ ནོརབསྒྲུབ་གནོང་སྦྱིན་ནོརསཛོད་དཀོར ༔ རྨང་པོ་སྲིད་འབེབས་གཅེས་འཕྲེང་དཀོར ༔ སྲོག་མཐུ་མ་ ན་ཡརནག་དཀར ༔ སྔུ་གྲི་དཀོརཝིལསྱོ་ངང་ ༔ གཏད་ཆེན་ཕུང་ཕྱེད་དུགྲརིཁ ¦ པྲ་སེནནག་སོ 

རེ ལྷམ་པ ལྟས་དནགཏོང་ཐབས་སྣ་ཆོང་དང་ ¦ སི་ལྔང་དཀར་པོ་ལུག་འདེད་ཅེས ༔ ཐོག་དཔསར་བདབངས་ཐབས་སོཊ ; འདོརོན་ཞི་བྱརས་རབང་གེག་དཀོར ༔ཿ དཾ་བས་ཨུན་ཕཱག་ཤེལ་དང་ ༔ བཱོནྡཾ་རབས་དབང་གི་རིལ་བུ 
དང་ ༔ སེ་ཐུན་བྲལབྩར་བཐོན ༔ པདྡ་འྭའི་དཔའ་དང་པད་གཏོརདཔ ༔ ཨྒན་ཞལ་འདྲའི་བགྲ་ཀང་ཐེན ༔ དེ་དུས་བདེ་གསལ་མི་ཏོག་པའི་ ༔ ཞསྐ་ཏྲོག་དཔ་གྭཏུ་མེད་པ་དུང་ རྱ རླུཕཿ་འགྲོ་སྒྲ་ཆེན་དང་ : བརྭསྣང་འཇོའི 


ཟ་ ༨ ང་ པ་དྲང་ ༔ དང་ཡི བཀའ་བླ་མུངབཟའདང་དོར་ལྷགདང་ ༔ བཙན་དངབ་སྟན་མའི་རློལ་བུང་ ༔ རྩེ་ཆན་བྲག་དམའནས་གཏེར་གཏོན་པའི་ལབུ་སྟ་བཞི་པའོ༔ དྲ 
ྭ མློ ཡོབར་ཞ་རབའི༔ ུདུང་སིགཞ་མཐོངབླ་གུང ༈ བཀ 0 བིས ནི ཉིན་ག ཁྭ་སོང་གསར་ ཁོང་འ ཞིང་བསལ་སྒྱ་དྲ 
ྒ སོ ༔ སོག་མཐུན་དུགནུཁོལ་མ་དང་ ༔ དཀར་སྙིང་སྟོང་གི་ལྡ ༔ གྲཾ་ཝུག་དུརབ་གཡབ་རར་སོཿ ༔ ངན་སྔ་དཱམ་རྫས་དེ་རྣས་མཐོན : དངུས་ཀུ་བདུད་ དྭ་ཝས་དངོནི ༔ 

ཐིཀའབསྤུངརུའ་ྲུལ། ལྟས་རྣས་བྱུང་ ༔ དྲསའོ་རོང་མཆོ ༧ ངེ ་ ལ་དྭགུནྨ་ཟ་ར་བ་ཡི་ ༔ ས་ནོད་རོན། ་༡ཧྲཾ་ཕད་ན ༔ དོང་ག 
༅ སརབོད་དཔ་ཀརན་དང་༔ རསྟན་པ་སྡིའི་ལུང་གཏན་དང་ ‡ ག ཏང གཡི པཔ མདོརན་ ཤོག་རིལ་ལ་དང་ནི༔ དི་ཚིག་གསར་རྩི་ པཿ དེ་དུས་འབུགྲ་དག་ ཊོ ྣ 

འརུང་བ་གཡོ་འྭའུག་ཆནོདོང་ ༔ བཀའ་བསྲང་རཾན་ཀླུ་བཙན་རྩིས་ ༔ ཆོའཛུལ་འགྱོ་ལྟས་རྣོས་བུང་ ¡ རྩ་རི པསོ་དཀར་ཏིང་སྡོང་ནས་གཏེརསྟོན་པའི་ལེའུ་སྟ རྲུག་པའོ༔ མེ ཏེ་སཱད་རེ་འིང ཡི༔ 





. བ་དུནརྱཾསཱ་གྲོ་ལ ༔ བརྒྱ་མདའ་གླང་པོའི་རིསྣ་ནས ༔ བསམ་མནོ ཤོན ཉ སྐབ་ཕུང་སྙ་སྲི་ཝེམིག་ དེ་ངུས་རླུང་ཆུང་ཆེནོའུར 1, དེ་དཀྱིལ་འོད་ལསྱོ་པ་དང་ ༔ བཀའ་བསླུང་བདུད་ཀྱི་རླུལ་ཟུང་༔ 
ཟྱརུམདའ་གང་བོ་རི ུན་གཏང བོན་བུ མའོ༔ ༈ ༡རྔནརནོད་ནུད་མ ངི ༨ གཟོན དེ རྨུ སྙེའི་པུ་རིནས ༔ བདེའ་གཤ་རིང་སལ་ཞེར་ཧྭག པསི་ 
མི་མེནཧྱིཿ ར་ཆག་ཆགའཛགའབགསོ༔ ལང ཁྭ་མསམངདཱ་ཐང ༡ ༔ བཀའ་བསྲ། ་ འའ ཧཱ ག་དང་བ ་མརྭ་བྱུང་ ཡང མོ་བ སཱཾ་འབུ་པནས་གཏའར་ ན་ཉིད པའོཿ 

བྱརདྲསོད་ལ་འོར་ལ ¥ སྐབ་ ཕུང་དུག་གིའ་ཕང་དཅིལ་ནུས ཀད་ ཡཿ མོ་ལ ་བུ་ ; དྡ ལའླི་ོལ་ཅུང་ ས་ར འབྲི་ལའིལྷ། ནག་གུཏར་གཏོན 

༧ བཁི་ལེའུ་སྣ་དགུ་པའོ༔ ༔ང་ལེ་སྔོནྣ་ཟ་རབ་ཡི་ ༔ ཚེས་གྲངས་བཅོལྔའི་ འི་ཞོ་རོངས་ཁར ༔ རྩ་འིའི་བཱ། ྨོད་ལནཱས ཏུ ཅཱུན་ཐགན་རོའི་དཀོར་༔ དས་བ ཡང་ཁེལ་དང་ ‡ མརྫ་བ མཚོ་དུད་ 

གཞོར ཟ་ང ང་བ ངན་སྔཿ་མོན་ ོས་ས་རུགསོཊ ཿ མཁྲོ་སྭིྟ དར ཤོར་དྲིལ་ཏཱུཾ་ཙ ་ལྔ་དང་ ; བཞག་ས དེདུས་གཟའི ཐཱལ་དང་ ༔ 


ནཾཿ ༔མཁོ་སཾ་ཝ་ཞལ་འཇལ་སོཊ ༔ དྙིནྨ་རབསྨ་རཱོལ་པཱ་འགའ་ཧུང་ § སྐུན ངུ་སྲ་དག་ནས་གཏེརྟསན་པའི་ལྦེ རྟེས་དླུཔ་པའྩོ། ཛཾ ༔ལོནོང་ཧྲིདྲསཱན་འདྲིངགི ༔ ཚས་གངས་ཏུའེ་ཆིན་ཤང་ན ༔ པུ་རི་ 

ཟཟ བྲག་སྣ་འགོང་པོནས ་ཝཞའ་འཇྲ་པསོང ༔ བི་དོ ཅི་ལ བྲབས ཿ མ་བུཆལ ི་ོ །ལ་དང་ ༔ འུམ བིང ཱ དྷ ན་པའི 
ཁྱེའྡུས་བླཧཱལ་པའོ༔ ཚི་་ ཿདོའེ་ཉེར་པ་ཐོ་རང་ལརཿ བྱ་གང་གོངཀྱི་བགའི་ནས ༔ རེཆེནོའྱ་རབ་ཆོས་དང་ ༔ བཅུད་ལེན་འཛུང་བེང་སད་དང་ ༈ དབང་ཧྱུག་རནོའ་རཱུང་ཞགདང་ ༔ དབང་བསྡུད་མའི་གློག་འཕྲེདདང་ ༔ 

` ལི གཤིན་ཤ་ཟན་པྲུ་གི་དང་ ༔ གཟའ་རྒོདནས་བོའི་ལྕོག་བརྔུང་དང་ ༔ ཨ་ཙའཆག་པོ་དགུ་རྒྱག་དང་ ༔ གཞན་ཡང་ཁ་བངསང་པོ་དང་ ༔ ང་ལ་ནག་པོའི་ལྟ་མིག་དང་ ༔ བཀྲིས་ཕུག་རིང་་ལི་མིག་དང་ ༔ ཤགག་དཱིལ་རའདིང་ཆུང་ 
3 ལལ ¦ གྲངས་ཅན་ཞྲབརུ་ཝས་པ་ཐོན ༔ ལ་ལ་འདོམ་པ་རྲུག་དྲུག་ལ ༔ ལ་ལ་ཁོ་རྔའི་ཆང་དུ་གདའ་ ༔ དྲ་ས་ས་ཇུ རྲིལ་བུ་པདུ་ ཿ མཐོང་ཇུག་སྦྱོར་དུག་མ་ལོང་དང་ ༔ གསལ་ཐེདའཕྲུལ་ཞུན་དརྫས་ཇེན ¦ དེ་རུ 
བགྲ་སོནས་དགའ་དང་ ༔ ཌཀི་མངོན་ཝའཇལ་ལྭསོ ༔ བཀའ་བསྲུང་རྨོལ་དཔག་མེད་བུང་ ༔ གནས་བྱ་རདབ་ཤེངྱ་ཏིས་བག་རྟིངམགོ་ཝྔན་པ་ནོས་གཏེར་བསོན་པའི་ལའུས་བཅུས་པབོྲོ ༔ཡང་ཀརི་ཤེདོགྱ་ཧག 






ཧེངཔོ་བ པ་ཞེས ༔ སཱང་ཐིག་ཞིདང་འདས་རྔས་དང་ ༔ དགའ་རབ འཐུ་ལས་ཟུབ ཿ 
ཨང ཡིས་འ ¦ རོ ིགསནས་གུཏ་གཅནཔའིལའམབགས་པ་ ༤ 
བུ་དང? ཨན་ཡུབ་བངས་སར༔ དཀར་དམར ཟིང་གཾས་གའུདགང ༔ 
རང ག་ང དང་ ༔ བསོས་འཆམ་ཤིནཏུརོ་མངར་བ ༔ 
་དདི་ཆ་རད་པཞི་ཆ ༔ _ཤྱནབས་ལྟས་རྟིབརྔོད་མི་ལང་ ; 
ན་ལ་ལུབ ༔  ། དགོངས་བཅས་ཁླམ རྩཱཾ་ཕཊ་ལྷསོ་ཡོཿ གི་ལི ༔ གཟུཿདངྭསྨ་སྐད་མང་པོ་བྱུང་ 








ཚེད ཁ་ཞལྟ་ཨིནཱ་འོག་ སཿ གི ཡི 









བའི་བགྭ་སཱསར་ནས ་གཏེརགཏོན་པའི་ལྕའལྣས བྱཅ་དུན་པའོ༔ ༼ པོས ༼་མོཕག་པ་དགརའབིགི ༈ ོི་ ་ ཀཱ ིིང་ཁའྱིནདོ་གི 

དཿ་བས་ ཡསུ་བུང་ ༔ ག ར་འཛན ཁ་ཡ དཔའོ ནོས དོ ལས རཾིེེིེྲྭེྭྲི་འ དགག 
ྦ ིངནད་ཤོགན༔ ¬ ཌྤུ བན་ནུང་གཅས། ས་གློང་པ་པས ༔ ཡུང་བསྙན་རྙིཾ བཞིན་དུ ༔ དཿ ལྟར་ག་ཏེའགཏོན་ཀྱང་ ༔ ང རན་བྲསྐ་ལ་པ་ ནའ་ཁ་གྲེབ་ལ ༔ བཟང་པོའི 
གཤིནྡེ་དསནི་ ནི་མཐེངོལྟ སྒྨེཿ མའདསྐས་རྔ ྲུ 'ལ་དཀར ; རའ བལ་རེར་བདུདྱ་ཏིམངའ་དབང་སོང་པའ་མཐུས་ ༔ ལྟ་རྱ་ཡཀྲལ་གྲུབ ྲི་གུབམཐའི་མོཊ་རིས་འཐེན༔ ཆོས 


དང་གང་བག། ནཱ ལི་ཚོད་འདིའ༔ དད་དངམ་དུན་ པ་ཧེདཔ་ལྟ་ཞོག་༔ ར་ག བ་ཅོས་ད་བའང་ཞི་དདགན ༔ གཏེརཆསྒཾ་རྭསྐ་རྣིགར་ལྭ་སདྷ་ཐཱ་མེད་ཿ ངོ་མཚར་མ་ངོན་པའ་བསྙོར་པ་ལྟ་ཞགགིག་ ༔ ཁ་ཉ་སྐྱ་བོས 











ལཱོ ཚ་གཏེརསྟོན་བདེནན་ཐོག་པོ་ཅིལ་ཡོང་༔ ཟོས་པྤོ་ཧས་ན་ལུངབླརུང་ཅིལ་རྦ་ཅན་༔ 
ནིཿ ཿའདྷི་སྐདྭསཱ་བཐོས་ ༔ གཏ་གཏོན་ཟེར་བའི་བུན་པོ་ཁུ་འདིས ༔ ཟོག་གིའཁོར་ལས་མྙི་ནས་མགོའོབྷསོར ༔ གཏེར་ནས་བསོན་པས་ཡུང་པའི་བྱཅུང་མང་ཟེར ༤ ༔ དསོ་ཅལ་ཅོལ་སྣ་བསང་ 
ཧྲོག ཤཟོག་པོ་ཟེརནའདི་ལ་མི་ཟེར ༔ ཁ་བད་ངག་འཛྲ་གྲེ་ལྕེ་བེད་མོ་ ཤེས § ཅང་ལྟཤུ་བརྡུང་ཞིང་གྲང་ཀ སྒོ་ཐར་འྲིམ ༔ ཟུ་བ་ཐྡོཐཿ འད ོ་ སསི་ འད 
ཆིག་ཁ་ལུདུབཞིནདུདོར མཁན་སོོབ་ཕམ་སླང་པའི་སྒྲ་རུ་སྔང་ ༔ སདངགདོངགེགོནནག་ངའ་ ༣ .རྒྱ་ ཤྷུས་དགེ ཅ་ཆོས་སོདའདདགསད ལྟ་ཧྲིཧྩོུད་འདཱ ས་ཁྭ་ཝས་ཆིག་ལྭ་འཇམས ཅི 
རོད་པ་དང ཿཡོན་བདག་བླུ ¦ ཕན་ ནོང་འོགི་ཆོས་ མཛད་གཤེསྟེན་ ཨང་རས ཐོངས་པ་ཤེས་བཞིན་ $ ཟོག་རོ་ཟརན་ རིན འོགའཞིག་སུན་ར་འ་ཕུལ་ཡིནནོཞེས ༔ 
དུགཤོགྱ་རཱཱཾརཾས་རུམལ་ ལོགྲབི༔ ཅིལ 'བི་ནན་སས་ཆང་རྱེད་ ༔ ཚུལ ༈ རག ཏཾརབེང་རོཞེས ༔ དྲ སླུན་པོ་འཇུས་ནས་དེ་ལ་ང རད་འབུལ་ཧ ཧེད ཨུན 
སྱུ་བ་་་མ་ མི་འགལ་ལ ༔ ཨུན་ལུངལ 'འདི་སྐད་འདུག་པ་ལ ༔ སྭཱཾགཱ་དུས་འགྲོལ་ ཕན་དོན་ངུ ༔ ཨྱན་པདཱའཆྱུཔ་གནས་ངས ; སྤུལ་པ་ཧེབངིཔགསེད་རྱྱིས ༔ ༔ གཏེར་ཁ་བྱེ་བདཔག་མང་སྲས་ ; 








གི 


ཨཿ སྨམ་དགོངས་པ་འདྭས་པ་ལས༔དགོངས་འདུས་རྩ་བའི་འསྲུང་པ༔ ནོངབུ་པད་འཕྲེང་ཞེས་ཏྱཁ་བཞུགས་སོ༣ 





༔ ཤབས ཿ ནོམོ་གྱུ་རད་ཝ་ཌཀིནྡཾ་ད༔ ཟབ་དང་ཞི་བ་མཚོཔ་འོདོ༔ སྟོངཏོང་གེང་ོའི་རབོན་ཅན ༔ འདུས་མ་ཧུས་བདེ་ཟག ་ 
བལ་བ༔ བདེ་བའི་རཱ་ཁོར་ལུལ ༔ ཧིནནདས་མཆོགྱོ་ར་བད ༔ དངོབ་ཀུན་ཡི་གཏེར་ཆེན་མོད ༔ འགྲོ་འདུལ་འདྲིས་སྦད་དྱུང་གིས ༔ རྩ་སྒྲུབ་ནོར་བུ་པད་འཕྲེང་རྩམ ༔ 


དགོངས་འཇུས་དོན་རིམ་ཟུག་ལས ༔ སྒྲུབ་བའི་རྱེག་མངའ་ཤད་ཀྱང་ ༔ འདིནིར་བའི་སྒྲུབ་པ་སྟ ༔ དཔ་རན་འབད་ཆུའི་བྱེག་ནཾ ‡ མེཆུང་རྣཔེ་མང་འབབཀྱང་ ༔ རྒྱ་མཚོ 





ཞཿ ཌལྡན་ནིངགས་ནུམེད་པ ༔ ཡིདྱཾཉི་བ་རེན་རྡད་ལཱ་བས་པའིཁོར ༔ རྡོ་༔ རིནི༔ བད་མོ་༔ རྒྱགླ་སྟེ༔ ཕོན་ལཱ་༔ མཆོན་གང་པའྲཾ་སོར་ཝ་གང་མཐད ༔ ཌཀྱི་བསནན་བུ་མོ་སྲོང་པའི་ཆོས་རྱིས 
མ་གོས་པུའི་སཱིང་ ༔ གོནྱ་རཱསྐན་ཛས་བྱལ་ཨ་མི་ཏ༔ འཕྲིསྱ་ཏྲོཏཱན་ཛས་དང་འཆོན་སྣ་ལྔ ༔ ཧཱི སུན་རྫ་སབྱུབསེངའེ་བདུངརི་སྲེལ / དྲངོབ་ཏྱི་ིན་རྫས་ཀ་པ་ལ་འཚུན་ཝན་དང་ནོར་བུའི་ 
ཚི ལེདྱཀྱི་ཏེན་ཛས་རིནིའོ་སྣོང༔ འཐུཿ ཟས༔ དམཟབ༔ ཤངེ་ཐོག་སྙོའ སྣངབ་དབངདུ་སྔུ་བ དས་མོང་ གང་ ‡ སྨན་གྲཿ་སྨྲབ་པའི་ལྔས་རྐང་གླིང་ཐོད་ར ; མསོོག་ཏིན་རྫས་བཅུང་ཝ༔ 
ྲ བྲོང་གི་ཏིན་རྫས་ཟངསཱི་གའུཿ བཞན་ཡང་བ་མཁིཏེན་ཞཱ་ལུན་ཆྭག་ལ་མཛོས་པ་དང་ ༔ དར་དམར་པའོ་ཐོད་ཆིངས ༔ ཡིདྱི་ཏྩི་ཏན་དར་ཟབྱ་སྭོ་ལོང་བརེ ༔ ཌཀིའི་ཏེན་ཁྭ་ངཾཁ༔ གྲིག ༔ ཐོད་པ་ལྟག 
སྡོདཀྱི་ཅང་ཏེའུ་༔ དོཧི་རྟན་རྡོརོལ་བུ ¡ དོནཚོསྦྱོང་གི་རྟནྲོ་སཱཾང་ ༔ གཡབ་དར / འཕན༔ བརུང་༔ རུརྒྱས ༔ རྣོ་མཚོན་ལ་སོཿ་པ་རྣཾ་དང་ ¦ གཞན་ཡང་སྱུན་གཟིཿཾ་སྣོཿ་ངང་ ༔ ཕྱི་ནང་བསང་བའི་ 








ནཿ ༔ རཾབྷ་རྩསི་ཛྫས་ལྲ་མ་བ་ལ་སོ་སྭཾ ༔ འཕོལ་བྱེད་ཡིན་པས་ཀུནལ་ཁཟ་པར་བུའོཿ སྤུང ཅས ནིསསྒས་ངི་ དེ་དར་ཧིས་བཅོང་པནྷ་རི་  ི་སྲུ་སྟེ་ྷི་ོད་འབུ 
ཟླ ག་འངྡ་མ་ནདོ་ཀིའི་སྲུག གསུང་བ ཉི་སུན་གང་འཇོམས ས་བཔསདལ་ནང་ཐདད་ཤས རྒོ་བ ལྭ་དྲུབམ་ཡི་དམ་ཁོ་ཆྩསོངནརྦལཝ་དོན་ཝབདག་ < དང་བཅས་པའི་ག 
ངོན ་པ་རྣོ་ཀྱང་སཱུཾམཐུནྣ་དུ་ཤས ༔ ནང་པ ནཱ འདད་ ྭ །ང་ཡོད་བགྲ་དོ་ཆིལྱེ་ནྩ་པཱག་ལ་ བཱུ་ལུ་བཞུག་ ཆུ ལཔ་སྒྲབ་པ་ལ་འཇྲག་པརི‡ མས་ས 
ཚ༡ དྡོསི་པ་ལེ་རྦ་གུབ་ནས ༔ ཡར་དཀོག་ལ་དམི་་པའིར དོ་ར ཚིབ ལ་དམི་ ད་པཱ་ཧིན་པ་ ༔ ༔ རཱ ] འཆདདུང་ལཱ་བལ་ལ་ངནོཔའི་ཚོ་ ཡིལ་ལ་སོཊ་པི་རཱོས་༔ ཆགེདསྱར་ཏོར་སྟང་༔ ཧཾ 
„ | པེས་པའི་སྲག་སྲ ༔ སཱོང་དག་8 ལི་འཕྲང་བསལ་༔ བཀའ་ཤེས་རྱི་བལ་དུཕིན་པའི་མརོན་ཀློགབ༔ སྐོང་ཤགཱ་དང་སྐང་བསོལ་ཡ་སོཿ ངསྙཱནཿ ༔ དེནས་སྒྲབཔ་པོ་ཁུས་5ྱ ༔ གོག་གསར་པ་དྲི་མ་མང་པ་གོན ༔ ལེབ་ནན 
༤ རྒྱི་ཐོདྲ་བཅིང་ ‡ བདོངལ་སིན་དྱུ་རས་ཆུག / ལག་དུ་འཕྲེང་བ་དམར་པོ་བཟུང་ ༔ བདན་ནང་ཚད་ཅན་ྱི་སྟེང་ དྲུ་རལ་པོ་ ལོལ་པཞྟིསངྷི་ གནས་པས་ ༔ མི་རིག དབང་པོ་ལ་འཁགཏོན ༔ སྣང་སྲིད་ཐད 





















བྲུ ཁཾ == ཉཱ གར་༡༧སས་པ་འདུན་པ་གུར་ཀྱ་འཆུལ་འའུར་ཅཁར་བྱབ༔ ལའང --~ རོ ད ལམ = 
ཨོ གར་འདུས་ ླ་ད་ཆི་རལདུ་འདོ ནུ གས་ན་ཧངའི་དངནས་ཤེས་ུད་ལདོཤག་ི་བཏངལ་མ་ཡངས་པར་སུརབའོ༔ སྭཱ་ཧཱ རིདེར པཱ སྒབ་པ་དངས།ལ་འདན་ཏེ སི་ར 
དགོངས་པ་འཇུས་པྲ་ལཛ་ནོརོསདབ་ཅོའོརབརཿཟླགྱ་ཀི་རི་ཉདགངས་པ་འདུས་པ་ཉོརཧུ་བ་རིག་པའི་ཚུལ་སྦངབ ཿ ཧཱོན་རིང་་དགོངས་པ་འཇུས་པ་ཙོརབ་བ་འཇིན་དཔེའརིན་ལ་སའ་རབ་པ་ཐད་ཉིརལིཿ 
དང་ནུས་པ་ (གི སོཿ་དམེ་པའི་འྲའོ་འདུ ཧ འཕྲིས་ཏྱིརིཿ་ཀྱི་ད་ བ་འདུས་པ་བཅོར་བབ་ལས་ལ་སྩརབ ༔ ཟུབ་པའ་ད་་དྲང་མཚན་མ་བ་སྙན་ལ་དབབ་པ ༔ སྦྲབ་བའ་ཇྲུན་འཚས་རུ་ལས་འམ་དང་བརུཊ་ལ་ སོ 
༧ ཐོག་མར་སྣའི་རིཿཀྱི་དགོངས་པ་འདུས་པ་ཙོརབུ་བྲལཝ་སྒྱད་པ་ལ་ཡངའ ༔ གཞས་ཁངདཔ་བྫྲ་ངཱངོས ཊཾ ཧཱིལྟར་དུ་མདུན་སྙད་ཀྱི་གཞས་ཁང་དང་ ‡ ནང་ལྟ་རངུ་དདག་སྐྱདཏྱིའཾ# དང་པོ་རཿ སྣུམལྟརསྡཱནཱ་འགྲོའི 
འ་སཱའིསླ་རས་གུབནུས ༔ - ཞེས་པས་རསསཆོས་ཐད་ནུངཊིང་བདུག་ཡངཔརྒྱས་པའི་དངལས ༔ ཇམདུ་རུ་བརསྭཾ་ཏཱ་ཛཱ་ཨང་མ་ཀོང་༔ ཞེས་པའི་སེན་ཟད 
ལ་ལང་གིས་སྙེད ནཱ 


ལ་མི་ཧུད་པའི་སྡངི་ར་བནོ་བརྒྱུད་ལ་ སངཙེ་བའི་མདངས་ལས ༔ རཱཱཾ་བཱི་ཤི་ཤུངྦདཾརྷཱསཌ་ལྭ་ཙཱཾ ༔ ཞེས་པས༔ རྒུ་བིག་བོན་ཛཱཾ་འདོས་འཇུན་གྱི་ཕྲོངལ་ལོག ༔ ཕོང་རྫས་བཅས་བདོག 








རཾ 





ལར༢ནའ"2་ང་ཚ།ཀང་བ ༩ 



















བཅས་ཏྱི་ཡོུང་ཨ་འཐས་ིརེ་ཐེར་བྲུག་པྷ་ནས་ག ང་ལ་རཛནེ་མ་ བ་པའྱི་རི་པ་ལས་བུང་པའི་ལཱ་དང་གཞས་ཁངང་ ངེ་ཡང་ཧཱཾ་ཡོངཔུ་གྱར་པ་ལས་མརུན་རྱིས་བ རྡུན ལ 
ཁོ་ོ་ རོ ཏོག་འོ་ོས་དྱར། སིི ངཿ མུ འའ ཁམི་ཐོང་ རཾ ཧུ ཞུབལས་༔ 
ིད་སི་བངག = བབས་པང་ར་ བདེ་ལ ཧྷ ྫི རྱ ས་མོའ ཛང་ཧུང་ ངགསལ། འོད་འབར 


ཧི་བའིག `÷ ལུ : རར ས་ཁངྷསེ་ད་་བ་བནི ཡང་གསང་བྱ་སཱ བ་ 'ཱ་ཁ་ རཾ ལ་ལག ཁང་ 
±` བྲུ འ་མོ མ་མང གས་མེད བའི དབུས་ ཀཱང་པ་དུང་འང་གི་ག ཞས་འ འོར ་ལྔ། ར་ས ་པའི་ ༢ 











་པའི་རཛིན ¦ བླ་མའིཿ་ལྔའི་ཚུལ་ ཚུལ་རུ་སྐདྐར་བྱསྟེ རེ་ཡང རུས ལི་རལ་བཐང་ཏྱིསུའི་དཱིནྨ་རབས་འདུས་པ་ལས་དུབ་པའི་ཟླམ་སློག་དཀར་པོ་ཞལ་° ་ཐགཞིས་པ༔ གཡས པས་གཡོན་འཁོར་དིལ་དུ དྲལ་དུ 
པི ཏཏྲཱིཨཱཿ ྔ་ཁས་སྦྱདཔནི་མོས་པས་སྡདབར་ཉས་ཤིག སྣོལ་ཐབསུ་འཛིན ན་པས་ཚུལ་་ ་མའུང་པེ ༔ ཡུ་ཡེས་དངོངེས་ཕུག་མ་དཀརམོ་གཡས་འཁོར་གྲི་ ག་འིན་པས་མྱ་འུད་པ ༔ བཾ ཧཱོའ་སྲིཛིལས་ཐྲོག་ཧི 
པད་འངྲག འི་ཏིདདུ་ཐབས་ཏིའི་ འཕྲོས ་པ་ལ ཏི་ཤ སི དུས་ལྔྱིརུལ་དཉི་ བས་འཇུས་པ་ལས་ རྲུའ་པའི་བཛྲ་ཐོད་ དཔང་ཟམ་སློག་སྔོ་སང་༔ ཞལ་ཏ ་ཕུགཞིས་གཡསག ན་རྔོ་རེ 
རྲིལ་བུ་སྣས་པས་ཁུ་ལ་འཁུདཔ ཨད དངས་སུག་མ བགུ རོ་འཛིན ་པས་ཡབ་ལ་འཆུ སྲ འདག་ལ་དུས་ཁདལ་བ ཐད་ཀ ཡོན་རིས་ཁྱིནབས ་འདུས་པ་ལསྲ་གུར་པྱའི་ཟླམ་སློག་ གསརལོ 
ཞུལ གཡས་ག པ་ཚུ ཱ རྐུདསྐས་ཡོག་བའ་ རིན་པས་ཡབ་ལ་འའུདྲ་པ ༔ ནུབྱ་ཏི་པད་མ་ལ ༔ དུས་ཉྱི་རལབ་ཐད་ཀྱིབསུངགི་བྱིནབས་འདུས་པ 


ླམསྒོགདམརཔ ོང ཙྱགཉིས་གཡས་གཡོནོ་ པད ་ྲནཨུ་ལ་འཆུདཔ༔ ཡུདདམ་དྲིངས་བུགམདན་ཡོགསནབདདྲུདའཇིནཔའ་པར་པའྱངང་ཿ ༔ ང་གིས་ མདམ་ལ ༔ 

















༦ | 


རའ ངི ° €< ༤ ༩༤ ༤༽ གིཊ་རྔི རོ མཱ ཀ་དདིཿ ཿ; 

ན༔ ངངས རཾས་རྒྱལ་བཛད་ཏྱི་འཕྲིས་ཏྱི་དན་རླབས་འདུས་པ་ལས་ཆུབ་པའི ༔ ཟླ་མ་སློག་ལྗང་ཁུ་ཞལ་བ་ཕྱགཞིས་གཡས་གཡོན་རྒྱ་སྲི་རྡིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུ་ལ་འཁུད་པ ༔ ཡུ་ལས་ཉྱི་དདྱིངས་ཁུག་མ་ལྔང 

ཁུགཡསྱརྲྲགིགའཛིན་པས་སབལ་ཁྱའདྣག ཿ ༣བདྲ་ི་ཡགཡོན་པ་བོདཔ་བྗདས་བཀངནས་ཡེད་ཏིཞལ་ཇྲ་སོབས་པ ༔ བཞོན་ཚུལྱནམ་འབུརའིྣས་གོལ་འཛི་ལུ་ལབ་དང་མཚས་སྩོརབ ཿ དརངངོརན་རུས 

པའྱི་རན་ཆ ན་སེ་རབཏུ་སཱས་པ ༔ ཞབས་ང་ཡངྱ་ཏྱི་སྐེད་ལ་འྭའི བའློ ཡབ་ཐཱད་་ཀུང་སུའི་རྣཾ་འྱགུར་འྱྱིར་བག་དང་བཅས་ཏེ་ཞབས་དཀྱིལ་དྲངས དྲ རལ་པ་ནག་པོ་སྤིརོ་བཅངས་ཞིངེ་མཐུར་དུ་གྲོལ་བཿ རུས་པ་དང་ 
དཔན་ཆས་རང་ཏུ་བྱ་རན་པཅན༔ ཞལ་འཛུ་པ་སྨན་ལུཌ་ཟུཞིངིནམཁའི་དངིངས་གཟིའ་པ ༔ ཡུབ་ཐད་བཟེང་དང་ལན་པ་རང་འོང་འཁུལ་བའི་དྲབསན་ཟླའུཔ་སྐྱེདརྔ་བའོཿ རྟལརྒསང་པའི་བུ་མ་ཡུབ་ཀྱི་ 


རན རྩ རཾ ༤ 7 ༡ ༽༽ འི 
]དྩཱི་ྱལ་བ་རིངཝ་ཡུཁྱགིས་སྤ།རབས་མོ་༔ དཔའི་ནངདུ་ཡེསམེ་འབར་ི་དབམ་ར། དྲ་ལ་འུག་པའི་ནངདུ ༔ བདུད་དང་རྲུ་འབླསྒལ་བའི་བདན་འི་ལ་འཁེར་འབར་བྱ་ཚིབོས་༦་དྭབུས་དངལ ༔ ངེའི་སྐད་དུ་ས 
པ པཿ ་ོཊཿརྷུཾ་སྭཱནཱ  ལྔ་འཕྲོས་པ་ལས་ཀྱངའོད་འཁྲོས་སྒུལ་དོན་ཐ་ྲས་ཚུར་འདུས་ཡོངསུ་གྩར་པ་ལས ༔ དབུས་ཨོཾ་ལས་གཏིག་འཇོམ་མཛད་རྷཏ་ཧཾརུ་ཀཿ དབུ་ཝག་ཡས་དཀར་གཡོན་དམར  ཚསྱིར་འི་ཛམས 












བ་འཁལ་བ་གཡས་བཁོར་དུགྲནས་པའི་ལེ་བརཨ ༔ ཞུག་པ་བཞིལ་༔ ཧཿ་ རི ནི ས་ སྙེ ཡྲིག་འྲབུ་དེ་དག་ལ་འོད་འཕོས ༔ འཕཊ་པ་མཆོད ༔ སྟེན་རི་དོན་ཐས ༔ ཚུར་འདུས་འིག་འྲབུ་སོལ་ཐོམ་ངས ༔ དབུས་ཀྱི་ 
ཛོ = ཱུ ྤཿ <༽ ༤༨ ༨༩༨ རའ = ་ ༤༨༨ ོ ར ` 

༦ན་ཡངོསྤུ་ཧུར་པ་ལས ༔ བཅོས་འདོད་པ་འཁས་རྱི་དབང་ཁྱུག་མ ༔ མ་མོ་མཁེ་ཐང་ཀྱི་བཅོ་མོ་ཆེན་མོ ༔ རེ་བཅུན་རྡོ་རཾ་ལག་མོ་རགྱ་ཏུདམར་བའི་མདངས་དང་ལཱན་པ༔ ལུགཞིས་ཤམས་པ་རྡོ་ཟུ་གྲནཁའི་དབངས་ཕའ 

༤༽ ངི གག ༨ ༩“ ~ ༤ ་ ་ ༄༄་ 
བ་ གཡོན་ཐེར་པ་འགིས་སྐངནས་བྱར་སྣས་པ༔ ཞབས་གཡས་སྲུ་པའི་སྟིང་པ་བྷ་ག་ལ་སྙད་པ་ ༔ གཡོན་སྐྱངཔ་མོའི་སཱིང་འར་ཛྫིས་པ ; ཞལ་གདངས་མཆབ་གཅོ༔ སྩནྭཝབདང་མེགྲ་བྲུ་འ༢འ་ཅུ་སྤདང་པ ༔ 
སྙཾན་མ་ཀློག་ལྟར་མཁུག་པ་༔ རལ་པ་སྩུགནག་བྱེནངུ་བཅིང་ཞིང་ཐུམདུ་གྲེལ་བ ༔ ལཔ་བའི་སབནས་ཕག་ཞའ་མོྱསན་ལྭ་ཕོ་ཞིངི་ངུ་སྦ་སྒྲོ་པ ༔ གཞོན་ཚུལ་ནུ་མ་ྭབུཿ་ཞིང་བཱགི་རྐྱས ༔ སྲུ་ལ་རིནི་རུས་པ་རྲོང་ཀྱི་ཆས 
ཀྱི་བརྒྱན་པ ༔ དརསྟཾ་ལྟའི་ཅེདཔན་འཡུར་བ ༔ སགར་སུབས་འྱཡིང་བག་ཀནུལ་ངུ་གནས་པའ་མཆུནཞུངསོནུ ཡབ་དཔའོ་དྲེརུ་ཀླ་མས་པའི་ཆུལ་ཁྲ་ཏ་ཅ་ཝྱསྱན་ལྷ་སངས་པ་ཅན་སྙེད ; དགའ་བ་འཁིལ་བའི 
ཞུག་པ་ཊ་ལ ༔ ཤརྱ་སི་ཁུག་པ་ཧ་ལས་༔ རྡོ་མའེ་གན་ གཡསྔརྡོ་ནུག་ཕརབ་ ༔ ལྷའ་ཞུག་པ་རིལས ༔ རིན་མོབསེར་མདོག་འིནྲ་གྲིག་ཝར་བ ༔ ཅུབྱ་ཅི་ཁུག་པ་ཆི་ལས་༔ པདྨ་མཁོ་དམ་ར་མོ་གཡས་པར་མ 


















ནཿ མཁའྟི་སེང་དུ་ཨཾ་དམར་པོ ༔ ཟུར་ཏི་མའི་སྙངད་རཱ་མཐིང་ནག་འི་བས ༔ རླུང་རིངེ་སྦག་ནས་ནང་རུ་བས་བའི་ཚེ ༔ བླ་མ་ཡིར་མཁོའི་ཚོཿ་ཀྱི་ཱ་གཅུག་ཨོ་ལས་འདར་དཀར་པོ་ངང་ག་ཏུམང་བྱ་གུངནས་༔ 
¬ 3 ངང་གི་སྙི་གཙུག་ཚངས་པའ་བགར་འདུས ༔ ཤངོས་དཀར་པོའི་ལུས་མརྱ་ཐི་ཁེངས་པས་སྲུའི་བིནྨ་རབས་ཡུས་ལྭ་འྫུ འེསུ་ཕོ་བཅུདུས་ཝསི་ྦྱངས་དད་བུབས་དའ ༔ བླ་མ་ཡིར་མཁོའི་ཚོང་ཐད་ཀྱི་སླུའེ་དབང་ཐོག༔ 


ན་ཅིགསྐྱས་པའི་ཡེས་ཀྱི་རྒྱས་པརབསཾ ༔ དབུགས་པོརེ་དབྱང་བའི་ཚྭཿ བླམ་ཡིད་མཁྲོ་ལ་སོཿ་པ་ཐང་ 
ཌཾཿ རཱ ས་བརོང་བརེ ཏ ངེ་བཞིན་རུ་ཡང་༔ 


རི ཀྱི་སྒུའ་དགེ་ཉྭས་ཆྲག ༔ བབ་ངང་ནི་བཙད་པ་ཐད་སོར་ཆུདནས་བསྐོང་ ཿ བདག་སོ་སཾན་ཛཾད 
ཀྱི་ལུས་ཀྱི་སཱིག་པ་དང་སྒྲེ་བ་བ་ཏ ཞེ་ འཇུག་པའྲ་ར ༔ མགིན་པའི་ཨ་ལས་འོདརདམར་པོ་དཔ་གཏུ་མང་པྱ་བུངྩནས ༔ རང་གོ་ངག་ཏྲའུ༔ 

བླ་སད་འིད་བོངས་མརངོས་ཁེས་པས ཛཱ བས་གི་བིནབས་ངག་ལྭཞུ་ན་ རྩ སྤངས ཁྲ་རིན་ལ་སོཿ་པ་ཐདྱཾ་ཀིགྲས་གི་དབང་ཐོབ ༔ ངག་ནུས་པའྲི་སྡོབསྱ་ཀིས་ཡོན་ཐད་འཕལ་བའ 
བསཾ༔ དབུང་ཕཱིའ་དབུང་བའི་ཚླབ་ས་ཡོར་མྔའོ་ལ་སོ་པྨ་རྩསེས ༔ བྱས་གིད་ 


༩ ས། (༽འེ ལམ = ༤༨ ༨༥༨ ༨ © ིི་ྱ 
གྲི་ཆག་ཞསྲ་གིབ་དང་མི་བཙང་པ་ཐད་སོར་ཆུད་ནས་བསོང་ ༔ བདག་སོ་ཐད་ངག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ཀྱུང་སིས་ཚོའོ་རྣས་ཕྱིར་སང་སང་སོང་ 





9 ཛུ ༤༣ 
བར་བས ༔ ཡངྦ་རང་རིགནང་དུ་འཇུག་པ 


སེས་ལ་ཞྲུག་༔ ཤོཙ་བྱཧུདུས་འྷཾ་ཅ་ 


དབུཿ་ཏྱིར་དབུང་བའི་ཆ དཱ ཟྱཀྱ གྭ་ཁཱོས་ཆ དྣ གྲོ་བེ་རང་མི་ང 


བྱསྭ་ཊོ་ཏྱི་འོདརྨ་གྱ་འའོ་འདུའི་བླིར་བས་ལས 
བཟ 


(༩ ༨ ༦ 
། འབུང་པོའི་མི་དང་གྲོ་མ་ པྲས 
ལ་ ཨོཾ་ཨཿརྡུཾཿ བཛ་གུ་རླུདྣི་ཝ་ཌ་ཀན ༔ ས 


ཙཅ་ 


ཤ༅ 


གས་ཁྲུས་ངག་ ཡི་དྲཿ་ཧིས་སློ་ཆོས་བསཊ་པའི་ལས་དང་ཏོངས་སྔིག་སྦྲིབ་ཛཾ་ལུངཌཾས་ཚྭཿཚ་སཾ་ྲང་ ཌྷ གནླསབས་ཚེ་འདེའི་ནདང་གནོད་པ་དྲག་བདོན་བརད 
ང་པ་ཐད་ཞ་ནས  ཟླེདུ་མཆོག་དངོུད ༣ རྣཾ་བཞི་ལས་རྱི་དཇུབ་ལ་སོད་པ་ཇྙིའེ་འདོང་པའི་འཐུས་ཐད ༔ དགོས་འདོད་ཡིད་བཞིན་ཆར་ལ་རའབབ པ་བ 
མ་ཀ་མ་ལ་ཅཏ ༔ བྲར་སྭཏྭསུམ་ཡཱ་ཨ་ཨ་ཨཾ་སྭཱཏ ༔ ཅེས་གྲ་ཟུརམམནསར ༔ ངལ་ཞུག་སྐུས་ཝའ་ཇོས་པའི་ཚུལ་ུ ཤྭ འོགནས་འབྱང་ 


ཨཿ ་ལཱརྦཧི་ཆནམ་མྱ་ུབརཛ་སཅིང བཱ སྐབས་སྐར་སུ་ ཨོམ་ཆུ ཿ རཱཾ་ཝཌཀིནི ཿ ༔ སངས་མ་ཨ་༔ ཡ་ལ་ལ ༔ ཅེསོ་ཡིགྱ་རུ་པ་ཡཱང་རཱ་ཝགརྷེ་ཟཱས་པརྦ་བུའོ ༔ 
༔ བླཾརོབས་ཟ་མའི་ཟཱས་པ་དང་ ༔ དྫངབ་ཡི་ྡཾ་ཧྷི་ཟས་པ་དང་ ; རྡོས ད་མདུནསྱིབ་ ར་ལའྱི་བརྨ་་བབ་ དྱིའི་གད་བི་ སྟེང ྲ 
„ རཾཿ རར དང་ཝནཔ་རའ ༔ རར ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾཿ ་ ཨྭ་དི་ནཾ༔ ཨྣརིའིཏི༔ སྭ་བུཝ་༔ ཐ་ས ཏུས ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཾ ཏིཏི༔ སྣ་ཐ་ཝ་ཐཱི་ཧྫཿརན་ཨྭ་ཐི་ཤུཾན་ཙཱིར་ བགོནིངགི་བརེས་པའ ༔ རྣོ་སཱུརཱཿ བྷད་ཆརུ ༔ ཀྲམ་གླུ་རུ་ཿ ཞེས་པས་སོར་བརངམོ་ཏེ ༔ ངགཏ་༔ ཨོ་ཁག༔རཱུཾ ༔ 
ཨ་ཧྷིཤཱིནཏུ་སཾ༔ ཌི་སི ཅཾྨགས་པྱགི་།་ ད་ལ་འ 


' ཐཐ བཛྲ་གུ་རུ རྫད ཨ་དྷིཏྟ་ནཾ༔ ཨ་རྷིཏྟིཏེ༔ 
ིིདུངའཅག་བཟི་མ་ས་ དཿ ཁན དབྱསདཔ་རོ བར་དུའབོས་ལས་ཿ /བྷལ་ཅི་ ནའི ཨཾ གས བྱ ཡཱོནང འབྲིས་རྱའོའ་ཊད་ལ་ཕོག་པས ༔ ཤཱབི་ཆུར་སྲུལ་ནས་ཚུའ 








རོལ ་་ར་ - ོ སོའ བ་རི 2 ཤི་བ ི་_ 2 པ-2 >-2 > £= 5 ༡-25<-= 45 « + དྲ ཏྲིབ་་་རའརོ - ར་ ཚས་གིས་ཡིག་འབྲ་བརྲག་འྲ་ས་བ་འ་ ཅས། 
ོན་ཅིང་༔ བདག་་སླུགསུ་བཱ་ཡོན་ཁ ས་ཁོད་ི་བིབས་ཅིང་དབང་དངདངོབ་དར་ཅུ་ལ་བར་དམོཔ་ལ་ ུམ་བྷིབསྭ་ཙི་ུས་པྲ་བའོ༡ ཟུས་པྲ་བུས་པ་ཅས་ཅིས་ཡིག་འབུ་བདགས་སུ་ླུདུ་དརབྣ་དང་བཅུག་ 
ངས་འཁེར ༔ ཟླ་མཚཆཱསི་གྲུ་གསྲ་བླ་ཀྱི་བ དྲིས ཀླབས་སྔང་སླ་སྲཿ ཛ་ཐདྱ་ཀི་རྱེས་པའི་མརོད་པ་འབུལ་ཞིང་བདག་འཁང་བདྲ་སོར་ཡེས་ཚོའི་དངུབ་རྱི་རའ བབས་པའ་བསྔམ་༔ བ་པ་ཡངདྱ་ཀླ་ཟ 






པ་ནི ༔ རྫུང་བེརུ་ཀའྱི་ཐཱའ ཿ ཨོཾ་གི་མཐའ་སྐོརུ ‡ ཨོཾ་བྷུདམཛཱ་ཀོ་ཏྲ་ཤི་ཧརུ་ཀྷརཱུ་ཕྲཊ ༔ བཛ་ཧེ་རུ་ཀའྱི་བཱར ༔ རཱུཾ་གི་མཐའ་སྐོརདུ ཿ ཨོཾ་བཛྫ་མཧཱཀྲོ་ཏ་ཤི་ཧིརུ་ཀ་རྷུཾ་པཊ ༔ ད་བཞིན་དུརྡང་ཧྲེའ་ཀ་འ། ༈ 
སྭའི་མཐའ་སྐོར་ངུ ༔ , ཡོ་འརྣ་མཚ་ཀྲེ་ཏིཤ་སེརུ་ཀ་ཆཱུ་ཕཊ ༔ པད་མ་ལ་ ༔ ཁི་མཐའ་སྐོར་དུ ༔ ཨོཾ་པདྨ་མཐཱཀྲོ་ཏ་ཤྲི་འཾ ཿཀརྡཾ་ཕཊ  ཀརྨ་ཧེའུ་ཀའི་བྱེའ ༔ ཧ་ཡི་མཐའ་སྐོརདུ ༈ ཨོ་ཀརྨ་མངཱཀྲོ་ཏ་ཤྲི་བེ་ནུ་ 






་ དོ 1 ༽ སས ར་རི རེཔ ༡:༨༡-5-:£⁄:3 
ཀརཱཾ་ཛ ༔ ཅེས་རྲ་ཚུས་ཆྱིས་གོརབའི་ཡིག་འཟྲུ་ཝ་རཾབཅས་གསལ་ཞིང་ ༈ ངགདུ་ ཨོཾ ཨཿཛཱཱཾ་གཱཿ ༈ བཛྲ་ཀ་ཡ་སུ་ཧ་ཏན ༔ བཛམ་ཧཱཀྲོ་ཏ་ཤཾ་ཧེུཀདཕཿ ཿ མངཀོ་ཏི་ཤིརལནིཾ་ཱཾ་ཧྷཱཾཿ དྙེབུ་མ་མ་ 
སརྦ་སིངྔིཕ་ཝ་རྱུ་ཨ། ༔ ཅེསྣ་ཟས་རྩ་ཚ་ཐྱིས ༔ ཡི་ག་འུ་ལ་རབཅས་ལ་འོདེར་ཕྲེད་བ་འཕྲོས་པསེ ༔ འིརོ་ཞི་འྲཾ་ཛངཾ་ཏི་རྡརོབྱ་རམཚོ་བླསུས་ནས ༔ བདག་ལྷ་ར་ལ་སྟིང་པོ་ཐདྲ་ཀར་འངྱ་ས་དང་བཅོས་པ་བཁོནཞོང 









ཐོའ་ཇེཊ་བེདྷ་ཊུས་ཀྱི་འིས་བེང་པར་དམི་པའྭ་བའོ ༔ ཁ་སྒྱར་རི་འཁྲོཉནོ་རྩ་བདད་ཡྨགོ ¦ དང་པོ་ནི གོང་མཁིི་མ་སྣ་སྦྲབ་པའི་དུསུ་སྙ ཿ རྒྱན་སྣེན་ནི༔ ཨོ  གོ་ཨཿ ཿརཱུཾདི ༔ བཛྫ་མཧཱཧྤཱནུཿ ཌཀི་ནཱིཛཱསྲ་ཏཱཔཱཾ་ཕང་ ‡ 

ཅུས་པ་བླ་མ་ཡུབ ༔ ཧཱ ཨོཾ་ཨ་རཱསཱའཱ ཿ ° ཱིཔ་བཛ་ཀ་ཡསི་མངེན ཌ མཆྫཱ་ཀོ་ཏི་ཤཱི་ཛཾ་རུ་ཀ ༔ དང་པོ མོ་ ཤེལ བཱུ་པང ཛིའི པ་བརང་ ‡ ཚ་བཛྫ་ཡོ་ན གནཾ་༔ ༤ོརིརིས་༔ སྲི ིསིརཿ ཅེས་མྭའོ་ཡུབདང་༔ 
ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾདི བཛ་བཱརཱྣ་ལ ཅགྙིའི་སྦར་སྙིངི་ཕ་ ལ་དྲཱཾ་ཨ ༈ ཅེས་རྲཾ་དྲིལ་གྱི་སྔཿཨཱཾ ༔ ཁ་ཡནཇུ་ཟླས་ཅིང་༔ ཅི་བ བོན་ལྷ བལྲི་རོར་བའོ བུནྨུབས་དབབ་བ ༔ ཱ དྲངོབཞུ་བ ༔ འཛིས་བཞོལ་བ་ལ་ཕོང་པའི་པི 

ཆེ རང་དོན་ད་ིབིམ་ཡིམཆཾ་ོཕ་ི་ཙ་སན་ཡིནཔས་རྒྱརདུ་ཟླས: གཞན་ན་ ྤྱི་མའཅགབླས་ོ་བམསགན་གངས་ཤསའབས་ེ བས རབངནོརུ་ོ་བལས་གཞན་ལག་ལྭ་སྐུལ་བ་ལྟར དུ་མ ི རོབ པ་ནིཾ་ཧཱོ་ ་རྩེས་སྔཿདང་འཛྲའི ཡུགེ་ཁ་སྒྱ ལལ § ན་པ་དང ཚང 
ཇོ ལ་ཐདསྐུ་ནུས་མདའ་ལུ་མདེའུ་ ་པ་དང་འྭས ༔ རྱ སྨད རྱི་འཕྲེང་བ་ ཛང་རྱི་སཱང་དུ དུ་ཀ་ལི་དཀར་པོ་གཡྲས་འཁོར་བ ཛྲ འགདུ་ཨ་ལ ་རམ་རཔོ་གུཡོན་རུ་འཁོརབ་ལིསི༔ ཌྷ འེརོར་དཀར་ ལག་གཡས ཐིནམ་སཱཱསརྡོང་རྟཿ་རྒྱུར ༔ 


དམར་འཕོས་པས་བརྡ་བྱིས ས་ལ་བོག་པཙྱཧིས ༩ བཀཀག་མདངས་བ་བིདི་འབར་ཞིང་ ༔ སོརནུས་པའི་སྣོབས་རྒྱས་ཊ ་ཏེ ༔ བརུད་ཡེས་ཀྱི་རྒྱུན་འཛུག་པས ༔ དྱིནླབས་ཀྱི་ཆམའབེབས ¦ དརོབ་རྱི་རྫིང་རྡོལ ཱ 
རར་གླུང་པ་ལྟར 


རའཁྲིས་ཀྱི་རྱ་ལ་འབར་ནས་འདོད་པའི་དོན་གང་ཡིན་པ ༔ ཐང་སྤུམ་ངུ་འགྲུབར་ངསིཊ་ཅིང་དྙིར་འདོད་པའི་བཤ་བུ་བདགས 1 གཞུང་འི་ལ་ནི་ལའི་ཕྱར་སྐོར་བརྣས་བཤི་ཁུ་ཅན་ཡིན་པས་འདོི་ཡ་ རྩ་སྐན་ཁ་རོངོ་རྡ་སྣ་རེབྱང་པ་དང་༩ སྒུས 
-ཛེཾ ཟླ ལྟར་སྒེལ ་ལྱ་དྷིརརརྨནས༔ བ་པའྙི་སབསུ་མ་ཡིན༔ ཁ་ཡན་ངཔ་མང་དུ་ཟས་པརཔའོ༔ མཐར་ཨ་ལོ་ཀ་ལི་ཅི་རཊི་པརྨ་ཟས་ཅང་སཿ་ལ་སི མ འཕྲེས་ཁ་སྒྱུརབཤཾ་བུ་ནཾཌ ཞི་བའེ་ལི་རི་དང་༔ དེ་བཞིན་དྲུ་རས་པའི་དང་༔ དདང་དང་ རྲག་པོ་དང་ གཞན་ནངཚེཾསྒྲུ་ང་ ཆོར་སྒྲུབ་ལ་སོཊ 

ཟག ངི ༠ ཤག༡༩་* ¢ རོ "ˆ>: ས་ ཤེ ༧» ལོ་ ཁོ་ཀ་ 'ཆ མཿ = ༧ ཧུའོ རཿ 'ཤ ཁས ༩ བ ༧ ངི རི ཆོ, 'ར ༧ ༦ +> པོ > 
ཟཱེན་ཀྱི་དུགུ་སཱཿཀྱི་འཁྲུརནངངུ་བྱར་སྐོར / སྒྲབ པའི་རུས་འདཾཿྱྱི་ཧྭོ་སྔ་རཾསྱ་བ ༔ ལས་སྒྱོལ་དང་ཁ ར་སཱ་གབས་པོ་འྭཱ་སཱལ་ པ་ཡང་སྦུལ་རྱི་རླུལ་བྱིར་སཱོབའི་ ལས་འཐའ་གང་ལ་གང་དམི་ཚ་བའོ༔ མདོའ 
འོ༔ ཌཱ་པེ་ཐུ་ཀི རྱིག ཅལ་་ཝཱཔ་ཛསའྲདབ་རས། ལང ཞཊ་མ་ལའ་འཕྲོ་འདུའོ པ་འཇུས་པ་རིག 


ངབ 


4 ན་འཛིས་དམི་པའི་ཧེག ༔ ཕལ་ཆར་ནོར་པ་རངརང་གི་དགོངས ཟཐལ་ཅ་ཅྲིལ་པའི་ལོར་སཱོ་རས་ ཕྱིནའཀ་ལང པགོད་པག་པའོ་བའོ༔ ། 
= བའི་རྩ་ལ་སྦྱང་པ་ལ་ཐ ༔ སཱོས་པ་དང་བཅས་པས་སྦྱང་ལ་སྙུད་འི་རྱེརྩ་ལ་སཱམབ་དང་ ¦ སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་སྦྱངས་པ་རྫོང་རྲི་ལ་ཁྲིད་པའོ ར དང་པོ་ལ་༩༔ གང་ཟག་ཐ་མལ་ལ་ཉྱི་རྒྱོས་སླབ་པའི་ཚུལ་དང་ ༔ འཐིང་ལ་སུསས 
ˆ སྟནཔ་དང་ ‡ རབ་ལ་ཐོག་བབསུ་སཱད་པ་དང་ ‡ ལཱཾཀ་ལ་ཐུངསུ་རྩལ་སྦྱདག་པའེ / དེ་ཡང་དངོནི ༔ གངག་བློ་སྨོངས་ཤའངེ་རྡུལ་བས / གཞལའུང་དང་ ༔ ལྷ་ལེཙ་པཌྣཾ༡་རྫོཊ་སཾ ༔ མལུཊརྣ་པ་ཐད་དཔག་རྫོཿ་ཟློསེ་མི 





¿ ` 
ཨཿ ༔སཱེལཿ མཐུརའཕ་པ་ཀུནབཟང་པོའི་ཁང་ཟངས་ཡངས་པ་ཅནེད ཤེ དཿ ཅུ ཛཾཿཿཱ་ཿཱཧཱཱ་རང་ལཱས དུང་མཉི་ པ་ཙཾ་ངུ་བྱས་ ༔ དེ་རེ་མོས་རྒྱི: ུས་གུས པའི་མཐྲ་གྲོམ་པ་དང་ ༈ ཟློ་ངོཿ 
-¬ 3 ཡ་སུ་རུང་ནས ༔ གཞས་ཁང་གི་དབུས ༔ ིན་རྣ པ་ལྔར་གྱུར་ དྭུས་འཁེར། ཟི ་ ཧུང ༨ སྔ པི་ཡྲངྭ་མ་ལྟར་ ཆེརསྐྱེད ༔ རེས་ཆུང་དུ་བསྔུ་བ ་ལ་སོ་་པས 

སྙན་པ་མ་ཐེབ་རྱི་བརརུ་རཱ་ལ་སྩངས $ སྟན་ཆད་སར་དང་འདྲ ༔ ནས་སྲར་ དེག་ཕྱན ༔ དིང་རི ཆུའི ལ་བ མ་འདྲིས་ཀྱི་བར་ རུ་བློས་སྐྱོང་ ས་ཡུལ ི་ོ་ཅ་ྱ་ོསསུང 

,ཧཱཾ བ་ས་བོནོ་ལྭ་སཟ་པ་དང་༔ ཚི ཨ་གང་ ཞན ་ཡའྱམའ་ོརུའགཡིནདངནལ་བ ོ་ ཅུ ་ ཧཱ སར་བར རཿ འདོན་འ ་ལ་འཇའ་ཡལ 
~ བཝྭ་རྱུར་ཏེ ༔ ཐ་བླསས་ཏྱི་རེས་ཐང་སྭོང་ཞིང་བ དྲུག་མེད་པ །ཁའི་དཀྱིལ་ཝ་རྣས་བས་བརོདོམང་ འུ༠བཞག དྲའེ་རང་ལས ་ོ་པའི་བྲ་ཐོ་བ་ལས་དང་འོངས་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བ་སྣལ་རྒྱ་མཚོར་ བིངཾ་ལ 

པ ཐལ མ་དུཧ་པ་ རུ མས་བ ་བགོ་རའི་ཉིརོརང་ གརབྱོ་ས་བའི་ོག། རྭ་བའ་ཧུའོ༔ ཆོས་ཐད་སྟོང་པ་ཞཾང་དུལྟ་ཁ༔ དེ་ཉན་ནཾདེ་རྱི་ཇི་ཛྲིན་ རབ་སུལ་རམཚོར་ཱ ཱརཇི་སྙེང་པ་ཀུན 


རར  ་ི །ཡས་པརྨ་བོ་སུདད ༡ ཿ སནབམ་ཐོབ་ཅིརདུ་ི་ 


རར མཆུངས་བར་བཅུང་དོ ོརས་སུ་ེནལ་བར་བ་ལར༔ ཀཀ རེ དབང་པོརབ་ལ་ཐོག གང་འ 
རི ་པནས་རིམ་པརྨ་སེད་པྲ་རི་ =: ་བདེདོ་མ 
= མརམ་ལ་མརཆ་མའདརྱི་ིུ་ 


༡ ལྲེས་པ རྩ རི 





ཡུཾ་ནས་བངས་པས་བར་སྣངདྙིང་ནོངས་པའིང་བྷུལ་ཀུང་ལཱ་རའ 





རྒྱར་བ་ ལཚཿམདོ༔ དབང་པོ 


ནོ སུར ལས་འ གང་ཟག བོའི ; ཧློ་སློམས 
ཛ་བ ་ཡནེ་ ནི་ཞིན་ཱོ ར ཏུག 
ཅུ ༡སྒྱས ངས། སུ་སས་དངསིབམ སན་པ ལྟར་བའུཊ་པ་ ལས་༔ འི བློ གང་དང་གང་༤་ལྷ། ༡" 

རས དྲ་ཉི་འཛཾ་མདངསུ་གནས་པའི་ཧིར ༔ ལྟར་སྣང་དུ་ལླ་དབྲིང ང་དང 
རུ - བུཆེད་པོལ་ ༩ ང་དུད ཡའངམདགནས་ས་ སོའི པར་མ གདེ་དོན་དཾ་ཡིན ༔ དེ་ཝརན་ཀོུབ་དོན་ད 


: བདེན་བདྲེན་པོ། 


པ་སོ རྗོད་པ་ཙཾམ་གྱིས༔ 


དེ ༔ བདག་ལྷ་དིག་པའི 





$£ 
རཱ 


ཆོ རྣོར་རབ་ལ་ཐོག་འབབྲུ་སཱང་ 
འགྲག་རོལ་པའི་ཙལ་སྣེང 





དེ 
ཅ་འ 


ཏབེ་ཙལ། གས་མ ལ་པ་དངོག 'འདྲ་བ་ནིཟེར་རྱི་རྔུལ ལུདཔགྱར་སདཔ་འཕོསོ་པས༔ ༔ མདུན་སྐྱངདཀྱི་ལྷའི་བྱར་བོག ༔ ངེདགཾསཿ རྤུདསྒུལ་བུས ¦ དྲེ་རལས་ཏུང་ ༔ ཤི་སལ་པའི་ཡདྦ་སཱལ་དངོས་པད 
བདབགྲ་འ། འརི མ་ཐའ་ ཡསམདཔའབ པའི སྱངས་བྱའསདའ ༔ བླམ་འརྡ ི་ ལ་ཀལས་མ་ལ། ན་དང་བཅས་པ་ཛད་ལ་ལོག་ ངྲི ཏདུད་སྐུལ ཿ དྷོ་ཚལས་ཀྱང་ 
གོངོ་ལཱར་འབྲོས་པས ༔ བིང རྒྱར་ཏོ་རོག་ལ་ཕོག ༔ ངེརྨཾསྱི་སཱིག་པ་དང་སླྲིང་པ་ཛང་སྦྱང་ཞིང་ ༔ ལྔ་དང་ལྟ་མོ་ལ་ ལཿ བླ་མ་ཡིདྲཾག ཌོའ་རཛཾའི་ངུ་བྱུར་༔ སོང་འ རྩི་ཤིང་ནྲག་ཆལ་ལ་སོཿ 
བ་ཐང ལ་ ག ༔ ཐང་ཀྱང་སྣང་ལའ་ནེ་ས བ་པའི་གཞས་ཁང་ ཕི་ནང་བསལ། སྲིང་བལ པྲ  འབིར་བ་དོན་ཏུབཟང་བོའྫརབཐར་པའི་ཞངཟོ། ང་པ་ལྕ་བུང་བ་འི། ཁང་བ རབཝཱན་ཞིང་ 
སྤྲོི་ཡུས་འདས་པ་ལས པའི་སུང་ སྩེདའིས་ཏྱི བསྫུ་དང་ ༔ ངེ་ཁྱུའི་ཝ ཛོད་ཀྱང་སྣང་སཱོཿ རྭ་སྣང་ལ་རངནེ་མྭ་གུབ་པ་ལས ༔ ི་འགུརཧང་༔ རེས་རྦིས་ཆལ་ལག་མཡ་པ་དཔྲའ་ཁལ་རྱི་མལུན་ རྡ་དཱང་ཝཱ ལྔན་ང་༔ 
ེསནི། བོ་མཱ་དྲག་ཤུལ་བྱིངཿ་རནསྲུ་ལ་ ་མནཾལྩ་སིའབརབའི གྒལཡངསང་གོྒས།ྱུང་ཆུངལ་རངི་སྲ་ ཡང་སུལྱརལོདངའརབྱསྱིད་ཡུགཆུབ་ པ་ཝེརའྲཔོ་བ༔ ཡེས་ཀྱི་ པུངདུས་མཐའི་ ཧེངན སཱ 


ཟླ 
འའ 
རར 
ཟོ 
ས་ 
༢-- 
ཾ 








འབརབ་ལྙར་རབ་ཏུའ་བར་བའྲི་གྲོངས་ན ༔ འཇཾན་དང་འཇིན་ལས་འཇས་པ་ཐང་གཡོ་བའྱི་རྣ་གུར་དང་ལནཔ ༔ རས་ནིཞི་ཞིང་དུལ་བ་ ༔ སཱིརའི་ངང་ཚུལ་ཅན ༔ འཇའ་དང་འོད་དཔུང་རབྱ་ཏལྲ་ཟིགས་པའི་ཀྐོངོད 
ུམནདངདབབདདའངབཚང་མོས་ལུནནཔ ལཝྔ་བསྲ་རོག་མི་ཤེས་པ་ལས་ཀྱང་ ༔ བེཡེ་ཉིང་བིད་ནི་འད་ག་རའོ་ ; ས་ཆུ འཇའ་དང སེ ཏྲ ནི་པ་ཞིང་ཞིབ ་ རེ 
འབྲ་༩ ་ཟེརིསྡུལ་འཞུག་པ་ལུས་སྟོང' སྭ་བད་ཁངས་པ་ཏེ ཌཱ དེ་དགྲ་ཀུང་རྫ་ལྱཾ་ཧ་བཀོད་པ་ངུམ་དང་ལྔནཔ་ལ བེར མདོརན་ཆུང་ ༔ འདུ་འཝོ་ ཞིཌ་ རྫུལ་ ཆལུཿ་ལ་སོ་པཚད་བཟུང་ལས་འཇས་བ་ཅན སྙེད 
ཅཾར་སྒོཿ དགླ་གྷིནའྱུར་ར་ཀང་ལང་པོ་སཱ་ ཟླས་པ་ཟྲག་སྙོང་ཚངས་པའི་བངས་འགུག་སྟོངའ་དིར་བ་ལྟ་འུ་ ལུ་སྒྲོཊ་པ་ཏེ ༔ དེ་ཡུང་རེསའིཙ་བའི་སྔང་སྒྲ ༔ ཙེསྣ་ནྨིལ གི་སྦཊ་སྦ ༔ ལེས་འགའ་ཆིབ་སྒྱུརུགྱི་སྤཔ་སྦྲ་ལ 
སོཿཔའི་སཱཾང་པོ་སྔཿ་ཀྱི་སྒེ་དབྲངས་བར་འཆཾས་མར་པརསྤྲོཊ་པ ༔ ཐུ་ཀྱི་རྣཾ་འགྱུར་ནི ¦ སྤྲེབ་པ་ཕོ་ལ་སོཿ་པའི་འགྲེ་བརྣིས་ལ་དགོངས་པའི་ཚུལྱི ༔ སྨྲབ་རྫས་ཐང་ལ་སུ་གསུ་ཊུ་ཡཱོཾནྣའྲིས་ཀྱིནུས་པ་ངང་ ༔ བིནྣངས་དངུབ 
ཀྱིབ་ཅུད་ཆར་ཕབ ༔ བདགཞན་ཐད་ཉྱི་ཤེས་རྒྱུད་བདེ་སྟོང་ཟག་མེད་ཡེས་ཆེནྡརཔ་ཀུན་ལྡན་མཆག་གཟི་ཧྱིན་སྐྱད / བྱེ་འགྲོའདུལ་རོལ་པའི་རྩལ་སྦཌབ་ལ་སོརས་དགེངས་པ་ཀོང་ཆན་ཀྱི་སྲུབསུ་བཅུག་པའབས་ ཌི མངོརན 















རརར 
ཟེསམསའི་ 











རི ༔ཐིམ་ རཱིའལུས་ལ་ཐིསཾ་༔ སྔཿ་ངག་ལ་ཐིམ་ཏེ༔ ལུས རག་ཡིངཝལ་བམའྱི་སུ་གྲསྭ་ཐཱ་ཏྱི་དློཿཾ་བས་ཞུཿནས་བྷིརབས་ ངང་ཝནཿ་བས་ ༔ ཡང་རྡིདང་པྲིདཧེམེད་དྲུ་གུར་པའི་རིལས་ཊ ་འེདར་ཀྱི་འཕྲོ 
= འདུས༔ བླ་མ་མུབྦ ་ཧྱི་ཚོམ་བུགསལ་བཏབསོཿ ་ཟྫས་པ་དངབཅས་པས་གོང་ལྟར་ཡང་ཡངསྐྱད༔ བླ་མའི་ཧྭིནབས་རཱིལྷ་ཛྲཾས་པྲ་རཾས གངས་མང་ བུའོའ ནིན་ཞག་ཆ་ལ་ཐུན་དུག་དུ་སློས་སྔ་སྲོ་དང་` སྲོད་གཉིས་སུ་ཟླ་མའི་བྱེནླབ་ས 
 རླ་མུའ ཀྐད་པ་དུང་ཁང་དུ་སྐྱེར་པའི་ཡོ་དེ་རྱྱ་ཐུའི་ས་བོན་ལས་ འོདོརྭ་སྐར་མའི་འཕྲེང་བའཾ ཿ ༔ རྒྱལ་པོཿ རཾ རངན་རྩྱགནས་ན་བ ནིའྲོ་ཡུབ་རབ་འཇམ རྩི་བྱརཕོག་པས་ ༔ ཏ་ྱི་རྒྱུད་སྐུལ 
་ུ རྔངས་པའི་ཚུལ་རྩོ་དཔུར་དཔུང་ཤོནས ༔ ཁུགཱ་འཛུ ལ་ཐིམ དྷ་ན སུ་དང་ཛུ བ་བསཿ་པའཾི རའཚུས་ནས ༔ ༔ དངོབ་རཛིངའྱི་རྒུན་ངང་ན་ར་རབབས་པ་ ས་ནང་ཐད་མ་ར༢།ཁང ཨཿ ༔ འུ་བ་ཀྱོབཀག 
རང ཟཾ་མདངས་སོགབཤད་ལ་སོབ་པ་སྐྱོ ད་ཅིང་ ༔ མརོག་དོང་ གི་དང་བགས སྣང་སྲཾང་རྱཾ། མི་ཌཱཛི། ལྭནོ་པར་བསཾ་ལ ༔ ཟླེས་པིའེརའ ར་སྐྱ སྩྱད་ལ་བླ ཟླས་པའ་བའེ༔ བསང་གནུསྱ་ཆ་ལའདུག་མངོར ༔ ཛྷ 
རང་གྲི་རྔོརྭ་ཏྱི་ཇེ་འོ་ལས ད་པ་ད ལས་བ་ཨོ་ཨྭ་ཟུང་གི ཛཱཿཐཱསཿ སང མཾ མ་ཐད་ཀྱིརུད་སུལ་ཅིང་ ༔ ༔ ཐད་གར་སྣབས་ྱུག་ ཐོ་རངས་དང་དོགངོ ཨོའོ ཁྲག སད་ པའི་སྲུ་ལ་འོད་འགར་སྱི་ཚཱ་ཚ་ ལྟར 








དཱ ས་ཱ་ད་རབ་དད་བཅས་པ་བད་པ་ཕོབ་པས རདབྲངསདརྡ་རོ་ཁབ་ལེན་ལ་ལུཊ་ཕུ་འདུས་པ་ལྟར་འོདར་ཀི་བསས་ནས ༔ ཌཀི་བཙོ་ 
སྔ་བིན་ལ་ཛིམ་བྱ་ཙྲས་རྱྱི ཡུས་ཀྱི་ཆུ་ཐད་ཚ་ཆི་ ནི་ལི་ལི་སཱོས་༔  དཔེ་ཐིགྲེ་གོས་ནས་འོམ་ཕྱུན་བྭ་ཝར་བྱརས་སྭ ༔ ལུས་ཀྱི་ནང་ 


ངཱ དདེཅ་ྱ་ཅི་ཙད་ཐདྱ་ཉིབདུག་པོ་རྩ་སུར ཊ འཕྲོས་གངལ་ཁང་ཐོཊ་པ་མདར་ ཞེ་བའི་ཌཏི་ 
ཡོ ད་པར  འདྲིག་ ྷུར་བཱ་ཡུརབྱ སེ ས་ཅན 


རྡོད་དང་ཞེ་བའི་དྲུད / གཞན་ཡངས་ངོག ༈ སམཱ་\ སསུངས་ལ་སོཿ་པརགནས་བྱིར་བའི་མ་མོ་མཁྲོ་ཡིས་དང་ལུས་ལྭ་གུད པ་སྟེཿ 





རདོནྱ་ཧི་ 


ཨ་ར་ཟི་དྲི་ཧང་ འརོ་ལཾ་ལྭཾ་གུརཔ་རདམང་པ་ཡངྱ་བའཾ༔ སྲར 
སྣོངིདེ་སཱིང་རྩ་ལ་འྱོངས ནཱགཞན དོན་རྩོ་ལ་མད་དུ་འགྲུབ ༔ 


༨༨༨༨ ༤༣༨ 


གཞི་ཟིན ༔ 










དོད་སར་ཚད་ལ་ཡཟས་ཆས་ལས་ལ་་སྦྱར་བར་བུའོ༔ མདོར་ན་ར་བ་ལྔ་གི་དྭརིའོ་བདག་ཡུག་ལ་ཏེན་ཅིང་སྦྲབ་ནས ༔ རྦུབ་པའི་ཡཱོན་ཐད་མ།ྱེན་པས་ཀྱང་བརྫོདར་དཀའོ ༔ རྩ་བ་ཚུབི་དཉོར་ལྷེབ་ཀི་སླུ་བགྱ་བྱ་ཡཱོན་འཕིས་ཌྣས་ཀྱི་མཐུ་བཅུ་ནུས་པ 

རཾ འིརས་པ་ལྭ་དུག ༔ སྲུ་ཟྲཾས་གུ་ལ ༔ ཟླ་བ སོ དཱ ལ ༔ འབྲིས་དར་སྣ་ལ ༔ ་བསོང་ལ་བཀུག་ཅུངསྟོམ་པྲའ་བུའྲ ༔ དེ་ཡང་ཛྭ་ལྔ་སྐྱིད ༔ 
སྔ༢ཟརླས་.༔ རྨི་ལམ་ག ང་ཝེརྦ་སྦབ་ཅོངེ་ ཿ ༩ཀྱི་མཚན་སྭ་རཱིལྷ་ཟྱི་རྲུངནས་མཐུ་བྱརུད་ནུས་པའི་བཀུག་སྟོམ་བྱ་ཏ ༔ དང་པོ་རི་ དར་དམར་ལ་གོ་པ་ལ་དུས་པའི་སྐུ་རས་སོ་སོར་དངོས་སྐད 
པ་ལང དབོངས་ནསྨ་སྭ་སྔན་དངས་ཞིང་སྟིས་པར་བུ་ཏི ༔ ཙརའི་སུལས་ སུ་ཁ་ཐོག་པའི བླམ་ཐད་ཆོས་ཀློསའི་རྲ་ལུཊ་ཅྲན་དང་ ༔ དེ་ཏན་དུ་ལེསུ་སྤལྭ་སུའྷི་མུལུཔ་ཅན་དང་ ; ཡིད་ཐདཾ་ལོོ་དང་ཞི་བ་དང་ ༔ ཞི་ཁོའིརའུཊ 
ཅན་དང་༔ མ ཐདཆེཡུང་མི་འད་བཅུསྭས \ ཀླུ་མོ མི་མོ་' ཚིཇེ་སྐྱོངམཿ རྔོད་མཿ ཡེས་མ་ འཛིན་པའི་ཆའུཊ་ཅན་ལ་སོང་པ༔ ཅོས བདག་སྐྱེར་ཀྱི་ལྷ་འང་རང་གི་བྱ།ཁ་ནས་ ༔ སྣྲའ། 
བའི་ཕོ་ཤྭལཱ་ཀྱུ་མ་དཀར་སོ ༔ ཞག་པ་མ་སརམོ ༔ ལྕཿསློག་མ་དམའ་མོ ༔ རྡིལ་བུ་མེ་ལྗཇ་སོརཔག་ཏུསེང་པ་འཕྲོས་པས § ཛྲྭ་རཱ་བརོའྗས་དང་གཅས་པས་སྩན་དངས་ནས ༔ བུསྭ་སུའི་ལ་་་༠ ཐྲང་ལ་སཾ་སོ༢ 




















རུསཚུསས་དངྱ་གུབ་སདཔའ ༔ ཟླམ་ཡིད་མཞོ ༔ དཾན་མམཚོ་དངབྱརས་པའི་ལྟོན་རྱི་བཅུད་ང་ནུག་བྱ་དྨིརབས་དྲངོབ་ཅི་མངའ་བཙད་བཛིད་དཀར་དམར་རྱིརིར་ཆར་བཞིན་བླསནས་ཐིམ་པཙུམ་ཧཱིས ༈ ཨྭ་པི་དི་ཡོ 

ལ་བོད་ཀྲི་ཝས་བྱཿདནུས་སྟོབས་དང་ལན་པར་བསུམོ ༔ འཕྲིས་ཏྱི་ཏེན་དརྩལ་ལ § ཚུ་བ་སི་དཀོར་ལོང་དྭངབངས་པའྱི་ཧཱཁ་ནས་ཕུན་ལཱང་ཞང་པ་ ༔ ལུད་སྒྲོར དིལ་བུ་ རྒྱག་ལ་སོང་པའི་འཛིས་སྨུརཏ ཆོང 

ཏུ་ཤུན་ཛོཔ་གཏུ་ད་པ་ཁྲ་བོག་ནས་ཐིམ ཿ ཨ་ལི་ཀཱ་ལི་༔ ཏཱལ་ཧཱང་བོའི་ཡིག་ངང་ ༔ ལྷ་ཧོ་གར་སྦཱདཱས་བུགན་བཛུདིའི་དུ་པ་འཛིན་པ་མུང་པོ་ཡེང་ཡང་འཕོས་ནས་ཐོག་ཙས་ཅྱིས ༔ དུརྩསཱརཱས་འཇིན་དབངདེང་འིསྣ་༡། 

ཅཾད་དག་པབདུན་སྲོང་།དུ་དུདཔས་འདོད་འྲ སཿ སུང་བདབང་སྣང་་ ངལ་མ་འོདར་དཀརསརདམརྡལང་དཔ་གུཏུ་མེད་པ་འགྱུག་བེད་ལཿདྱཾཱབྷཱི་རི་བ་ཅན་འཕྲོས་པས ༔ ལྕེ་མི་འཧྱི་རིར་ས་པ་ 
རྩོ།རོ༔ མབ་སུབས་བཅུད་ 





དྭ ཿའ་གྲབར་བ 
སཿ ངང་ ༔ སྐ་ཀྱི་ཚེ་དར་ ཤྱ. ལལ ༧ ་ རྭ - །ཁ་ཐར་རང་རབང་ - - ༠ རོང་རྲིར་ཏི་ྲི་ག་ ཀ༢།23 | 
ཨྭ་ཏྲནའ་འདན་ང་ དྲེ་ནོས་ཏྱི་ཚཾ་དང་བསོད་ནས་དཔ ༢་སྣན་གྲཊཟསཿ (ཆེར ཿ དང་ནུས་པ་ ༈ བཀག་ངང་བཟ་མདངས་དང་བཅས་པ ཐད་རང་དབང་མདརབཀུགནས ༔ མོང་འིདྲ་ཀི་ཡཾ་ག་འབུ་ལ་ཐམ 


པས ོངངེདི་སྣང་བ་དབང་དུབསྡུད་པ་དབང་ཕྱུག་ཚངས་པ་རྒྱ་བྱིན་ལྷུར་རྒྱུར་ཏོ ༔ གང་གེས་མཐོང་པ་ཐད་རང་དབང་མདར་དབང་དུ་འདུས་པར་གྱུར་པར་བག ༔ ཁ་པ་འཕྲིས་ཀྱི་རིཿེཀྱི་དགོངས་པ་འཇུས་པ་ལས་ལ་སྐྱ 





ལ༡༩ལས་ཁ་ རྱཧྱི་ཕེག་འགྲའ་ 

.།དཾཧ ཐ་ལ §༔ ཱ་ཡས་ལ་སྦྱར་བདུང་ ༈ ཧཱ ཧེགི་ལས་ སཱཾརལས་སྦྲོར་གི་ཆད་ནི ཿ སཡིདམཁོའིཐརརགོངས་པ་མཛོན ནདུ་གུར་པའི་གདཾས ༨ སྲར སྦྲབ་དགོས་པ༣ 

ཐན་པ་གང་ལས་ལ་སྙུརབར་འདོད་པའི ; རང་གཞན་གྱ་ ཧྱི་ངོན་ཝ་ལླརལེ ལར སུབབ་འདི་ད་ལ་ངད་མཇོབི རངུ་སྨུབྲ་ནས ༔ ཟྲུབ་ཅིཾང་ཚཾགསུ་ཚུད་པ རང་༔ ཁ ལ་སི་ིླ་གངི་བཀལ་བར་ 

བཡང་ཌ ༩་འ་ཁུན རང་གཞན་རི་ངོན་ཁྭ་ཏུང་ པ་བཞི  འདིལ་རྟཏ་ བམཐོག་པས་ན་གལསྱ འྭས་ནི་འྱབང་གྟིསང་ བརདྩོཧྱཱི་ཧཱཿ་འྲོ་བས་ཤེས་པརཧཱ༔ འདི་ནི་ 

ཌཱ དགྲོངས་འཇུས་རྩ་ བསྲང ; ངཡེརན་དཔག་བཀྲ་བི་ ལ་འདས འབུས་ལ་སོཊ་བྷ་ཚ ག་འབྱུང་ལ ༔ སྡོང་བོ་མེང་ན § རྡེ་རྣཾས་གང་ཡང་རི་འབྱུང་པ་དང་མཚུངས་ ་པའི་ཤོར ༔ 
འདི་ནངེ་ལ་ནན་ཏནངྱུམ་ པརབྱའ ; ¦ འདི་ལ་བསྟན་པ་ཐོབནས ‡ བདགཞན་ིརོན་དུཕིསཿ ང ཐངྡ་རེང་སེངར་འགྲུབ་ཧྱིང་ གནྭསབས་ངང་སྫབ་གི་ ན་འབྲས 'ཝུན་ཟླབ་དུའཇུངཱ་ ངར 

| རང་པས༔ ཅེག་དྲུ་དབ་བ་འདི་ནོདྱ་ཉི་ལས་མཐའ་བཀོལ་བརཧེད་བ་ལ་ ༔ སྟོག ་མབ་བའྲི་རེས་བྱ་སརྲར་འདང་བ ཉྱིས་ཚཾ་སྐབས་ལ་བབ་པའེ་དུ་ དུས་སྦམབ་ཛ་ལཾས ༔ ངང་ རི སྒུབ་རྟཊཀྱིམཚན་མ་རྣོར 





ཀློ་ནྱོ་ཧ་པཞིང་ ༔ ཱཡདསཞོའི་དར་དང་ི་པརབས་འ རྩ་སྔཿ་ཀྱི་བཤམ་ངུ ༔ མ་ས་ཀ་ཡ་ལྲ་ཀཙིཏསརྦ་ཏྭཐཱག་ཏ 
ས་མའོའི་ ར་ས པའྱི་ཟས་བྲ་འིསོཿབླཞས རདེནས་ ཟ་མ་ཏོག་ནང་ སྩི་དིལ་ཁ་ཡནངྡ་རསཅེས་པསའོ དྲུ་བ་མ་ཟྷིནབྱསི་ཙྭ་ཀ ༔ ཀ་པ་ 
ལཚ་དྲིས་པ་བཞུག ༔ དཉོར་བསླལ༔ ཆོཿདཔྲུངས་སྐེད་ཅིང་ ༔ རེང་ལུས་ ཁ་ང་ངག་ 
ཀར་དམར་མངངས་ལྡ་ནགཡས་ག ད་པ་འནྷིརངོ § དབུ་ལ་གཞེཊ་ 
ཧུན ༔ དུའོ § ཌཱི་པད་སྔོང་རྩ་ཊའི་ཐ བདན་ལེ་ ༔ ¦ ཉེལ 


དང་བྱ བས དདནས། སཏེཾ༔ 
པོཌཧྙིས༔ བད་འསར་ཅན བས་ག ཿ རིརཁདཔལ་ཿ ཀྱི་པབས་ལ་ཙཾས་ ༣ མབ 









ང་ར 





ཁ 


༧ སྐིར ཁི ཨི ཛཿ ཅཅ ཅེས་གཏུང་ པ 
ངི འ སྒྲ་གསའི་ ལིར ཆད་པས ནད 
མ་ད ད་ལབག་ེརུསི་སྲ་འག་་པ་སཔ ཞོབ 


རིམ ོང འིརྡ་གི་པ ལ་ཚ་སའསི་ཨ ར 
ཉམ ཛོ ་་ རི ཞུགསུལ་ཿ ི་ོ ལོ ག་འ ལ་ཀ སྲུ ཝཱ 
(དངམ ང་དང འཛའ བཅོལ ༔ ལུས་ལ་བདེ་བྱ་སྙེད 
` ཡངདག་རེའོ་རིན་རོོ་མཛོང ༔ ཨོཾ ཨཨ་རྙཾ ཿ སཾ ྒ 


== $ རབ་དངམཅུས་བཛདིང་ཨཾ མཿ མགྲིན༣་ཿན། ༔ ཐུཿརཱརྩཾ་དང་ ¿ བརྩའོ སྲ 








པཔ ་ 





ྦ མེ སིད ་ འུ ལྟ ཁིའི ཉེན ཅཅ རེ:  པླདཀལ་ཡ་ཧོ་ 








གོ རྲེ ཡང: ཿ 








ཿྲ བཛྲ་ུརྩར་ཝ་ཌི་ནི་སམསིརཱ་ ་ལ་སྡིརསྟཱིདིཧོ༔ ༣ ཅེས་པས་སྩུནངྲངས ; ཐོས་ཆན་ཧི 
སྩེད༔ 













དག ར་ར པཿ 








ཱི་ཨོ་ལཱྱུ་ཞགས་པ༔ ལྩོཿརྔིལ་བུ་འཛིན་པ་ལ་སོཿ་བརྣེི ཿ ཧོཿ་ཐད་ནས་རྱིནབས་ 
ང་འད་གི་ཆངདུ་བསགས་པ་ལྟར ༔བསྡུས་པརབསཾ ༔ གཞན་ཡང་སྫུལ་པ་དང་ཡང་སྦུལ་དང་ ༔ 


བཱ 
པཱ 





ཤེས་པ་སཱར ༈ ཡུས་སྲུལ་སྐྱོད་བུ¦ ངགིས་ཛཱུ་གླ་དང་ བློས ལྕངས 
དར་དུ ༔ ༔ ར་དང་འིན་རུས་པའྱི་དྐན་ཅན ༔ 
དྡངོབ་ཀ་པ་ལ་ མསརོ་དུ་ཕནའི་ྱཧོྭཀྲ་ཚོས་བསྱ་ཐངྱ་ཀྷས་ ་ བྱུད་ཀྱི་གངབ་ཐོ་ ཙ་པ་དང་ ༔ གི 








འིན་དང་འཛའི་ལས་འདས་མའི་  ལྣེ་མི་ྲ༔ བླ་མ་ཡིདཾ་མཁྲོར འབུངབའི་ལྷ་དང་ལྷ་མོཙྣ བདུདངའགྱུང་ཕོ་སྔ་བརྐྱང་ལ་སོཿཔ་ཐད་རྱི 


གནས་འབོས་ཏེ ༡ 
ླ་ ` ོང ནཱ་པྲ་ངད་བླམཱས་ནས ༔ མདུནཱ་ཧི་ཅིན་ཛེག་ལ་ཚོམ་པས་ཏན་ཛ་སྣ་ས་དགོས 
རབུ་ ཀཱར ཿ འི་འ ན་ཆར་ བབས་པར་བས་ལ་༈ : བཛཱ་ཨཱཔཌ ན་སྭྲ་དཱུ་ཨ་༔ གུ་རུཨ་དྷི་ཏཱཱནཾ༔ སརྦ་ཨ 
ཏྲིངི་ཨ་ ༔ སྔར་རོད་ཀྲོ་ཏུ་གྭ་ནུ་ཀ ༔ ཨ་ཡུ་པིུ་སརྦ་བྷ་སུ 
རཿ ཌཀིནི་ས་ཀྲམ་སིངྡ་རིལ་ལ་་རི ༔ ཀྱམ་ཙརིསླིརིས༔ ནདུང་དུང་ ཿ དུང་བསྡུས་རྡུང 
སྨ མི དཛྡུབ་ཀྱི་ལས་མ་ཆུང་གི་བར་དུསྟེ་ ལྟས་འོགནག འཐུང་པས་ཤེས༠ ཅེས་བླམས་པྱ་ར་མྱ་བེསེ་ ༔ 





















༠61 


ཨཿ ༡སྔཿཀྱིབ་ཕྲང་བདེདེ་བྲང་ཚུ་ཁྱི་བྱའི་ས་བོན་ལ་སྐོ་རས་ཞཝ་དུ་ཐོན༔ མ་དུན་ཧྱི་ལྷ་རྣ་སྱཐུཿའི་ས་བོན་ལ་སྐོ་རབས ༔ ངེ་རྣས་ཀྱི་རྒྱད་བསྲུལ་ཅིང་ ¦ སྒུ་བསྱ་ཏྱ་ལས་རོང་གིས་ཕོ་ནྣས་མངྱག་པས་ལས་ 
ཐད་ཐོཿ་པ་མདེརྨ་སབྲནས ༔ ནུཐར་པོ་ལྔུ་ནྲ་ཀུང་རས་ལ་ཐིམར་བསེ་ལཱརླཐ་དདབཅས་པས། སརྦ་ཀླི་ཟས་པ་ནུས་ལའང་སྟོང་ཕྲགི་བྱར་ལ་སོར་ཡུནྡསབས་ངང་སྦྱར་ལ་བཟླས ༔ ཐུན་རྱི་སྐབས་ནང་ནུབ་གཏོར་ཚོད་ ¦ རྒྱ་ཆེར 
བཤ་ལ་འབུལ ཏང འདེ་ཟུན་འཚམས་དང་སྨྲའ་པ་འཇོག་པའི་ཆྱཿའོ། སྔར་ཧྱི་སྦུབ་སྔར་རྒྱུན་བསྒྲབ་རྱིས་དང་ རྱནབསློ་རབ་རྣཾས་ཐུན་མགོལ་གང་འཇུབ་རཟླས་ དྔརེས་ལའང་ཟླབས་པརྦ་ཧའི་། བ སྒང་གསོལ་བ ༔ སྟོད འབུ་དང་བསླུལ་འབྲུ་གཏང་ ཤྱེ 
ཞྲི་རུས་དབང་དགི་འདོད་གསོལ་བཇོད་ ༔ ལས་ཙའྲ་ཧིན་སཱག་ཅི་མུངདུ་འབུལ ༔ དེ་འུའི་ཚུ་ལི་ཛབ་པས་དངོ་དང་འཛཱིས་འབའི་རས་ཆྲིལ་འབུང་པར་འྱུརཿ ལྟས་ཟུང་ནས་འོག་ནས་འབྱུང་པ་ལྟར་རྫས་རྣམས 
འཆངདྲ་བུའེ༔ ད་པ ཅསུལས་ལ་སརཞངེ་༔ ྲིས་ཀངལས་སྨོར་བེརར་འརོང་བ ༔ སྔར་ལྟའ་ངཏཱིར་དྲི་ཞིང་ སྨུབ་པའི་བཅསྣ་ཚུས རནས ༔ བཞུང་གླི་སྒྲབ་པ་ཞུག་ཝོ་བདུན་གང་བད་ཁབསོས 
ཁ་་ ཇྙིར་འདོང་བའེ་དིས་རྙམ་༩འི་ཁོརཾས་ཏྟོག་པ་ ་ཧྱ༔ ཏྱདམརླུང་གཾ་ནནོ་བགུ་ངབར་འདོདན ༔ བསུང་བའོ་ཅྲག་མིང་ས་རིང་བཅས་པ་བ་མ་ཏོག་དུབཞུགལ ༔ བླདུའི་བའིཁོར་གཞན་དེང་མཐུནརྷ་སི་ཞིང་༔ 


རྩ་ལ་ཏཱི་རྒྱུན་སྔཛ་ཟ་ཤི་རུ 1 ཿ རོཀ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ིཏརྟཀྲ་ཀརྡཱ་ཁ 
ཐོ གྲེན ཁྱ་གངཔརླཝས་ ཅིང་བླ་མངུབ་བདཿ ༔ 








¦ ད་བྲ་ངོག་པར ༔  བཟློག་པར་འདོད་པས། ༔ ཙཀྐ་ཀ་པ་ལར་བཅུག་ལྭ་ཟོག་མའི་ལ 
ག་བ ༈ § རེ་ལ་སོང་བའི་ལས་མཐའྷ་རཾས་ཧཱཾ་ནས་དགབ་ ༔ 

ཱ ༔ མདོརན་སྒྲ་བ་པ་འདི་ལ་རྔོང་ དོ་ཐོབ་ནས་སྙན་རྫ་ས་ཛང་འཆང་ 

་ ཞུ༔ ་ྐི ཀིཾ རང་ལྡནཔས་ལས་ལ་སལ་བརྣཾས་ཡང་ཡངཊཀྱ ༔ 


ང་གསོལ་ལ་སོ་པྷ་ཚས་ཐ༔ ་ 
དིཾིིཾི་ ཁང ༔ ཁ་སབ བིད ཚག་སང་ བོ་དདུང་ 













ཨཿ ཏཆབའི་དགོས་པ་ཡོད ༔ སྒྲུབ་པ་འདི་ལྟརས འགོར་བ་ལསྭ་བན་བཀོལ་བར་འདོད་པས ༔ རྩ་བ་ཞྱི་སྨྲབ་པ་བཞནས་འབྱུང་བ་དང་ ‡ ཟབམོ་རཱི་སྦྲབ་འབུ་དགུ་པ་རྣས་ལ་རྟག་ཐོན་ཙམ་ངུ་སྒྲ་ལ 
བསོལ༔ གོང་དུ་ བ་པ་གང་ཡང་མྲ་བས་པསནི ལས་ཐན་གང་བཀོལ་བརྡ་མི་བ ཌཱ རྦུག་པ་སྦྲབ་པའི་དཱོད་རྟགས་ལ་༣ ; ཝེས་ཇེསུ་ཟིན་པའི་དའ ༔ རྔོད་ཆང་ལ་ཕབས་པའི་དའ ༔ ལས་སྩོར་རྱི་རྟ ༔ དང་པོ་ནིརེ 
ལྟར་སྣུབྲ་བས † རེར་པའི་ཡུས་ངྲག་ཡིད་ལྟཧྱིྡཾག་སྦྲིང་བྱང་པའི་ལྟས་སྤི་བཞུང་ནས་བཤད་པ་ལྟརེའཇྱུང་ཞིང་ དླིནབྲསྱ་ཏི་ལས་ཐར་ཐོར་བུང་ན ༔ ལཱས་ཞེ་བརྡ་ཇེསུ་འན་པའྙི་ལས་ཡིན་པས་ ༔ སོ་བ་དང་བཅས་སྣ 
རྒུ་སོས་བྱུང་ལུར་པས་ོད་བཅུང་ ཞིངརླདབ་པ་ལ་འབུདོ  དོ་མདལ་ཡབས་པ་ལ་བཅུན ༈ ངོད་ུག་བེང་བའི་ནོད ༔ མིངཔ་སི བླམརན་པའྟོཊ ༔ བདགྱ་སདལ་བླིབས་དབབ་རན་པའི་ཉྲ་ ཨན 
ལ་རོན་པའི་ཏ ༔ རས་ལ་བིན་དབབ་རན་པའྐི་ཏཿ ༔ རྫས་ལྭ་བིན་ཕབས་པའི་ཏ ༔ ལྷ་གུབ་པའི་ གསོ ༔ དང་པོ་ནོི རྒྱས་པར་རྟགྲ་ཚཱད་ཆེན་མོརགསལ་ཞིང་ ༔ འདིར་ཡང་ ྲབ་པྱ་གསནུ་ཞུག་བཅུན་ནུས་ཟིག་ 
ཆིལ་ཆིལ་བདང་ ༔ རིག་པ་རངས་པ ༔ རྨི་ལཾ་གསལ ༔ ལུས་ངག་ཡིདཏྷརྤྱི་རཱུད་ལ ༔ ལུས་ཡང་ཤིང་རོདསྐད ༔ སྒྲ་ཀཱ་བདེ ༔ དམིཿ་པ་བསལ་ ༔ རྣོར་པ་སྱོང་ཅན་ཡོནེནཞསི་སྐྱད་ ‡ རྨི་ལ་དུ་ཡང་ལྔ་མི་ཞཧྱི་འདུ 





བླ་རནོ་རོའོ་ ༔ ཁདངྲངུ རུ སད་མི་ཁ་བ་་བ་བབོཆོང་ཱ་་སོང་ ངན་རོད་དྲག་ཡོན ༔ དེ་སོ་་ཕལ་ཆར་རིང་བས་མདར་ཧའོ ༔ འི་ཚདནི༔ རྨི་ལོ་ངུ་ཁི་ཚོང་མཱང་པོ་བྱ་བ་གང་ཡང་མི་ཤྲེདརདལ་ལྕི་མེ་ 
ཧོད་པ་ངང་ ༔ དསས ཏི ེསོ་ཡལ་ཆར་ ི་བས་སང་བའོ ༡ ར་ ཟྭ ་ སས ༢ ་པ་དང་ ད་བར་དུ 
མང་པོ་ལགང་བངནས་ ིཅུདའཛོལ་མི་བོད་བདང་ ༈ ཡི་རིང་མགྱ་མཛར་ལྱ་ཙ་མོས་ཚདལའ་ངརམ་ ༔ ཌཾས་བནཾ་བུན་ལ ༔ བྱ་ཧེདཀྱི་རྣཾཔ་ཧེང་དགོས་པ་༡་ ད་མཉམ་པ་དང་ ༔ 
མངོན་ཌ་དུ་ཡང་དུ་བ་དང་ ༔ ཚཾག་འབུ་མི་གསལ་བའི་སྒྲ ལྷང་ལྷང་བྱུད་ན ༔ དྲོད་ཚད་ལ་ཕབས་བའི་ཏཊ་ཡིན་པས་༔ སེན་པ་ལ་རར པའ་བུའོ་༔ ནཱ་པ་བདག སྒུདལ་བིནྣབས བབ་རན་པའི་རྟགསུ༔ སྔཊ་ལ 
ངརསགཱ་ཅིད་སྨྲབ་པས ༔ ཁྲོ་ག་ཡོ་ཞེངེ་མ་གུལ་ནས་ལ་ལ་ནིབྲེ་ཧྲཾད་ ༔ ད་གཤིན ཿ གར རྒྱུ 'ཁུགོ་ཅིངཆརཆེནོ་ཕབས་པ་དང་ ༡ མཚོ་ཛིང་ཕལ་བ ༔ ཆུའོ་རྐེས་པ ¦ 
མྡེ་རྡནོ་འབརབ་ལ་སོཊ་ཏེ ༔ འགྱུང་བགལོ་མཁུག་ཧེད་པ་/ མཁར་ལན་ལ་སོཊ་ ་ཱ ངེ ཧཱཾ སཱཊ་དང་ག འདབས་འཛབ་དབངས་ལ་སོོ་པའི་ ཙ་པའི་སྒྲ་ ་བརབར་མང་པོ་རུངན ༔ བདག 




















ྦ ཟེ ` བཞི་བ ཁྲི་ས་ཚིཿ < - ཀྲ ྣཔྲྨྣ་ྤྨཔ་པྣཔྨཔྣཔྣཔཔ་པ༽ྣཔྣཔ༽པྣཔྣཔྣཔྣཔྣ༽ དོ དོ 
: སྙད་ལ་བིནླབས་ཆིཾཱོ་བསྡུ་བྱའ བཞི་བ་མདུན་སྐང་ལ་རན་པའི་སྐཿནཾ༔ སྡར་ལྟར་སཱོ་བསྡུ་དང་བཅས་སྙེ། །བ་པས་ ༔ ཌཾས་འབར༔ རོག་པ་འརནས་ལུས་འཁབ་སང་འདོད་པ་དང་ ༔ བས་ས 
གཡོ་༔ རང་དབང་མདར་འདར ༔ ཡྲུས་མང་མཆོ་པ་ལ་སོ་པ་དང་ ༔ ངགནས་གླུ་ངབྱངས་འཐེན་སྙིང་འདོད་པ་དང་ ༔ སྔཿ་སྦྲ་མེན་གློར་པ་ལ་སོཊ་པ་དང་ ༔ ནས་ཕྱི་སྣང་བརི་རྩ་དང་རླུང་ལ་ཐྲིན་ཕབས་པའི་ལྟས་དཔགུ 
ཨེད་པ་འབྱུང་ ༔ མུདོརན་ཡཱུསུ་རྲག་ཡིདེ་ཆཱཉྱི་རྒྱད་ལ་ཧིུནབས་ཕེབས་པའི་ལྟས་དེཔགྲ་ཏུསེད་པ་འཇུང་བར་འརྱུར་བུས ༔ དེ་ལྟར་བྱུང་ནས་མངུན་སྐྱད་ལ་དྱིནུབས་དབབ་པར་བྲའོ ¦ ལྔ་པ་རྫས་ལ་ཏྲིན་དབབ་རན་པའི 
¦ རྟན; འཐུ་དང་མོག ‡ རེནའ་ཆརབབ་པ་དངེ་ ༔ ཤིང་ཁྲབས་ལེ་ཏོག་དར་ཅོར་སྦ ་པ་དང་ ༔ བཟའ བལུང་ལྱིདོ་འབུལ་བ་དང་ ༔ སྦྲབ་ཁང་དུ ༔ སྦྲ་དང་ ཿ འོད་དང་ ཿ ཟེརའྲ་པོ་བ་དང་ ༔ ནི་བྱརས་པར་ཤརབ་ 
ནྣ ལ་རླུ་རྫིངས་ཟཾ་པ་བཙུཿ་པ ༔ ཞགྲ་ཚལཱ་ལྗོན་པད་རཞིང་རྒྱས་པ ༔ རིནཾའོ་ཁི་སེང་དུབསྔད་པ་ལ་སོཿཾ་པ་འབྱུང་ ¦ དེ་ལརྩ་བུང་ནོསྡ་ཛས་ལྭ་ཟིན་དབབ་པརབུའོ ༈ དུག་པ་རས་ལ་ཧིན་ཕབས་པའི་ཏྟར་ནི § 
ངྟལརྔ་མས་ལྱ་རིན་དབབ་ཅིརླཾསྨབ་པས ༔ ཕྱིའི་ལྟས་སྒྲུབ་ཁང་ལ་འཇའ་གུར་ཕུབ་པ ༔ འཇའ་སྐང་ཟུག་པ་༼ ས་གཡོ་བ ༔ འུརྨས་ཅུག་ཆོསི་ག་པ ༔ ཐོག་གྲི་འི་འགབ་པཅ ལླུབ་ཁང་གྷིསེ བོ 

























ལུཔསྟན༔ སཱཛམྨ་སཱོད༔ ངེངུས་རྣོར་པ་ལ་ཡང་ / སང་ཏོག་ཉྱི་ཡཱོན་ 
སྭ་སུ་འཆརབ་དང་ ༔ སྟོངོདི་སཱིང་བཞན་དོན་ལྷུནེ་ཅིང་ཕ ོའ་བེསྔུལ་དངདུ་ 











. ནས་་ རྒྱད་འབོལ་ཤིག་པའ་ློ་སྣ་ཐུང་ ༔ གངལའང་དགོས་པ་མེད་སྭཾ་པ་ལ་སྲོ་བང་ནབང་ལས་ལ་སྲར་བས་ཆོག་ཅིང་ ༔ མངོར་ན་དང་པ་ལྔ་རེརྨ་ནོར་པ་ལ་རག་ལག་ཤིང་ ༔ རྣོར་པ་ལ་ལྭསནཾཿ པུན་རིང་བོོ་མཱ་སྨྲ་བ་ 
ཀང་འ ཚྲི་བདྐརེལ་མ་ལ་ རོ་ ཌྷ ༼གངལའུངདགོས་ང བསའ ཌྷ ་ ་ལས་ལྭ་སརབས་འོག་རིང་ ༩ མདོར་ན སཡ་ཆེར་འརོམ་ལ་འག་ལག་ དར ཉ་ལ དོ་དང་ ༔ དད་པའི 
འཕེན་ལེན་རུང་ག་ཁུདར་ཡན་ཅིང་ ༔ དེ་དགྷ་རོས་ལ ༔ གྲངརྱི་ཚད་དང་ ༔ `" གྒངས་ཀྱི་སླེནཔ་ཙ་བ་ལ་འབྲུ་འདུ ༔ འཁོརསྔཿལ་འཛུཁྲི༔ ལས་སྔཊ་བཤི་ཅན་ལ་འུ་སློངཞེམས་ནས་ཡས་ལ་ 
སྦྱར་རུང་ ༔ དུས་ཀྱ་སྲེན་པ་བྲ་བཟཞན་ཟང་ཟིང་གོབར་མ་ཆོང་པརྨ་བ་བ་བྱ་སུརྨས ས་ཁྭ་སྦརཾ༔ ངྭ་ལཱ་བོ་རབ་འདྲིང་མཐའ་ཁདང་ ༔ བཞུང་བཤད་རྱ་ཇྲོང་དཱ་རྫིས་དང་ ༔ གྲངས་ཚད་དུས་ཞཱྣས་གོ་སྙུན་ཅིང་ཟློས་ 

ྱ། སྒྱོད་ད༔ ཕལ་ཆར་རྣོར་པས་བློ་ཆས་དང་སྙུན་ལ་ཐུ༔ ལ་མགོ་སྙའོ་འཕཿ་པཱའི་བེདན་པ་མ་ཐོབ་པནེསྭ་ཀྱི༔ ལྷ་ཡིས་སྦྲབྲནས་ལས་ལ་སྦྱརབ་ལ ༔ དད་པ་དཾགེ་ངེས་ཤེས་བ སུ་དང་ཝན་པས་སྣུབ་པ་ཏ་ཐོནང་ཡཱན་དུང 
འཚལ༔ དེ་ལས་ལེག་པསནི ༔ ལྷ་ཡེས་པགུབ་པ་ལྟ་ཙིསཱོས་གྷ § འཇིནེ་མི་མ་ཡཾནེ་ཐེའུ་རང་དང་ ༔ ངན་ནེ་མ་རྩི་དུ་ཡེང་འགུབ་པར་མི་འརྒུརསྐེ / རཾཁའི་བྲ་ལ་སྤརརྒྱ་འདེབས་པ་དང་མཆུདག་མོད ༔ ངེས་ནའེ་ལྟརགྱི 





ནིཿ ༔གནང་རྣས་ཤེསར་འོ༔ ལ་ལ་ཁེརྦརུལ་ནི༔ དྷེ་ལརྨསྦྲབས་པས་ལྟས་བཟང་པོའི་རིེི ༔ མངོན༔ ཚས༔ རྨི་ལཾ་ངུ་ནིདྱུང་པ་དང་ ༔ རེའི་འབྲུསཚེ་འདིར་སཱན་གྲང་མཐུརྩ་ལ་ཁྱོང་ཅི་བྱུང་ཡངངེ་རྫས་ 
-ཟ། འཁགའ་བདང་སྤོ་བ་དང་ཕྲོད་པའི་དབང་གོས ༔ རྩ་རལྨ་རཱོམས་པ ༔ ཁྲེ་གྲག་འདངན་སས་ཆ་སྔང་ཞུཿར་འགྱུར་བས ༔ དགའ་བྲོད་སྤོ་བའི་རྫས་འཆྒུར་གང་ཡང་མི་ཧེད ¦ ཡུན་དྲུ་སྲབ་ཏང་དྲོད་ཏང་མཚན་མ་ཅི་ ཡང་མྱ་བུང་པུའ་༔ 
 ཁོན་ཏེ་ལག་པའི་ཝས་ཆཱོལ་སཱན་སྔུན་ཟང་ཟིང་གི་དབངགི ༔ མི་དགའ་བདང་ ༔ ཐྲེང་སྔཿ་ཙབ་རུ་བ་བྲས་ནས ༔ སྦྱིང་ལུག་པ་དང་ ༔ བདུད་འཇུག ¦ ལོག་ལཱ་སྙེ༔ ཌསེན་གཡེལཾ ༔ སྒྲབ་པ་ཞུང་པ་ལ་སོཿ་ལ་དུ་མི་འགྲོབའི་ 
གཤཔས༔ མི་དགའ་བདང་ཕྲད་སྲཊ་གང་ཡང་མི་ཧེད ༔ བཟད་རནྭ་ཧྦི་རོ་འྱུ་མགང་བུང་བ་ཛད ༔ སཱངྨཌྣདཱཿ ཆྭགཱ་སྔང་ ༔ དགག་སྒྲབ༔ ཐྲན༔ ༢ེ་ངོགླ་ལ་སོཊ་པ་གང་ཡངསིཾ་བེད་པར ༔ རྩིས་ལྟབ་མེདར་ 
ལྭ་དྲུ་ཏེར་ཞིང་ § མངམལ་དྲུ་ལོད་ྲ་ཀོང་ལ་ལ་དྲུ་ཏེར༔ ཛངྨབམ་ཝ་དངཌཀིའོ་རོལ་པ་ཡིན་མན་པའི་ངང་ནས༔ དྭིརྣ་ནཾས་པ་ཝདང་ལཝཱན་པས ༔ སྤྲཾབ་པ་ནཾསན་རྒྱན་སྲིང་ཞིང་མཐརདབུང་བར་བྲའོ 7 སྩེང་ཇོཊ་ཛ་པོ་ཝེད་ཡིན་ 


རཱ ཤྭ ལྒ ངཱ ངྱ ་ 
པས་ཟུངས་ངཱཉཾསྭུ་བཱངས་ན་སྒྲབ་པ་ཐོབ་མྱུར་བ་ཡིནོ༔ བདུན་པ་སྒྲུབ་པ་ཐུན་འཚཾས་ཀྱི་ལས་རིས་ལ་༣ ༔ ཐོག་མའི་ཐུན་འཆཾས་དང་བར་དུ་དང་ ༔ མོའ་མའི་ཞྲལས ༔ དོང་ནི་ི ཐོགམར་སྒྲབ་པ་ལ་ཞུཿནས་རྔོང་རྟང་སྣ་འེ་ 








མ་བྱུང་གི་བརངུ ༔ ནངྒ་ནུབ་དུས་ཝལ་སོ་པ་ཡིགྱྭ་ཧཱ་པ་དང་ ༔ རྒྱུན་བཤ ་ཕྱག་དང་སྐོའ་བ་ལ་སོཊ་པ་སྨྲིབ་པ་སྩང་བའི ཁི་ཐབས་ལ་ཙོནར་ འོཿ -བརྡདུ་ ཛདང་མཚན་མརིལི་ལྭོ་བུང་པ་དང་ ༔ ནང་ནུབ་རུས་ ཝལུ་སྐ ཐི 
བར་འཚོས་ཐདདུ ༔ བན་ད མདགུའ་ ནོན ཨུབ བ་ལ་སོརཔ་ས་ རུ ཏཾ འཛབད་གོང འཛ མིའ་བར་རབ་ཆེརཧུཿ འཇཛབ་ རྐུ ང༔ སྣན་རག་སྒྲོང་¡༔ ཚོང་ལས་དང 
གཏེར་འབུལ་ལ་སོར་པ་ལས ང་ལྟར་འབདུ ༔ མིན་དབབ ༔ མཆྫལཾ་འབུལ ༈ གསོལ་བ་གདབ དུ་ི་ིངབོ་ིརིལརའིསཱཿ ༣ང་མངོནནས་འྱུང་པྷ་ཚ་སོ། བྷང ཤརག་དབ སྐབས སྐངསུ་རུཆོས་འབུ་དགུ | 
གོ ཨུང་བྱ རྒུ ངྟཏྲཚད་ལ ཕབས་པ་དང་ ༔ ཉ ལ་ བསུ་སྦྱིནསཾ ཙ་མངདུ་ སཱོད་པ་དང་བསླ་ །ལ་ཨངུ་ཡང་སིར ༢ སྨུལ ཿ ཆོངོ་དཔལ་རྱི་ཝབས་ལ་འབད ༔ སྐབསྭ་སབྲས་ཉམས་ 
གེས་པ་བརཟེང་སཱོད ༔ ཨློ་ཆོད་པ་ནག་ལ འབད་པ་ལ་ དབྲརས་ལས་ལྩོརྡ་ ཌོ སྱི་དྲོན་ཏཱ་པ་རྗེས་རྱིལ་སེལ་བདུན ༔ བཏད་རག་བཏང་ཊིརྱ་ཧས་གདབ ག་ར 
ཅེས་བ དངོབ་བང་ཞིངྱསྨབ་ཛས་འཆང་པ ༔ གཏོར་མ་འབུལྟ་ཞིང་ཤིས་པ་བ ་པ་༔ འོ་ག དམྡུ་བ་ ༔ འས སྐྱངཞཾང་སྤོད་ལཾ་བྱ་བ ༔ པའིངྱ་སས་གདབ་པ། ལུ 















(ནཱི ཉདང་པོ་བཏང་རག་ནི༔ བླ་མའི་དཀྱིར་ལྷོཛ་ལ་དམིར་པའི་མཆྫལ་འབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ ; ཡོརོ་ལ་དམིང་པའི་ཆོཊ་མཆར་དང་གཏོར་མ་འབུལ ཧཱ མཁོ་ལ་དམི་ཤཱ་སྦིན་སྲཾག་དང་བསྐང་གསོལ་ 
-༡3ླ བཿ ཐར་ལ་ཐོངད་དམིང་པའི་ཕི་ནང་བསང་མཆོད་དང་ རག་གཏོར་མ་འབུལ་ ༔ བསྟོད་ཁ་བྱུ་ཧེར་སོར་ ༔ འིན་པའི་བླསངས་མ་དགེཉེན་བཞི་བངག་རིས་དམིཿ་པའི་གསར་སྩས་སྙང་ ཿ བ་པ་པོ་མཆང 
ཤཱ ཨུ་ཚང་ལ་སོུགཅི་འབོར་འབུལ་ཞིང་ཚོར་འཁོར་དངས་པ་ལ་སོཿཔ་རོས་བའོ༔ དེ་ལྟར་བཏང་རག་ཚར་བའི་རྗེས་ལ ༔ རསྦས་རྱི་ཆེས་ཛང་འཁེར་ཝག་ཡོངས་དག་པས་རྒྱས་གདབ་རོ་ ཏ ང་པར ངེ་ལཱརྦསྦྲབ་པ་བརྱྱིས 
ནཾ ཕ་ལཿ༔ འགྲམ་པའེ་སན་བློ་རྨོངས་ཤིངེས་རིཊ་པའི་དབངག་ལཱག་པ་ངང་ ༔ ཆང་པ་དང་ ༔ རྫདྲ་བ་དང་ ནོར་པ་དང་ ༔_འཁྲུལ་པ་རང་ ཟླམ་ཡིངཾམཁོའི་ལྷོ་ཛང་ཀྱི༔ རྩ་བ་ལན་ལགག་ངོག་ཌས་ཆགས་འགལ་འཁུལ༔ 
° སྷུ་གྱས་ཏྲ་ཡཱརཁྲིསྱ་ཏི༔ བཀའ་གསང་གཏནཔོ་ལས་འདས་པ་ཛངསོར་ཆུང་པའྱ་གུར༡ § ཅེས་པ་ལསོཿ་པས་བསོ་ཞིང་ $ ཡིསྱ་ར་པ་རྲི་ཐུབ་ཀག ཉ ལུས་ངག་ཡིངརྩསི་སྤོ་ནས་ཉས་པ་ཅིབྱཧས་པ་ཐདྲ་ཀང་ ༔ མཆེངོ་ 
རྡ ༨ ༨ ༔ ཡལས་བཞུང་ནས་འརྐྱང་པའ་བཤཤ་པ་དང་ ༔ ཡེསྭ་སུ་མཆོག་ལ་སོཿཔའི་ཆོགས་བཤའ་སྦྱངས་བྲའོ ༣ྲ་པ་དྲངུབ་བང་བའའམ་པན ༔ སྒྲུབ་ཆེན་གྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟརདགིཊ་པ་དང་ 

















ཐཅས་བས་གཞིང་ པོ ན་གྱི་རྫ་ས་ཛང ༔ ནངང་ ༔ བསྱ་སྙན་པ་སྲའ་ལའ་ལུབ་ལ་ཁཆང་ ༔ ཙིངཀ་མ་ལར་བཞཊ § ངེའི་སེང་ངྲ་པོང་སྲང་བ་དབང་སླང་ ཏྱི་ཏེན་ཧྱི་བཅང ༔ ངེ་འཕྲིསུ་སཱན་ངར་ 
༣ སྲབ་སུན་སི་ཚས་ སུས ཐོང་བར་༔ སུ ་མོག་དངང་ཅས་མའང ཆུང ༡ བུས ར་འགག ཤང ཕལ་པ ས་ས་ང་ཿ ཅུ ང་ར རྐང་གིང་ ཿ ¦ དེའི་སུན་ར་མ་ཝཱ 
རར རི་ཨ་འདྲི་སད་དུ རི བུདག ༔ ; ཆམ་ཝཱ་དདུཌ་།འི ན དན་ཆསྦྱོང་རྟན་རྫས་གུན ༔ ི་ལྱ་རན་ུ་འོངཔ ཛ་པའི་ཕཱིར /' སྟག་ངུ་ལུག་དང་གྲིབ་ཝུར 
ཁུཆང་ཤ £ རཾྭ་མཾརྦཧཱབའི་ཧིརཿི ཧཱ དྷ དངྲ་ཨངྷསཱག་ འོརྙེལ་དུ ཿ སྣིངང་ཟིལ་མཆན་གཡང་ལྷུབ་བུ ༔ བརྒྱན་ངང་ལྔན་པ་སཱནར་ཐ ལྱེངེ་དཔལ་དང་ལྔན་བྱའི་ཕྲིར ༔ ུན་རོལ་མོཚུས་ཀྱང་འཇུད་ 
ཌྷ ཅེས་བསོ༔ ༦པོ་ག ཞར་མ་འཛུལ་ཆིང་ཤིས་ པ་བ ཟླ་མ་ རྨྱི ཌས་རྲངོའ་ང་ཟང་ ༔ ས་ཆི་ལ་ལ སྩིནོ་ྲག་ཐྲ ལ་ལ་བཅང་སར་ག ༔ ལལ །ཟོར་ངུ་འཕངས་པ་ལ་སོཊཔ་གང་ལ་གངུ་འོས་བྱའོཿ ། 
སྒྲབ་བ་དུས་ཀྱིག་ཏོར་མ' ༨ ཞག་ལྔའི་བཅུན་བདུནན་རྗེཞང་༨ སྔན་མའི་ཐེབས་སྒྱུའེའེརྗས་ཀྱི་གཏོརསར་བཞུགོ། ཤིས་པ་རོང་པ་ནི ༔ ཐདྱ་སྱི་ལོག་འཐོར་ཞིང་ ༔ རཱི་རྲིཿ བདབ་ཐད་གཏེར་སད་ཅིང་༔ བྙིནབསཆརྭ་ཀྱི་ཧྒུན་བབ་ནས ༔ འྡ་ཚོས་སིན་གྲོལ་ 





༣ 








ནིཿ ༔ལཾ་ལ་བཀོང༔ བླ་མ་རྣས་ཏྱི་བཏྲེས་ཤོག ¦ དངངོབ་མ་ལུས་སལ་མངྦ་ཅིང་ § འདོད་ གུ་ཐད་སྦྱིན་པའི་དཔལ ¦ ཞི་དང་ཁོ་བའི་རྣཾ་འགྱུར་ཅན ༔ ཡི་རེརྙཾ་ཀྱི་བཏྲིས་ཤེག ༔ རྩ་པའི་ཐེས་འཕྲིས་ཀྱི ཌཱ 
ལོ་ཌའི་རུལ་རུ་ཐོཙོངྱ་རྒུག ༔ སྒྲབ་པ་པོ་ཚེས་བུ་ན་སྐྱོང་ ¦ མྲོ་རྣསེ་བཀིས་ཤོག ༔ ཐོག་མདངུསན་དལའི་བར༔ ཆོང་ཁབསང་རཱིང་རལ་གནས ཿ སྦྱབ་རྱོན་ལྷ་དང་འབྲལ་མེང་འགྲོཊ ༔ མཆེད་ལུ་རྣཾསྱོ་བ ཀིས་ཤོག ༔ 
རྫཾ་ལ་རཱོག་ཝཱའཁིཾག ¦ བགེར་དང་ལོག་འདྲེན་བརད་འདུལ ༔ སྦརས་སྙན་པའི་ཧྱེའ་མཛད ༔ ཆོསྐྱོང་བསྲུངས་མའི་བཀྲིས་ཤེག ༔ ཅོས་པ་དང་ ¦ སཱོས་པ་ལ་དགའ་བརྲས་གཞནས་འབྱུང་པ་ཝུར་ཤིས་པ་ ་ 
༡ བྗ་ངོདར་གུའོ ༔ ཝ་པ་དྲརརག་ཤེ་ཅིང་ཡོ་དང་སྡུ་བནི ༔ ལྟ་ཡེས་པ་ཐད་སྒྲབ་རྫས་དང་¿ སྒུ་བརུ་ཐྫ་གིས་སྙནལ་བསྟིམ ༔ རོག་པ་ཐྲད་རང་གི་སྣེངར་སྣ་བ་ལ་སོཿརཌྣ།་སྤྱི་དང་འཇ  ཉིརྩྱ་ས་ུལ་ ནྣ་རས་རཾ་བྲོ་ནོའརི་ཁཾ༔ 
སི་ར རལྱ་སུཁ ཿ གཞུན རྩ་རྱིདང་ ༡ མཾ བཛོས་ཏྱར་མུས་ ༡ ༧སྱི་རེས་མི་མངོནར་ འོཿ སྤན་གཟིཔ་ལ་སོཊ་ང་ཁྲཀྲིས་པ་རྫས་ཀྱང་ ཌ ལེཊ་པའི་གནས་བཞན་དུ་སོ་བར་བུའོ ༔དུགཔ་ཞམས་ ཁཿ 
རྣ་ལན༔ ཅ ༔ འདོན # འའཾ་བཅཙན་ཐབྲས་བཅད ༔ མ་ཕད་པ་ལྔ་ཐག་ཛས་སྙང་ ༔ །པཤརྩ་ཧོག་བླས་སི ཧལ་བར་ཁ་ཡན་རན་བསུ་བཅས་བཅོས་མདར་བཞག་ཞིང་ཌ ཌ པུ 
སད ཡུས་ངག་ཡིད་ཆཚིྦོད་ལཾ་ཀོང་ཡ ༔ སླུགརའོའ ལེ་ཐོག་ཚི་ས་སཱ པེ ་ ཟག ཇ ནརན་བས་ དར་བཞག་ཞང་༔ སྨྲབ་གནས་ རྱ་མལ་བསྲུང་ ྦ 


/55#1 





རཾ ལུས་ལི་རདེ་ 
ཉོད་བགས་་བིའ་ཡན།་ ངོས་འགྲོན ༔ མོ་་ 


སྣ་བ སནས་འྱ་བུང་པ་ལར་བ་ ནིང ༔ 





ངོོ་རི་ཟུང་ཨང་ 





གའེ༔ ས་མ་ལ ༔ བཞན་ཡང་ 


གང་དགོས་ཐདདདུ་དགབ་པར་བུའི་ ༔ 





མར 


རང་༔ སན་ཐདིདོན་དུ ༔ ཛོ 





བ་པའི་མཱཿ བྲགྱ་ས་བླསས་འྲྲིངོ སོ ° ¢ ཆུ རད ་འབྲུབས་གོཟ 


འདི་ནྦིབ་མ་ཡིར་ རསད་ི་བཅུད་ལ་ྱ་་ལི་སུབཔངི་ ཞི་ཁོང་སཱིང་ ༔ སན་པ 


རབུའོ༔ོ 
རིེིེིཾིཾིྲིྲིང ཙ་རན་དངམ་ཟལ་ དངམ་ཟལ་བར་བུའ ༢ བད་སུག་འ༣ཏས་སོ་ལ 
རུ ! ¦ ཁྲེ་དག་ལ་སོང་པའི་ གན འཏང་བ་དན 


ངྭསན་ཁར་མི་བ ་བཏང་ཞང་ 





མཐུན་དུ་འྱགུཌན་ལིང 


དྲུ  ཇུཔ་སོནཔ ཆིས བ་པདང་བའ་ 
སྩངས་ གོག 
ང་མངོནོཌ་ལཙ་པཌ 


དསས ལ་ 


7 ལས་ཁ 





ན་ལདུ་འའུར ༔ དངོས་པ 


ཤི ་ 
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ཏོན ནོར་བུ་པ་ད་འཕྲེ་ཞེས་བུ་བར་བདས་པ་༔ ཊི་ཱཔོ་བགག་ ཧཿ སི སིབསིའྲོ་བནིསིདོནད དོན་དུབཀོད་པ་ལས ༔ འཁརྦཆེན་འཚོརྱ་རལ་བདགིས་ཟིན་དྲིས་བཏབ ས་རིཊིའི་ཏེན་དྲུསས་པའོ 
ག་ས་ས ཨན་བྱས་གི་སྲས་དང་འཕྲདར་ཤེག ‡ གཏེར་ཀུན་རྭཾལས་ལེག ་ལུ་ཅནོ་དང 


སྱུ་རྒྱ་བས་རྒ་བྱ་ཆ ༔ སྦ་ས་རྒྱ་༔ སྟད་རྒྱ ༔ གཏེར་རྒྱ་༔ ཧཐིམ 


ཐད་ཏེར་བྲསངས་སྡེ་ཧད་ཁེད་ལ་སྟང ༔ ་བ་ལ་སོརས་མངོན ད་ལསྭུ་སུརྨསཱོལ་མོད༔་ 
རྟནལ་གནོད་ཧུད་པའི་ བདུད ཨྱེན་ཀྱི་སླང་ཕུག་སཱུ་ཚི་ བསུངསསྱུརད ཚུ ཡཡ་བླསོས་ནས་བསྩོར རཱནམ་ ཡིན་ནོ། ཞུས་དག ཙི 


༠ 





ཟལ 


` ཀྐ ཚོ པབ | ༨༨ ༨༤༠༨ ཛེ 
ཚོ༔ བླམ་དགོངས་པ་འཇུས་པ་མས༔ ནོརབུ་པད་འབྲེང་གྷི་ཕན་ཐགས་དཔེ་འུ་ཅིས་ཏི་རིམ་པ་བཞུགས་བའི་དབ་ལགསོ༔ 









༔ཊརྱས་9ྱཞཱ༔ ཿནམོཿསཱུརུ་ཧྲཝ་ཌ་ཏི་ནི་རཱཾ ༔ དགོངས་འཇུས་རྩ་བའི་སྲུབ་པ་ནོར་བུ་བད་འེངལས་༔ གསུངཏནལ་སོཿ་པ་ཙྲཀརཾསྱ་ཏོས་ཛ་ས་ལ་༔ སྩི་དང་རྱེག་ཝཏེ༔ སྙིའི 
ས་ནི་གཞུང་ཉིད་དྲུ་སབ་པ་དངོས་རྱིས་ཝསྣ་ནས་གསལ་ཞིང་ ༈ ཙྭཀའྲིརྲཾ་བཱགི་ཛས་ལ་༔ ༔ རྡཾའི་རྒྱལ་པོག་བུར  བཀྲགྲཾ་དངས་མྱ་རྒ་མཚལ་༔ དེ་ལྟར་ 
ཀནྩཾརཾ་བའི་རྫསསོ༔ ཙཱན་དཀརདམར ༔ ཟུར་དུ ོང་༨ སི་རྨྱར\ ཟྲབསཾས་དཀར་དམར ༔ ཨ་གྲཱ་ཀ་ ལཱ ཧལོ་འུག་ཆོས་ པའ པདམ་དམར་པོ་ འཛཱིད་ཡུགསིག་པ༔ རྭཏྭཱདྲུ་ 
ཁ་ཀནཿ ལི་ཞི་ འདཱུད་ཆོས་སྣན་སྙ ༔ ངེ་ལྟར་ཏུཾྩ་ཧ་ཕོ་རྩ་བའི་རྫས ༔ བླ་མ་ཡིད་མཁྲོ་རྒེས་ཤིང་བ ླ་ངཕྱོལ་༔ ཧལ། རགི་དབང་གིས་ཉེ་བརའ་ཁེར་བདང་ ༔ ཧྲིས ནུ་ 

































ཨོ ༔དངོཾབ་འབྱུང་ ༔ ཙཱ གཞན་སྣང་ ཱ དྲ ནི་བ ༈ བྲི་བར་ཧེེད་པ་ཐང་ལ་བྲས་ བར་བའོ ཛྲ ཐེག་གི་ ་རྫ་ས་ཞ་ ཚེ འགན་འ 

ཀླ ཤས་པན་བའོ ྷེ་ཝརྡ་ས་ཆོང་ནསསླུམའིརིམ པྡརི༔ ཐོག་མར །ིདསར་བའ་ག་ས་ཆོས་བྲང་འཛོ་ལའེ ོམངོི་གཙདཞིངམ་བྲིས་མའ 
དངཔ་མོས་ཨུས་ཨིུ་སེང་ལ་ ༡ ར་བྲོདནག་ ཞོག མདཔྒ་ཟརམ་ཞུག་པརའརྱརངས་པའི་ངོས་ལ་༔ ནོར གཙང ༔ ཇ་མཱི་ཏ\ བཟད་སྙན་རྲི་བཟང་ 
སར་བར རས་ཛིམ་མེད་པའི་ཁྭདུ་བཅུ། ནསྭུ་བུངས་པརྡ་སྤ་ས་པའི་ཁུབ ༔ མོནྷ་སགཧད་ལ་བས་པ སྭཱ དབུས་གཅའོ་པླབྲཛ་ལ་ཛ ཛུབ་ལ་ / ཟླ་མ་ཐོད་ 
འཕང་ཆ་ལ་རྲི་ཝ་མུ་བདང་བཅས་པ ༔ ཚུམ་བུ དི རེའི་ཤར་དུ་ཡིད་ཞི་བ ༔ རྲི་ཝ་ཡུབ་དང་བཅས་པ ༔ ཝར་ཡིར་ཁོའོ་ཡུ་བའྲི་ཀློལ་དད་གཅས་ར། ནུབ་དུ་མཁྲས་ཝ་ཡུབ་དཔའོ་དང་ 


བཅས་པ༔ ཅུང་ངུདཔའ། རཱིན་ ཡུབ་ལ་ཆོམརྷཿ ལྩོ་དང ཿ ཅོོ ཛཾ གིང་དངཾྭ་སླུ་ཱག་བྲ་ བཿ བླསབ་བངགས་མཛོན་ོངནས་ འབ ༥༧༥ ངེ ཐད་ཝ་ཆོམས་ཉིས་ཚུལ་དུ་ལར་བིས་ པའི་རྐྱབ་དུ༈ གོའི་སོག་སཱཊ་ 
གསེརི༔ དངུལ་ྱོ་ལིག་དབུ་ཅནངུ་ཟྲིས ༔ ས༔ གསར་དྲངའ་མ་འཛོརན། མཚལ་རྱིས་རྲི་ བཟས བླམབ་བང་གིས་མཛནའོ་ུས་ ཊུརགཚ་དྡ་ལནཔསལོ་གསོ༔ ༔གགུ་ང་ཏེན་རྱི་ཙཀྲ་ནི༔ 
ངུས་ཆས་བཟའྭ་སརབྲཀུཤིས་པའི་ཆེས་ལྔ་དྡོརུ ± ༔ དོརདཀར་མརོག་དངྨ་ནུ སར སྔར་ི་ ཆོས་སྣཱ་བའི་དུང་འཇུད་བའི་ནངནས་ུང་པའི་ཆུས ༔ རི་པ་བྱུ བསོརབའི་ 

སྭ་རྩིལི་བ་ལ༔§ ཙ་ ཡོས རོ ཛཱུ ཁི་ར  ཨོཾཨཱཿྫཱངི༔ རཾེི ཨ་ཨ ༔ བཛྲ་གུརུ་པདྣ་ ཌ་ཀིནིོ་ཡྭ་ཧི་བྲ་ར ༔ མཿཿརྟིརྡཾསྦརཱཾ༔ ཅེསོ༔ 


| པའ་ཤང་ མའ་ཡ་ཕཊ་༔ འཁྲེས་རྣིཊ་མ ༔ ཅཆེསོ༔ བ་ 
` །ཀ་ཡཾ་སཾ་ཧ་ཏན ཿ སྭ་ཀྲོ་ཏ་ཤྲི་ཿཧརུ་ཀ། གཅ གི་ད འགགས ོགིས་དྲབྱཆ་ལ་དུགསོལ ༔ ཅསོ༔ ཝབ་ལ། ཨིཨཿ ཆི ཅའ སི་ར 











= 
ནཿ ཏསིིརྟིརཱཱཾ ༔ རྟེཝ་ཌཀྲིནི§ བྷོ་ཏེ་ཙི་ཏ༨ མཐཱསུ་ཁ' བཛྲ་མདྭ་ཀཱོཏ ༔ ཤི་ཀ དཱིཿམིཿཧརིནཾས ༔ རཙཧཱིཡ། སྔམསྙིདིཀ་ཡ་ཝ་ཀ་ཙི་ཏ་ ཛཱན་སཏྭ་ ཨ་མི་དེབ ༔ མམ་ཙིཏ༔ སྭཾ་ཧཱ་ཝ་། ཨྭ་དཱིཧནཾ༔ 
མ་མ་ཨ་ཡཱ་ཛཱན ༔ ད་བ ཡོ་ཨཿརཱཾསྭཱཧཱ ཿ བཛ་ཀ་ཡ་སཾ་ཧཾཏན་ ཧམ ཀུ་ཐུཿ མྨཀྲོ་ཏི་ཤོ་རིཛལནི་ཧཱཾ་ཧྷཾ ཿ ཏེ་བ་མ་མ་སྐར་སིད་སྡིཔ་ལ་པཱཱཾ་ཨ 1, ( 7 ༢ོཙནི་ཡེཿ པཾ 
ཌཀྲིནི་ཧཾརནིས , སྤར་ཀླར་སྟིངི་པ་ལྭ་ཕཱཱསཱརཱ ༔ ཅེས་པའོ༔ དེའི་ཕྲིའི་ ༔ ཅེས་པ་ནས ཨ་ཏྱི་ལོ་ཀ་སེུར་པ་ཤར་ཀུ་རཱལ་ཾ སྭཱཱཿ ཅེས་པའི་བརྭཏི་ལས་སྔཿ་ཚོཿར་ཐིའ ངེའི་ཕྱ མྱི 
ོའིདྲམུད་ཁ་ོ རབཔལ ; ཨོཾ་ཨ་ཐཱ ཀིམ སངཔལ་ཏཱ་རརཔ་བདག་རི་ ཀ་ཨྔ་ལ་ཀ་ ཡཿ དཱ ] བཛུསཏཱ་ སམ་ཡཱ༔ ཨཱཾ་ཨཱ་ཨི༔སྭཧཱ ཿཧཾ་ཧྷཱཔཾ་ཐཱརཱསྦར་སྦིདྡ ༔ བརྔ་གླུ་རུ་སརྦ་སིངྷི་དཱཾ 
རླིར ཿ པདྨས )ཀཆརསབསྡིརི ཨོཾ་ཨིཾཿཔཱ་ཧྲུ་རུ་ཨམ་དྷི ཿ རསས སྭཾ་བཱ་ཝ་ཧྷི་ཤཱཧཛཱནྦསྭ ༔ ཨཿཧྭིཁྙིརཏུམཾ ༔ ཌཀནིསྦར་སྟིརིརཱ་སྭད ༔ ཡེ་དཿ་སེདུ་པ་ཐཝ་ 
༔ ཤན་ཏབ་གཏོ་ ཧྲཝ་དང་ཏེ ཨེ་བྭ་བཱཏི མྭ་ཤཱ་མ་ནྭ་ ཊཔྨ་རཾསྲ་བིའོ ༔ ྱི་རོལ་སླད་ལ ༔ པདཱལ་གནས་ཞིང་ ༔ ཛཱ པདྷ་ལས་བུངཔའི་ཕྱག་འཚེན་༩བྱར་རཱ་ བྲ་སྣ་ནར་ངས་པ ༔ 












ཁོར རིན མདམོང རྒྱ་ྲིཿ གྲི་ཞུག༨ ༢ལྗི ངགྲསྣ མདའ་གཞུང སྔུདྲི་ མངུ་ཐུང་༔ བུར ཝོབ བསྩུན་ཤིང་༨ ཐོད སུ རོའིཞྲག་པ༽ རྒྱན འིངེ་དབྱུགང ཐོང་ཤོལ། 
འཕན ཞངགིས་ྒུན་ བུ ཅོ རྐ རུ ངྒོ ` སི རཾ ཕསདཔལ ༔ ཁ་ཏཱ་ བང ཤོ ཟི་ ཝུ པབ ་ རེ ཟླ་བ ཆིའབ་ ཡཿ ང་ ཆོས་འབུང་༔ 
ཡར མ་བླ་ནས་ སོཾ ༔ དེའི་ཕི་སོལ་ 2 ་པ་ཉན་བི་བ དཔ ༔ དོང ཙུ ` ད་དྭག་བོ་ནིསོར་ཁྲདད༔ ཕན་ འཁོར་འ༨ བླད 

གོརཝ་པཔ མདུད་ལ་ར་བླས ༡ ཕི ས་དང་བ ས་པའི་འ སྱིཚོདིར་པ་ ༔ ཡོག་འབྲུ་ཐར་ཀྱང་དབུ་ཅན་ལ་ལག་ཆུད་མདའ་བྲེས་ཏེ ཿ སྷུས་བུ-ཤེབྲ་ཅནརྩཾ 
ཧིན ེ་ དེའོ རྩ་བ་ཚུགི སྦུབ་ཏན་སྲོགིས་ཙཀྲ་ལག་ ? ༩ ༔ ངདང་པའ་རྫསྣྲནས་དང་ ༔ སྒྲབ་པ འི ར་བ གདང་སྩྱརྭ་བས་ གམར་བ་མརྦ་བ་མའི་སྲོག འཁོར་ནི ༔ རྫུས་ཆས་ཤཾསེ། པའྲི 
སྩབས་འགྲ་ ་སད་ལའི་རྣརང་ལཱནང་ས ? དརརས་བས་ ཡའཛོས་ཀངྡ་ལ་ སྲབ་མོ་ལ། རིཔ་ཁ་བསོར་ ལ་དང་མི་འབྲལ་རྲིབ་མ་ ༩ ས་ད བའ འི་ལྟེ་བརམརྙནརིརབ་བང་ལི་ཞུ་པ་བྲ་ ཡུལ་ཕར་ ཁབ་ཏོག ་རར་བཅས ཌི 


ཨོཾཿ ཏྲ ཛྫ་ཐླུའུ་བྟད 
༡༽ ཤ 
སར་སྤཾརྣརཱཾཿ 


“ ལ་ཀཱཙིཏམ་ཊལ་༔ 


སས 
ཧཿ 
༤༠ 








ཀ་ཟ ཌཀིནི བཛ་ཝར་ཌནི༽ བཛར་བེའོཙན་ལེ་༔ བཛཐ་རཧེ༽ ཀྲོ་ཏིཀ་ལི ཧརི་ནས་ བཛ་ཌ་ཀིནོ རྩད་ཌཀི་ནོ པྨ་ཌ་ཀི་ནི་ི ཀླམ་ཀི་ནིང ཟྙིཤ་ཌཀྲིནིཿ ལ་ཀཌཀི་ནི་ ས་མ་ཡཱ་ཌཀིི་ན ཤན་ཏིང་གུ་རུ་ དུས་ཏིང་ཀྲུར༔ 
བཤང་གུནུ་ ཨྭ་ཐི་རཿ སར་ཀྲམབཱབཱ་ཏུ སམ་ལཱ མཀུར་ཡཱ སྭ ༔ ཅེསོ༔ དྩེརབྱསདལ་ཱཾསྡ་ུས་བཤང༔ བྱད་ཌཀ་ནོཨ་སཱ་ག་ལྭ་ ཏི་བ་ཡཱ། ཅས་མྔརྟལུརོ བུམ་ལ་འའོརརིའི་བདནེ༔ རྒྱི 
ཨུ་བྲགས་པའྲི་ནི་ཞུགཝ་ཟིས༔ རོརྙིཝ་རཿཀཝཔོ་ལྭ་ཇཱིརརིང་ཛཾའྲ་མནོན་དང་ ༔ རྫས་ཀྱོ་དུག་ཅིང་ ཙོ མིགེ་དབུ་ཅན་ལག་ཆངམད་པར་བའོ༔ ༔བསྲུང་བླསོག་གསང་འྫགིས་ངཔྲའུ་རིས་ནི༔ བསྲུང་བླ་ཆོས་གནས 
བྱརདྲ་སིབརདུསྟཱ་བ་མའྱི་རལ ༔ བོགྲར་ཏུནས་ཞེརར་ཏི་བརྡདྷསེཡིདུའོའི་་ཧླལ་ ༔ བསདཔུ་ཞེར་ཝཱནས་ཆུམ་གང་གཟེརདུན ༔ མགུ་ནག་མོའ རླ ཏྲྡ་ཧཱལ་དང་ལན་པས་ི་ ༈ སོའ་ལས་སྲོར་ཉྱིས་དུས་ཚེས 
༩ ཀྱང་ད་དོདེ་ཀྱི་ཚའོ ༔ དེ་ཡང་བྲུང་བའི་ཅཀ་རིས་པ་བྱཧད་བསོར་བའི་ལེ་བར༔ ཨོཾ་ཿཊ༔ མཿ གས་ཇི རཱུ་མྦཱུ་རེ་གས་ཟཾས་པོའི་མཐའ་སྐོར་དུ ༔ ཡོཾ་ཨིཿརྡཱཾ་རཱིཿ རྡཛ་གཱུརུ་རཱཾ་ཝ་ཌ་ཀི་ནོ་སྦར་སྙིརཔ་ལ་ཌྷཾ་ཨ་ ༔ 


ཏཏྲདིངརིང་ཛཛ ༔ ཅོ ༔ དྱེ་དབ་པླད་འདུབ་ཊ་ལ༔ ཨོཾ་བརཌཀི་ནི་སརཅི་ྲཾདིྒདིངཛ་ཛ ༔ གཤིའྡད། ཨོ་རྡདཌཀྙིནཱ༔ ཨོཾ་པྡཱཌཀིནིཿ ཨོཾ་ཀླརཌཀིནི༔ ཅེསོ༔ རྩེ་རབསུ་ཁུང་ལ ༔ ཨོཾ་སམ་བྷཱཿ 


° 





9 ་ 








སཾེ༔ བ ཟློག་པའི་ཙཏྲ་ནི § ཨ་མྲི་ཏཱ་ཆང་ངུ་ །ར་བ་དང་ ཏ༈ སཱ་པྲ་གྲའ་ཤ་བའ་འཐི གྭ་ཤོག ༔ རྲོརས་ གར་འཇོམས་པའི་རོས་ལ ཧཱ དབུས་ར་ཀ་ནག་པོ་ཤྷསོར་བའི་དྲཀྱིལ་ ཏཱ རྫིཛཾསྲག་མ 
-༽ ཤེ - ར་ར ཐོག་པ ཕ་རོལ་མི་དང་མི་ ཅཅ ` ོ་ ཡངྦལམ་གླུཤ་ ཛྭཿཱཾ་བཾ་ོ ཅེས་རྲིཿ དོའྱ་རྐྱབ་དུ །ར་མར་རའི་ ཁ་རྩིས རུགྲིརྩ ་ལ་ཟང་མཁི་༔ེ 
ཡཱག་སྒྱོན་པ་ཅན་རྱི་རྩིབས་རུག་ལ ; སོའི་ཏཱུང་ནས་བཟྲུངྣས ༔ ཀ་ཡ་ཨྱར་ཏནྷ་དནྷརྷཐཱན ༔ གྒན་སྒུན་བྷུ་ཕཊ ༔ ད་ཏ་ཨ་དྷྷེཏཾནོ་ཧྷནདྟདཱན་དྷ ཿ རྫ གྡུན་རཱ་ཕཊ ༔ ན་སེན་ཨྭ་ སཏན་ཱན་དཱ་བཱནྷ : ཐུནཧུནནི 
རླ ཅི ཙཱཀྩ་ཿཨྷཾ་ཏན་བྷཱན་ང་ ཧཐྷན་རྷ་ཛྙུནཱོ་ཆུན་ (ཕཊ ༔ ཙོཾ་ཏ་ སྭ་ེཏན་བནྡཱརཾ་ཱ རུན ཀྲུའ༢ ༔ ཝཀ་ཡ་ངེ་ཏནྡ་བནྫངྷཐཱནྷརྷཱརྷ་གྷཱརྣ་ཧྲཱ་ཕང ༔ ཅེས་ མེ ཨག ཡོ་བ ན་ཟྲཾག ཿ བོ འོལ་རུ་སླུད་མད་ཅིང་༔ 


༔ སཾ་ག་བརཤྭསྭ་ག་པ་ཤཱནན ༔ ནག་དུ་ནན་གངུན་ནན ༔ ན༔ བྱ་རུལུ་བཾ་རུལུ ༔ རྦདཀྲ་ཀྲོ 
ྱི་ཕི་མབོདུ། བླཟོག་པ་པླའི་འཁོར ༔ འཇྭིན་མ་གོནའ་སཱཿ ༔ ཨོཾ་ལཀྐ་ཏིབ་བ ཿ གག་པ ས་ག་པ་ཤཉན ༔ ས་ག་པ་ཤནན ༔ ནག་དུནན་ག་དུན་ནན ; 





ཡི ག་ཨ མདྲ་ཀ་ཀྲོ་ཤ་ལ་ནན ཿ ཧོར་ཧོརནན༣ ཅེས་པ་དང་ 











ཐ་མི་ས་མི་ནན ༔ ཅིཅྭ་ཅྩི་རནན ༔ ཡ་མ ༔ ཟླ་ཀཀོ་ཤ་ཡ༽ རྦད་ཀཀོ་ཤ་ལ་ནན ༔ ± ཀཱ་ནན ¦ ཙུཛུསོད་ཙིདུ་སོད ༔ ཤིག་ལྱུར་སུབག ༔ ཧྭལ་པ་ཏིནན ༔ འཁོརབ་ཞུལ 7 
/ཀ་པཝ་ཀ་ཙིཏ ༔ མའ་ཡ ༔ ན་ཤ་ཡ་ 7 ཏི་པེ་ཡ ༔ བྷན་དྷ་ཡ་ཧྲུཾ་ཕཿ ཅེས་པྷ་ནསྐ་ཟིས་སྣ) 


ྫོངག་ཏུག་ཝ་ཙི་རིག་རག ཏཱ ཕརོལྭ་ཏ དཔུས རག་ཡིད་ལ་ས། ག ༔ བྔཔྨསྦ་རུག༔ 
` མོ་ངྲོརུས་དང་བཅས་པ་ ཕ་རོལ་དམོགས བར་ནི བར ཤང་མ་གནོད་བེད་ཅེས་པ་ སུར ཅ་ྐས་ཤེསཔར་འོ་ དོ བ་མག་སདང ༔ དུགྭ་ཁྲག་ །ལ་སོའོ་པས ཤུག པར་བའོ ༔བསད་པའི་རུས ་པ་ནིཿ དུག་ཤེག་ལ 
དམྲིག་བཱའི་ཟག་ཚས་དུག་ཁག་ ༔ བ སྨན ོིཙ་ རྣར་གེས་པ་ལ་ཨ་གླུཤ་ཡཛ ཧྲུ རྩུབས ཅེས་པ་དང ཿ 

ཆྫ དབུང་པ་གཡས ༔ བརྡ་ཨྭ་ཆུ་ཤཱ་ཛ ༔ གཡོན་པ་ལ་ ༔ ཐ རྣོ ༔ བརྔ གཡོནང་ལ་བཛ དཔྲལ་བར་རུས ¡ འགྲིནར་དགེ་ལུརཾ་སུ་ཆུག ར་ཏཾཔ་ཡ་ནན ¦ ཁ་ལ་ 
_ ངུང་དུང་༔ བརླ་ལ' བརླདང 1 ] འོགོ་ལ་དབང་པོ་སྡོ འདྲོལ ༔ ནང་ཞབས་ལྔས་ཡ་ཡ ཿ ལེ་བ་ལ་སིད་བ་དྲཀཿ ༔ རུབ་རེའི་གཡས་ཐོཿསུ ༔ ྤོ་རུད་མཕྱཔདནས་ཆང་་ ཿ ག གཡིན ཧིསོོསུ་མོ་རྱུད་ཐད་མཔཡ 































སྤི་ར་ཝ་ལ་ཨ རཱཾ༔ ཅེསོཏ ངའི་ཕྱི་རིས་ཙུཀྲ་སི་བས་བ ད་མའི ; བཛྲ་ས ཅེས་འྲུ་ཏོག་ུང་པར་བཀོད ༔ དེའྲ་ཕི་ ལ་དུ བྭརཉིས་དང་པོ་ལ ༔ ཨོཾ་ཨཾཿདཱུཾ༔ ཡོ་བྲཛ་གུ་རུ་རད་ན་དཱིང་༔ མ་མ 


ཀ་ཡ་༨ སཾ་བ་ཝ་ ༔ ཨྭ་རིཧིནསར་སྙཾརི་ ཨཿ མས་ག སྔ་པ་སྡིརི་ ཁྫ་ཧཱཱ་རུ་རྣ༔་དཱིང་ ༔ མ་མ་ཙི་ངས་བཱ་ཝ་ཨ་མྨིཉྨན་ཨ་རྫིའྟ 

ཏེ་སྔརསྤྲིརི་ཕ་ལྷརཱ ༡ ཨོ་ཨཿརཱཾསཱ་ ཿརྲཾསྭ་ཏཱཿ སིི ནས ད་བ ལྭ་ཆིས་ཐ ུཾ་སྦ༨་ མ་ན རཱ ལི་བྱདག ༔ པཱ ༦ རཱ་ས ཁང ས་ིཆནཨི་ 

ཟུར༦་བདུངས་བཀང་ པའི་རུ་པ ཁ་རོནལབོིར་ལ རྭ་ཀུང་རིངོདང་མྔབུ ཟད་པའི རོད་ཉན་༔ ཀ་ས པའི་མ་ཚོནྷ་ཧིས་ རྫས་ངང་བཅས་ པས་བུགོ༔ བཱ་པ་ ཡིད་དངོབ་ ལ་ཕྱི 

ཆེ ཙེཀྲནི༔ དརདཀར་པོ་ལ་སྔར་ཧི་ཚེས་དང་ ༔ རྣང རྣད་བདར་བ། སགི་རིས་ ༔ རི་པ་མཱ་ ལྟ མད་པ ར་བའི་དབུག༔ མོ་རཱུ་ཏཱིརྫི་ཨ/ ཅོག་པའི་མཐར ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾས་ཏ ༔ རྷེ་ཝ་བཛྲག་ཡསཾ་ཧ་ཏན ༔ མངཀྲོ་ཏ་ཤི་ཧེའུ་ཀ ༔ ཀྲོ་ཏི 
ན 


ཤཱའི་དྱ་ཕང་ ཿ ྐེརབྱ་ཉིས་སྱད་ཝཔའི་དང་པོ༔ དར་་ོ་བཡིད ༔ སུགསྱ་རྱཾ་ཧཱོན་འཕྲིས་རྱྱིས་བདག་ནི་ད་ཅན་རླས་རྐྱིས བདག་ཇོ་ཆིལ་མ་ཆོག་ཆྲུང་གིས་རྦངབྱ་མོ་ལ་༡ ༔ ཅེསོ༔ ཐ་པ་ལ༔ 
















ཌཱརརཝ་སྦསྙིད་ཡ་ཡྲནཱ༔ བཛཛ་ཧཝ་སྦརསྡིཔ་ལ་རཱཾ༔ ® ུསྐ་ཏ་སཐསིངལ་ལ་ར ༔ བཛྲ་མ ཀོ་ཏ་ཤྷའི་ ཀྱད་བ་གྲན་སྦར་སི་རི་ཡ་ལ་མྫ༔ལ་ཨ་རཾ་༔ ཧ ཅེས ༔ ཝབ 
ཤཀ ་ཡ་ ཨ་ལས པྲ ཁེའུཀ ར : རལན ཏཱ རི ཕའ ༔ ཌ ་ཨཱ་པཱ་ཐི་སྦ ཅའི པྲ་སཾ་རཛིང་དྲིང་༔ རོ སྔར་སྤིའི་ཕ་ལ་རཱ་ 
ས་རིང 


ཅེསོ༔ རའི་རྐྱབ་ལརྩིབས བརྒྱད་ལ ༔ ཙའ ཨོཾ་སརྦ་བྷུཛཱ་ཀྲ་ཏ གི་ཧེ་ 

ཤེ དྣཀོ་ཁྲུ་བིཧེརུཀ་སྦར་སྔིརིབ་ལ་རཱ ༔ རདནཀོཏ་ པད་མ་ཀྲོ་ཏུ༔ ཀྐ 

༠ །རྐོ་ཏྭ་ཤི་ཧེ་རུཀ ༔ བཛཛ་ཀ་ཡ་སཾ་ཧཾ་ཏན་༔ བུ ་ཱོཾཿ ཁིས ངར ཛཱན; སྲི ་ཏ་སྤིརི་བ་ལྭ་རཱཾརཱཾ ༔ སྤར་སྤིདཔ །ལ་དིིང་དིང་ ༔ ༔ ཆེས བྱི་རབ་རྲུཝ 
བྲ་འྱར་ཧཱི་ཝཿ་དང་ ༔ དྱེ་ཧུག་ཨ་ལི་ཀ་ལི་སཱལ་ཧཱིང སྭ་སར་རང་འཛྲའ་ ༔ ཟུཿལ་ཚོརྦ་བུ་འབར་བའི་ དཱ ཆསསའི་ ར ཐྱ་ང་རཱ་སདངབྱསུས་པའི་མོ་ྱི་བུག ྷ བངས འི་ལས 


སྦྱོརཀྱི་ཙོ་ཀྲན ཿ རིག་འ ཚོགྱ་རི་ བྱིན་པོའི་རིམ་པ སྔར་ལྟར་སླེའ་བའི་ལྟེ་བར ཿ ཏ ཨོཾ་ཧ་རི་ན་ས་ཅེས་པའི་མ་བའ་བསྐོར་དུ ; ཨོཾ་བཛྲ་ 








༡ 


བྱ ༽1༧ 8 ིངེཝ་ 
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- བོ ོ བཱུ བོ ¬ | ` ད ་ ་ རླ | ད ` བཱུ | ༤ | ༨༩ པཱ „ངཱ. བར བ་ལ ལུ ཿ ཿ རཆ དོཾ་་་་ོོ་གོག་ ནོ 
ནི ༔ལས་སྒོར་གྱི་ཚཀྲ་ལྭཔོ་ཡང་ཡིགེ་ཐང་དབུ་ཅན་ལགཆང་མད་པ་ལེཊརྡའིའི༔ སྟང་བ་དབང་སྙང་ཀཾཧྭཀནིཿ དར་དམར་ཕོའི་རྒྱ་ཤེག་ལ ༔ སྔའ་ཧྱི་ཝྔ་ས་རྣས་ངང་ ༔ རྒ་བྱའི་མངོངས 1 ཤབཾའུ་ནས་ཐན་ཀྱིས 
--¡ ། བའ བི ཛཱ ་ ¢ = ¬ - ཀློད ཉ བ་བ ༡ བད ཐ་ © ༩ = རི་ལ །་ས་ ° 

ཁྲག་ཀླད་གང་སཱེད ༔ བེུད་འཆེན་མ་དང་ ༔ བ་དམ་ར་སོའི་རུ་ཤུལ ¡ སྙེས་དར་མའི་ཐིགེ / ཏའི་བྡིགི ¦ མྡེ་དྲག་པ་ཧན་ཉྱཾསརྒྱ་ཐབ་དྲག་པ ༔ ཕུག་པོ་༣ྱི་རྫས་༔ ཁོ་འདུཐུའི་རྩོལ་སི། མར་མདིཡིདྲར་ཁངམ། 
མཁན་ཧྱིས་ངར་སྣ་བས་འཕྲོ་བཕོདབངདུ་བསྡུད་པའེ་རྫས༔དང་ ༔ སུ་པའི་ཚའོ་རུ་ འགྲོབ་མོ་དབང་དུ་བསྔུད་པའི་རྫ་ས ༔ ཟྭས་ནོཿ་ཁྱདོ་དབང་ངུ་སྤུད་པའི་རྫས § མི་ཕྱུག་པ། ནོར་ཕྱག་པང ཟས་ཉྱི་རླུག་པའོཉམིས་ཕླུག་ལའི་རུ་གྲག་ ཞོའཀྱ་ཕྱུག་པའི་དེ་བྱང་ནོར་ སུུརཊ་ཅན་བྱིས་ཁྲབ) མ་སཱད་ན་ཆུ་བུལ བག་9་ཕྱུག་པའི་མཛོད་ཀྱིནོ་དྲག 

།ྲ ཧག ! ' ཤྱ ༠ (“/༩༩ཧ༩།༩ ཤཱྐཛ། /་ ༩: '¶ ལྐ "ག་ས": རཿ ༠ => ་དླེ་བ། ལེད ༡, པ ¢ ༢༠༩༩ 
བདར་བའི་ཕ། འཾ ནངནས་བུང་པའི་ཆུ ༔ འབྲི་མགོ* བུ་མོ་དར་ས་ངང་ཁྲེའུ་དར་མ་ཡིད་དུའོང་པའྲི་སྫས༔ འདྡི་རཾས་སྩར་བ་དངྱརྱ་འ ཚལ་ཁུ་བབསེས་པ་ ; སྒརམ་རྒྱལ་རྤྱི་རྫས་བཟང་ འཇུས ཀྱསཱ་གྲེ་ནུང ངདྲུཝུས་པས ༔ ར་པ་བྱཆང 
བསྒོརབའི་ལྟེ་བར༔ ཨཏིནྣཾཿ ད་པའི མཐཐཿདཔའྲ་ཐས༔ ཀཱ་དྭསཔའི་རན༩དི་འཕ་མཁཚི་ི་རུད་མཛངས་པ་༔ མི་འཐུལ་སྟགདུའནོང་པའི་ཛས༔ དོཏདགས་པའི་ཡུས་ཉིའོཞུ༔ མཐའ་སྒོར་རུ § སིང་པ་འགྱི་ལཱེ་མི་ཝཱཟས་ནོར་ཁྱེང་ ¦ སྐྱ་འགྲོ་པོ་མོ ༔ སཱན་གྲང་ ཆོདང་ 

- @ ངེ © ༡. ༩ ༤ ཏེ ཤག” ༤༣༡༩ ར་བ? ཌོ ° ༥ ༨ =. ལལ £ ༧༨ི༤༠་༨ད་་༣༡ིབའ།བཊ་ ལར “ག་ཀ །། © ་ 
བསོར་ནཾས ༔ དཔལ་འཐེར་ལེདྲ་བངད་ཞུག ༔ ཉཊ་གླུ་ཤ་ཛཿརྡུ་བཾ་ཧོ ༔ འརྙིནཾ་ཁས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐད་དབང་རུ་བསྡུས་༡ ༔ ཅེས་པ་དང་གཞན་ཡང་དམིག་པ་ཡོདན ༔ ངེ་འིརྦ་ཊི་མི་ཤམས་དག ༔ དྲེ་རབ རྒྱད་བ་སྐོར་བ་ལ ; །ནོ། 


དོནོའ་་ཡོད་ན་དིའ་མིང་བཞ་ག 


་ - .ཱ - < €` - ༤༨. 
བྣཱཛྫབ་ཕྲཾན་པའི་རྫ་ས ཏཱ སུག་ཟན་མགེ་དམར་རངན་ཡི་དྲར་འོང་པའི་རཱ་ རྐུ 


༣ 


& 






ནྲ ཚོ་མིཿདཱད ཿ ར་མྟཏྣ་ཱརྦཿནོཛཱཾརསཏྭཾཱཾ་ཨཱ ¦ གྲུརུཨ་པྟིཔྟན ༔ སར་ཨ་ཀྲསིདྟིཛྟན' པརྙུ་སིངྡི་' ཀ་ཡ་མཐྭ་ལ་རྷུཾཕཊ ¦ ཨོཾ་ཨཾཿརཱཱཾསཱཏཱ༔ དེ་བ་བཛྲཀ་ཡས་ཧ་ཏན ¦ མངཱཀྐོ་ཛི་ཤིེ་རུཀ - 
ཚོད. ££. ་ཀ་་ དིང་ར། ༡7 སྔ ༤ ༡ མས་ད ༣3 ར་ར་ ཧཱྷ„£ྒ/ „ ང་ང ¬ ༡དེ་ེ་རིི་བ་ང ངེ ཀ་མ མག བོ < རླགས ༡༡།-2༩ཚ། 
༡ ཟེ ཀོ་ཏི་ཤེ་རྡིརཱཱཾ་ཿ ༔ མོ་ཛཱཾཏཱ་ཱི་ཨ༔ཌ སྐརརབ་རོ་ཏྭ་ཤུན་ཀ ༔ ཉས་ཡུ་པུནེ ས་བྲསུ་སྔར ༔ རདཌ་སྦིི ༔ པྲས་༨ ༔ དྲིངཧྱཾང་ ཿ སྤྱི་སྦྱིང་༥ པ་རིསྦིརིཔ་ཧྭཏྲཱསྭའ ༔ སྤར་སྙིརི་ཨ་གྷུ་ཤ་ཛ ༔ ཅེསོ༔ དྲེ་ཆབྱ་མུད་༣པ་ལ་ 
, ཊར ༔ རྡར་གྱུརྭུརི་ཝ་ཌྷཀིནིསྦར་སྙིརྙིཔ་ལ་རཱུ་ཨཾ༔ ཨོ་བྫཾ་མ་གགཟཾ་དག ¦ པཨ་ཛྲིནྣཾ་ཆུརུ ༔ ཨོ་རྡ་ཙི་ཏདག་གི་རིལི་ཆིངས་༡༔ ཆུག་བཛྲ་ལྟེ་མི་ཞལ་ཨ་རྒྱུ་ཛ ༔ མཧཱ་དཱེཝ་ི ཨུ་མ་རཱེ་ཝ་ ༔ པང་མ་བསྐོར་རྩི་སྙེ 
' འྲ་མོ་པོ་མོའ་བྱཅུད་ཐང་ལ་ཕོབ་ཡ་ ༔ རྩི་བདུད་དངུམ་ཏོལ་ཁ་ སྟརཝ་ཡཱཏ ཨུམ་ཛཾཱ་ཡཱ ༔ མཐཱཀའུ་ཁ་ལཆུཾ ༔ མངདྡ་བ་མཁའ་ལ་བསྐོར་ཡཱ ༔ ལྷེད་ལྷད་ཡ་དང་ཆུ ༔ ད་ཕོབ་ཡ ༔ པདྟི་དབང་དུ་འདུབར་གྱུར་བ 
མ་ང་བ་མཁའ་ལ་སྐོར་ལཱ  ལྟེད་ལྦང་འ་རང་རཱཾ ‡ དཔོབ་ཡ་ རྔོའི་དངས་མདབངདུ་འདུ་ བར་གུར་༠ ༔ ཅེས་པ་དོང་༔ གཞན་མ་ང་སྦྲུང་བ་དབང་བསྡུད་ཀྱི་སྔཿ་གང་འབྲང་སྐ་བས་འདིན་བྲིའོ ར སླུཊདསདུ་འཇུས་༡ཟེས་བཟླས་ ཅའི 
ཧི དུགང་དབང་བ་བར་འདོད པའྱི་མ་ྲག་ལོ་ལི་དང་ རྒྱལ་སྲིཾཔསྨ་བརུན་ཀྱི་གཟ་བོར་མཛེས་པའཐིས་པའི་ཙྲཀ་ལྷ་ཝ་སདང་མཚོན་བྲསས་པས་ཀྱང་གེང ཐད་རུུག་པར་བྱའེ7 སྣང་བ་འབང་སྤུང 
གེ དྷ 





༨7༩ ༢ ༡ 
ཀེ་སོར་གིངོས་ལྔ་ཚིལ 





ཉོངདྷུ་ཧུརན་ལས་ལ་འཁོལ ཅཱ བསྟན་པ་ཐོབ་ན་དངྔོབ་ཚྣ་ 'འ་བྱང་ ༔ རེ 

ལས་ཡའུཁོའོ ༔ བསྟན་པ་ཐོབ་ནདྲོྨཚལའྱབང་ ༔ སོས་སོ འདུཕོ་དུ་མ་ཧེདཅིང་འགག་མེད་ཟངཐལ་དུའ་ཕོ་བནོ ངོ 

སའར་འཁེལ་བ་ཡིཌ ༢ དེལ་བ།པ་ འབིར ལིས 3 རི £ དུམ་བྲད་ཅང་འགག་མེད་ཟང་ཐལ་དུའོབ་ན ༔ ཀུནཏཱབནུས་ལནྱཧསི་མཁེཾསཾ ༔ དེ་ངོ་ཤེསནམའྲ་ རོ་རེ སྡྔོང་ར་གྲ་ 

ཁག་དའིོ་ལན༔ དཏུ་རན་བྲན་དེང་བའོ། ན་བར ང་གི་ད 
༦ ༦༠ ༢༽ཝར  ༔ རླེལ་རྒྱི་རྩིད་མོ་ངང་གིས་འཆའ་བར་འགྱུར་བས་ཤེས་པའ་ཤའོཿ སཱ་མཱ་ཡཱ ༔ དགོངས་འདུས་རྩ་བའི་སྒྲབ་ཐབས འྱབ་པད་ འཕང་གིས་ལན་ཐབས་ཡན་ངག ༢ མི་འ 


_ ཀཿ ཿ ་པརྔ་འབང་ ས་ཀ ་མཛར་པའོ༔ ༠༡༡" © “རྐར ° བཀླ ༠ ; © 
¬ ཀྱིདོན་དུ་ཨོོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་རྱས་མཛད་པའོ༔ སཱསམཱ་ཡཱ༔༔ རྱ་རྒྱར༔ གཏད་རྒྱ ‡ གཏེརརྒྱ་༔ ཡྲཱཾ༔ རྒྱུ་རྒྱ༔ ཁཝ་༔ 







ཟག 


ཨཾ ཟླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ཡས༔ རྩ་བ་གགུ་ཤྱོ་ཟསྦྲབ་པ་བྷེའི་ལྱད་གྱུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགསོ༔ 











ཆད་སྤུངས་སྙེ ༔ རང་མལ་རུ་ལེང་ལུས་ཚགས་ཤིག་མ ༔ མལ་བརེ་ ཚཱཾསཱང་གི་ཆེས་བདུན་བཅའ ༔ ༢པ་ངག་ཀྱང་༔ ཅོ་ལེངཿ ལེ་གསོལ་འདེབས་འདོན་བླ་ནོས་ལ་སྤོས ༔ ཐན་དངུགསྤ་དོད་པྷ་རྩ་ཡང་མྭི་བཱ་ཟར ༔ དངུག 

རྱ་རྒྱུ་རངསལ་རུསོབཟུང་ལ ཿ སྣཱབརྗོད་བྲལ་བརབཞག ༔ ཝཔ་ཡཾ་ངེནི་དུསུ་ཏོག་པའི་རེས་ཧིར་འབང་བའི་དབངགིས་འདུའཔྲོ་སྨས་སྲོས་མང་པོ་མི་་བར ༔ མ་བཅོས་པའི་ངང་དུ་བློ་སོད་པར་ཧུའོ ༔ པེ་མངའ་སྩ་་སོ་ནས་ཧགདངྒམོར 

བཿ འལར་ལེ་པ་ལུས་པཕ་དཕྭ་རི་བར་དྲུངུང་ཏ རག་གྱི་སྒོ་ནས་གསོལ་འདེཊས། ཡིགྱེར་་པའླི་ཟཱས་བྭ་སབས་འགོ་ཡན་ལགཟངུན་པ ༔ འདོན་ཟོས་དག་འཇེརའཚེར་རིབར་དུ༔ འིདྷ་ཀྱི་སྐོནས་མོ་ཏག་པ་དད་མོས ༔ རང་ཞནྱ་ཧི་ལསྱ་ཀྷི་རཾར་སཱིན་པཌ དཀར་ནག་གི་ཆོས་རྒྱུ་འབྲས་རྒྱལབ་སྲོབཾས་ཉྱིས་རྣ་ཐརྱས་དང་སྙིང་ 

རྤྱབ་མཆོག་ཅུསས་སྒྱད་པ་\ རོ་སེས་དཔའི་སྐེད་ཆོག་ལ་སོཔ༥། 1 འིད་ཨྱོས་ྱི་བརདུབས་སྟེ༔ དེ་ལྟརལུས་ངག་ཡོ་དེཞཕྱི་སྒོནས་ཞག་ལྔའི་བདུན་སོགས་ཉྱིབརདུབྱས་ལ / སྔ་མ་ལྟར་སྤོས་པ་ཐད་དངབྲལ་བརའོ  སཱི་ངོན་འ་པ་ངངོས་༩་ལ་ལྔ་སྣེ ༔ ཆུ་རླང་ཐིཊེཔ་ལུས་དངས་བོན་ཡིག་འབྲུའི་གྲབ་ 

༨ ༨ རེ , ༤ ༠ ` བ ཤུ ༤༨ རཿ ༤༨ ལྔ ཱུ རུང་བྱ་ལུཿ ནཾ ༤ འུ གྲུབ 

གནས་ཀྱ་ཆུལ ༔ ལྷ་གསལ་རཱཾར་གཏབ་པའི རུལ ༔ ཚིཌིབྣབས་པ་ རྡོད་ཏྟགས; ལས་ལ་ས༢ཞང་ལ་ལཁྱརཚུལ་དང་ལྔ་ལས ཧཱ དང་པོར གཡས་ཆུ་གསས་ཆུ་ལའ མཁིག་པ་སྣང་གོ་འཛིན་པས ༔ ཡེས་ཏྱི་སུ་ལ་འྱུང་ 
གྲུབ་ཅིང 


པར་འཇུས་སྟུ ‡ ཟག་བཅས་ཀྱོ་ལུས་དངོསུ་ཟུབ 5 ངེ་ཆུབ་པ་ལ་རྟནས་རྩ་ཟླུབ་ ༔ རྩ་གུབ་པ་དང་དུས་སྲདུ་ཐིགེ་གླུབ ༔ ཐིསེ་ཆུབ་པ་དང་ ༔ སྐུ་དང་ཡེསུ་རུབ་ཅིང་ ༔ འདུས་ལེག་འཇུག་པཁ་སྡུའི་གྲངས་དང་མཉ་པའི་རྩ་གནསཿ 


ས་ག ༔རྣོས་གནས་སྙེ ༔ ཆྣདདག་མ་དག་གི་དབང་གིས་འོརས་ཀི་ཧེད་ལས་བད་ཐཱག ཏ དར་དགུད་ སྙེངརྤུདཔགཏུ་མེདཔ་ཐེད་ཅིང་ ༔ རྩ་བའི་རྩ་ཝདང་ལྷན་ཤ་པར / རྩ ་ཀ་ཏེ་ཤེལ་རྱི་སྤུག་གུ་ཅནཞེས་ཏ་བ་༔ 


༠( 3 ཨེས་སྱད་པ་ཏྭ ¦ ༔ དེརནི་འདེར་ནི་མ་གཤད་པས ༔ ཛོ་རིམསྱ་ཏླི་གབས་ནས་འབྱུང་ངོ་ ཿ ཧེ་ལྟརྩརྷ་ནཾསྭ་ཉིཉངན ༔ ཀུབ་རྒྱའེ་ཐིལེ་དང་ ༔ ངོནདཾ་ཧུབསྲཾས་རྱི་ཐིལེ་ཐུང་འཇུག༔ དྲག་པ་ཡེས་ཀྱི་རུང་དང་ ༔ 
ཟ མསྭ་མུདཔ་ཨཡངགནས་ཏ རཾ ཨ་མ གད་པས་ ཇོང སྟ་ས་གདས་ནས་འགུངོ ཌེ ར་ཅན ཧཱ ༔ ཨུྱཛཱ་ིས་དང་ བོནདངསས་ཧས་བངའཇུག༔ དག་པ ས་དང ༈ 
༡ གནད་འདིག་མཚོན ༔ རྩ་མ་དག་པས་རླུང་ག་དག ༔ རླུངམ་དག་པས་ཧྲིལེ་མ་དག ༔ དེ་དུག་ལྔ་འཾ ༔ ཝ་རང་དགར་ལས་པག་ཡེས རབྱས་ཆལ་བའིདལ་དུགས་མ་ནིནཔས་ཡུག་མདགཔས་བོམ་ཕོརལས་ཅིང་ལདག༔དྡ་ཝབུག་མདག་པས་འཁོའོ་བརལུུཆདལ་རྱུད་པ་ིན་ ༔ 
ཌྷ ཐང་གྷི་པ་ལ་དངས་མོན་ངོ་མ་ཤེས་ཏེ པོ འཇག་་ རྟུནདུཁ་འཁོརདང་རིགས་དུག་གིས་དུའ་ལ་ཇ་རོངད་སུདུཿ དེ་མང་ཡེས་རང་སྣང་གིསརྩ་ ལ་དངས་རོན་ཇོ་ཤསན ༔ རུག་ལྔ་དུག་ཝཱ་སྒྲོ ཙཱ ཌརརྡལ 
=: དུག་ཐད ཨོཾ་ཨ་རཱདང་ཧརཚོས་རླརི་ཡ ༔ རང་གྲོལ་དུ་གྱུརནས / མུབ་དོན་དྷཾ་ཧ་ཝོལ་མའྭཱ་སཱབྲས་འདྲེས་པ་ལས ༔ རླུ ས་རྱི་གྲོགསུ་འགྱུར་སྟེ ¦ མཉེན་པོ་འབདྩོ་ལ་དང་བྲལནས་ ༔ ལུས་འོད་ལྔའ་རྣར་སྐུ་ 


| 
| 
| 
¦ 








ལྔའི་རངིན་དུ་གྲོལ་བ ༔ ཐར་པ་རྩ་”གྲོལ་དུ་བུབ་པས ༔ ས་ལ་སྒོད་བྱ་སྤྲོད་བྲེད་ཨེད་པའ ༔ འཁྲུལ་པའི་འཁེར་ཞིགེ་སྟེ ༔ དག་པལྲ་ལྡན་རྱིས་དངནས ༔ རིགས་དྲུག་གིས་རུ་ཁརྒྱབ་ཉྱིས་ཕོགས ༈ དེས་ན་གནད་དེ་ལྟར་ 

་པརྡ་ཤས་ལ་ ༔ འཁོརབ་ཡངས་དགོས་པར་བུན་ཅ་གཟང་བོའི༽ ༡ོགརུ་རྩོ་ཁྲབལ་ནུ་ རངཐོལ་དུདཔརན་མུན་པའི་དམག་རུཾཧུ་ཌིམ་ཤརབ་ལྟར་འཐུརརོ༔ ཌསུ་བླང་ངོ ༈ དེ་ཡང་འགའ་ཞིག་དུ་ནི་ལུས་རུང་ སྐསོར་དང་བར་འདོད་པས ༔ དེནི་་ལ་ 
མང་པོར་བཟུང་པས ༔ མིངམེད་ལ་མིང་དུ་བཟུང་པ་ཉན ༈ ཡེས་ཞྱདུང་པ། དུག་ལྔ་ལ་སོགས་པྷ་ནས་༡ས་ལྭ་སོསུ་བཱ་ཁས ༔ སྤངས་པྲརའདོད་པྷ་ནས་ཀང་ཟག་པ་དྲང་བཅས་པ་སྙེ : ཏིལ་ལ་འབུསར་འཛིན་པ་དང་མནུ་ངས་ལ་ 
ཡངདག་གིས་དོན་༈ ་ལྷམྣུ་སཾ་ཡངམ་སེབ་པྩོ ༔ ཧིསིངབྩོ་མསས། ཝ་ལསྦ་ཟབརའི་ལུག ༔ སུུབ་ལ་སོགས་པའི་རུང་༔ འདི་འིདྦ་ཀྱིས་ནི༔ ཐུད་ཡིསྦ་སིརངྱཙ་ལ་འྱགུང་བར་ཤེས་ཤིང་ཿ དགེའེདརུ་ཏོའ་པ་ས ༔ ཏིལ་མརཞུརམུརརའརཉིདུརྙར་ྡེག ༔ 
མམ ནྣ དེ་ནིད་རང་གྱུང་ལས་རང་གྒོལ་བས § ཟག་བཅས་ཀྱང་མི་སྣང་བར་ཡེས་རུཾ་ཨོང་དུ་སརྦས་པའོ ༔ དེན་ཐད་དབེར་མད་པའེ་ / དེ་ལྟ་མཡེས་རྱི་རྩ་ལ་རྩིས་ཡུས་ཐུབཿ 
དེསྭ་རྭ་གུབ༔ དེ་ལ་རུང་ཐཱིལེ་དང་གྲུབ་ དྷ དེ་ལ་སླུ་དང་ཡེས་རྱི་ས་བོན་སྔ་མསྟན་པ་ལྟར་གྲུབ་པ་སྙེ ཿ དྭེ་སྐད་ངུ་ཡང་ ༔ ཡེས་རྩལ་རྩོས་ལུས་གྲུབ་པས ༔ དེ་ལ་རྭ་གྲུབ ༔ དེ་ལས་ཐྲིལེས་ཁྱབ ¦ ཤི 



















ཌོ 





ནཾ ༔ཡིགེར་གནས ༈ དེ་ལ་སླུ་དང་ཡེས་ཀྱི ༔ ཐིགེ་དགནོ་གནས་པའོ ༔ རེ་དགརི་ ཅེ་འྱུངངོ ལུསྩ་ཝལྕིརངནས་གནས་ཚུལ་ལྟཊ ཏགཉིས་པ་ལ་གསལ་གདབ་པའི་ཚུལ་ནྡིརྣོས ༔ མུ་བྭསོང་པོ་ 
༠༢ ཞཱལས་གསུལ་བ་དང་ ༔ ཡྱུག་འཁོརཝྔ་ལས་གསལ་བ་དང་ ༔ སྣུལ་པ་སོང་ཕྲགབརྒྱ་ཧུ་རྩ་ཝ་ལས་གསལ་བའི་ཚུལ༔ དེ་ལ་ ངསྔོང་པོ་ལལས་གསལ་བནི ༔ དྲ་ལརམ་རིག་པྲ་ནམས་རིག་པར་ཧྱབའི་ཕིར་ ངོསད ༔ 
་པའི་སཱིརྡོ་ཝུལ་ལེན་པ་གནད་མབས ཧཾ སྔོན་བྲོྷི་སབསྔ་རས་འབངབ་ ༢ ༢ ལུསངས་ཡོརའྦ་ནོད་པའི་ངང་ནས ༔ ིག་པའི་འཇུས་ནང་རུག་ཏད ༔ རྨུང་ངལ་རྱིས་བཟུང་པ་ ༔ ནང་གི་རྩ་དབུ་མ་མདའ་སྱུག་སྲོང་བ་ ྣ 

| 


ངེ» 


ར༔ རྲང་པོར་ཡོད་པ་ འིནངཾསིང་གིས་ཐདྲད ༔ དོན་རྭ་བུབསེསྭ་ཏྱི་ཛེ་བོ་ཡིག་ཨོཾ་རྱིསྣ་རཾ་པ་གནས་པ་ལས ༔ ཟྲུབ་བའི་ཀླ་མ ༔ ངོནངུས་ཝྱགྱིསས་བུབཾསས་དཔའ་ཐརྡི་ཕེའི་བྷིནབས་འདུས་པ་ལུས་ཟླུབ་ཅིང་ ཏུ 
་པ་རོ་འངགྲིམལུགས་ལས དག་དཀརཔོ་ ཅག་གི ྲས་ 
¡ཐབསུ་འཇོན་པ ༔ ཅུངཞག་འྱགྱངས་པའན་ པ་ལ ༔ རོའ་སྨེན་ཛི་ཐད་ཀར་གཟིགས་སྟེ 7 ཞཾ་རཱུལ་མཛུ་འདངས་དང་ལྡན་པ / དཆྲཾག 


ཛོ 


འབྱུར འོརྩ་འྱརཔ ༔ ཞལ་ཅིག་ཕགང་རྷཧིལ་ཟླ་གཔས་དརངང་རིན་ུས་པས་བླནུཔ ༈ དབུ་འི་ཐོར་ཅུགྱཉནདུངཅངཞིང་བརརུསོལ་བ ར་ཕྲིལ་བུ་བྱརསྣོལ་ 
་ ངེས་ཀུནཏ 


དཔུར་མདདུ་བཞུག་པའི་དཔང་དུ ༔ རངྭསྣང་གིས་ཡུ་ཆོས་དྭ 





བཟ་ང་མོ་ ༔ ནས་ཁའི་མདོག་ཅན་ནྡོརིལ་བུ་འཛིན་ཅིངམལུགས་ཡབ་དང་འྲངབས་སྒོར་བསྟེ  གུབ་ཐ་ཞི་མ་དཱང་ཟླ་བའི་དལ་ལ་གནས་ཤིང་ ༔ ༢ངའོད་ཀྱི་སྡས་ཅནནོ ༔ རྩ་དབུམའི་གཡས་སུ / རོམའིནངན ༔ ཡིགེཿག་ཡི་རྣཾ་ 
བའ་གནས་བའྲི་གུབ་པའི་ཡིད ༔ ངོནོ་རིི་ཐདྱཾྱིོ་ཕོ རངོསྲ་གུབ་ཀུནའདུས་ཀྱིས་བདག་ཏིད་ལས ༈ རྒྱུའི་ཧེའུ་ཀདཔ་ལ་རྟིན་རྩིས་མལུགས་ཅན་སྒྲོག་དམའ་པོ་འབཏུ་སྒྲག་ཅངེ་ / གཟའི་བརྗིད་དང་ལྡན་པ ༔ ཞལ་༡ཕུག་འ 
གྲ་ཁུག་ནོའ་ར་འཾར་ཞིངེ་ ༔ གཡོན་པ་བདུདས་སྐང་པའི་དུ་པ་བྱར་འཛིན་པ ༔ ` པའྱ་རམུལ་ཅན ༔ སིན་མཨ་ད་ཚོམ་དབྱུམངན་སར་སལ་རའབ་རབྱ་མེར་པ་གཙོ་ཞི་ ག་ངཔའོ་ 

ྲ ལལྱདརདང་རགམ་འབྲ་ནན་ལ ༔ ཚྭ་རོའྭ་ཕོ་ཞོདེ་ ༔ རྟ་སྙཾད་འཐྲུག་སྙོང་སྡིརྭ་བ་ལྟ་མཁར་བ་སྲསཔ § སྲུ་ལ་རིནོ་དང་རུས་པའྲི་དྲ་བ་གཡོགས་ནས་རྡིའ་ཁུ་པསེར་བའི་སྒྲ་དགངས་འཁྲོལ་བ ༔ེ ཞབས་བ 
ངོ བབཁྱོ་སྱི་རརོམརི་མཁིདི་སེད་དུབྲགདད་རབའོོ་ས་འབར་གྱི་ངོན ? དཾཚིག་ཡེས་དཔེར་དུབཞུགས་པའི ༔ ཨཱ་མ་ཧཱུན་ངར་མའི་གཡོནདུ་ཧུངམའི་ནང་དྲུ ༔ ཡིགེེ་རཱུ་ཧསྣ་ནཾར་གནས་པ་ལས ༔ ཟུབ་པའི་མཁོའ༔ 
ཇོ་འིས་སྣང་དུ་འབྱུང་ ༔ མ་འགགས་བའི་འོལ་པ་ལས་རླུང་ཞངེ་རྣ་བནི ༔ ཨུཾ་འདོད་པ་ཁག་ཀྱི་དབད་ཐུག་མ་ ༔ རྡེཕགཆོའི་མཡུག་བཅན ༔ ཞལ་ཧྭ་ཝག་ཉིས་འཐཾངི་ནག་ལང་མཚོ་དང་ལན་པ་ ༔ གཡས་ཁཙེ་ཁའི་ཡུ་བྲ་དད་ 














ཤ9ཟ 


/8[ . 2 


རཾ ༔ནིདེ་དཀར་པྩོ་ར་མོ་འཔ ༔ 


༔ ཐེད་པ་སྐི་རློན་ 


༔ སྣོཿ་རོ་གསེར་རྱིབུ་པ་རར་སྣ་རྔིལ་བུ་ི་སྒྲ་ཅན་འཆར་བ ; གཡོན་འག་གིགང་བའི་ཐོད་བྱ་བར་འཛིན་ཅིང་ ཅ ཞལ་གདངས་འཆཆེབ་རིགས ༔ སཱན་ཝཱརབ་ཏུབ་ྲད་པ ¦ གཡོན་དུའྱིངས་པའི་ཚུལ་ཧྱི་ཞབས་གཡས་ 
སྤིར 


སྲུ་བའི་ཐེ་བོང་ ༔ གཡོན་རྐྱང་པའི་བརླལ་གཏདཔ ༔ ཏིམའི་དལ་རྫིས་པ ‡ སླའི་ཆཝང་ལ་༔ 


- །གྱཧདྱ་ཀྱིས་བ ་པ ༔ རལ་པའ་བཏཅངོ་པྲན་ནག་ 


ཞེལ་སྱེན་ལ་བྲགད ༔ རག་པོའི་ཚེབ་བཟིང་ཤིང་རྣས་སོངཝཁ་པརསྦོགསཔ ཆུམ་ཁརལྭ་གགླུངས་པ རང 


ཁྲབས་བུ་ཝཝལྕུབ་ལས་བྱང་པའི ་བ རྱེས་བདག་ིདདུ་བསལ་བདྡ་བ ༔ ༔གཉས་པ་ཡན་ལགའ ལན་༔ དེ ་ གཱ 
ཟི བསྐོ དང་  ཟླམ་ལྷདངཌརྐནྣས ༔ ི་ྱུན་ྫོགས་གནས་པའིང གཅརམཐོང་འདྲའི་བླབས་སྟེ་མཉེན ༔ ངཾའརྲསཚའིས་སྐད་༡ལ / ཡང་དགརོོ་སྙིང་པོ་འགྲུབ༔ 


སྡོང་འདབ་རྒྱསནས ༔ ཤཁོར་ལཁི་ 


ལ་གསལ 


དཾ ག་མོ་ཧུ ཅིངས་པའི་འད་དུ ༔ དཔའ་མོ་ཤེབ་ཏྱི་ཕག་ 
་མ་དཔུང་རབྱཏུའ་བར་བའི་ཀློང་ན་དཆིག་ཡིས་དབེརེད་དུབཞུགས་པའོ༔ དདེ་ལྟརསོང་པོ་ཝ 
་པའི་ ༔ ཚུལ་ནི༔ དེ་ཡད་འདི་སྐད་དུ ༔ བདག་ཡུས་འབྱུང་བའི་གྲོང་ཁྱེརགྱཾས་རྩ་མདུད་པད་ 


།-༡༡༧༧༢༩-༨༨༡༤༡༤ར༤༧ལ༢༤༤༤༤༤༨༡༧༥༤༤༤༢༤༠༢༤༩-.༡་ ༡༩༡༧ 


ཅུ རྐ ཿ སྐ་ཱརོདེ་ཀྱིས་ངང་ལས་ ༔ རང་གཏིད་སངཔའི་ལྟ་བུས་རྣིམ་པ༔ རླུ་ནང་ནས་ཞའཕ་རབའི་རུལ་དུ ༔ བདག་ནིདབླ་མ་ཡིདམཁྲོའ་ཛང་ཏྱི་སྲུ་གསུང་བྱ་ཀཱོན་འཕྲིས་འ ས་བཏི་ངོརྱ་ཀུར་བ་བརམ ༔ 

¦ ཆོག་བ ༨ང་བོ་དབན་གཉིད་ཏིས་སམ་ཏི༽ ° ཐ་སུས་ཏིས་ཆོས་ཚདའདག་པར་༔ མང་ཚ ཟ་ནང་ནས་ཞཁས་ོང ས་ལ ༡ ར་པ ོའ་ གཟས་པའི༔ ཧཱིབད་བྱད་ཁང 
གོས་གྲྭ་ུས་ཁངྱ་ཨོ་ནཾས་བཀོད ༔ ར་འདབ་སྱུ་རྨ་དུག་བཅུའི་ལེ་བརུ ༔ ཞེ་སྔང་རྣའ་དག་པ་བརྡོས་དྭཔལ་རྔོ་སོདའ་ནྣཁའི་མདོག་ཅན ‡ རྣཾས་པར་ཤེས་པ་ཕུང་པོ་གནས་དག་པའི་ཁུགན་རོའཛིན་པོས་ཡུ་ལ་འཞུད་པསས ༔ 
དླདནིིྲག་ྲགཀཀྣྣྩྣྩྣྩྣེྣྩེྣནྣནྣན༽ེ༽ན༽ན༽། 
ངེ ཧཱི་པང་བཾ་ལསྱ་བུང་བའོ༔ དོ་ཝཱར་ སུལ་བའི་གབྱ་ཉ ིབོརལ་བཛད་ིས་མཱའ་ ༔ ཟླ་མ་ ས་སོ གྲ བིང་རིསའ་རོ་རོལ་བྱུགས་པ ཧཱ རིནི་སཱཾ་ཧྱིས་ ་པ་བཞུགས ; ཿཡབ་ཏྱི་ཤཱཌ་འབྱུང་བའི་ 
ཆུའི་དཔས་མ་པོ་ ༔ ཕ་མའི་རྒུའི་ཟིལེ་དཀརཔོ་ཡེས་ཏི་ར་འོདལས་ཟུབ་པའི་ཡེགི་ཧདང་རལས་བུང་བའི་རི་མཁྲོའ་དོང་ ༔ རྡོ་དབའོ་འྭའིལ་བརགསལ་སྟེ ¦ ཡུབ་ཝ་བོག་དག རཔོ་རྡོ་དང་ཀ་པ་ལ་བཛིདས་བཀང་བ་ 


༠ 


68] ༦ 











ངཿ ༔རྣས་པས་ཕན་ཚུན་ཁུང་ཅིང་ ཏ སྩུདདརདངརནི་རུས་པས་བྱ་རན་པ ྷ རོའི་གདན་ལ་ཞབས་རྐྱང་རུ་འགྱིར་བ གངང་ལྡན་པས་བཞུགས་པས་སླེ ༔ རྩ་འདབ་གུམ་བརྒྱ་རུ་ གཅུ་པོ་ལ་ཡང་ ; མ་ལི་ཇཾ་མོ་བྲལོ ཱ 
བུདེ་ཀ་འདྲ་ཏིལྦ་ཧྱི་གང་བུ།ཁྭ་ཐཾ་བྭ་ལར་བསལ་བ རའ /ཇ ༈ལེ་བྱ་སང་བདྲ་དཱགཅཱ་མཱ་ཙའི་ཝེ་བར ༔ འརོངོ་རྱརྣཾར་དག་པ་ བཅོས་སྣངའ་མཐའ་ཡས ཟ་ ལ་མང ༔ ཞྐུམ་ དསའོ 
ཕྱག་ན་པ་དྣའཇན་པས་ཡུ་ལ་འཁྱུང་པ ཏྣ ཡུ་མ་ཁས་ཚས་པར་དག་པ་གོས་དཀར་མོདམར་མོ་ ༔ ཨུདཔལ་དྲིལ་བུ་འཛྲིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ/ ཡུབ་ བརདར་དང་ རིནི་རུས་པས་བརྒྱན་པ ༔ མ་ཛེ་ སྱ་རདྡ་མའི ཁྲིལ་བཞུགས་ 
པྟེཿ ཧྲིདང་རཾ་ལས་བྱུང་པརགསལ ༔ དེ་ལྟར་གསལ་བའི་ཡབ་རྱིས་སྤིའོ་རྒྱལ་བ་ཐང་ཀྱི་སྱ་གིས་ངོ བླ་མ་ འདྒོསུ་མངོག་ད མརལོཿ པདྨ་རི ུ་ ཙཾ ས་པ ེ གཅར་བུ་ཆུས་པའི་བྒ་ནྷ་དུག་གིས་བླསས་པ་བཞུགས་ 
ངཔའ་བསའལ་ ༔ ཡ་བ་ཀྱིས་བྱམའབྱུང་པ་མེའི་དངས་མ་དང་ ༔ མ་མ་ང་རྒྱིསོཿ ཁི་ཐིལེ་དམར་པོའོ་ཡེ་ སྭ་ཉིས་རང་འོད་ལས་ཐུབ་པའི ༔ ཡི་གེ་ནི་དང་དྲི་ལ། 'ཟུང་པའི་པྨད་མ ཁྲོཊ་དང་ཿ པྱད་འཔའ་ལྔའིལ་བརགསལྟར དྷ 
ཡུབ་ཝ་པོ་མཱུག་དམར་པོ ༔ པད་མ་ཐོད་པང་སྣས་པས ༔ ཕན་ཚུན་དུ་འའུདོ་ཅིང་དར་དང་རིནེ་རུས་པས་བྱརན་པ ༔ པ་པིའི་གདན་ལ་རྐྱང་རྐུ་འགྱིང་བག་དང་ལྔན་པར་བཞུགས་པ་སྐེ ༔ རྩ་འདབ་དུུགཉཅུ་རྩ་ཊ་ཕོ་ལ་ཡང་ ༔ 





¦ .ུ ཚསྟེང་དུ་ཡུས་པའི་ཟྱ་དན་པ་གདགས་པ༔ 

ནཿ ༔ཁསྣ་ནིར་དག་པས་ཆཁའ་དཧངས་ཚུག་མ་མཐིར་ཁ་པགྲན་འའོར་དང་རྲིལ་བུ་འཛིན་པས ༔ ཡབ་ལ་འཁིལ་བ ༔ ཡུབ་ཐདཿདང་དིནི་ཆུས་པས་སྔས་སྙེ : འཇོགས་མདུསངའི་ཞཱ་ལ་བཞུགས་པ་ ༔ ཨོཾ་ 
༠ དངཾ་ཨྱེ་ལས་བྱུང་པའོ ཿ རྭ་ལུར་བསལ་བའི་ཡུ་བྱ་སི ༔ རྒྱལ་བ་ཐང་ཀྱིཇུ་ཀྱི་ངོ་༔ བླ་མ་ཆོས་རྱི་སྐུ་མངོག་དཀར་པོ་ གཡས་གཡོན་ལྱངསལ་དང་རྲིལ་བུ་འཛིན་པས་གར་མཛད་པ་ནཾ་ཐའ་ཐིང་ནག་གཾས ༔ ཨ་བ་ཀྱི་བྱར་ཡེས་ 
རྱི་མདདྲ་མ ༔ རྒྱུའི་ཟིལ་སྣང ༧་རཛནེ་མང་པ་མཚོང་ཁ་ཡིས་རྱིས་རངའོང་དཔཝན་པ ༔ ཧྲིདང་མ་ལས་བྱུང་པའི་སངྱས་མ ཟེའ་ངང་ ༔ དཔའོ་འཁྲལ་བགསལ་སྙེ ༔ སྒོུག་མཐིང་ནག་ཡབ་ཀྱིས་འཁོར་གྲོག ; ཡུ་ཕུན་དང་བྲལ་བ ས་ 
ཏཛྡནེ་ཅན་ང་ཕན་ཚུན་ཁུང ཅ བརུན་ཚུས་ཉིས་སྨྲས་པ ༔ ཞབས་རྒྱང་རྲཾ་ི་ཟླ་རྩུགས་པའི་སྟེང་དུ་བཞེངས་པཅན ༩ རྩ་འདུབ་ཧུ་ཅུཙ་ཇལ་ཡང་ ཙ་ ་བྲ་༣ཆོས་བུར་སྔཾར་ལྟར་བསལ་ལེ༔ (ཆེ ༔གསང་གནས་བདེ་བརྱོངཉེད་རྣཾའ་ 
བཀོང་པྱ་ཆ་འདབ་རིར་བྱརདྲ་ཀིས་ལྟ་བར་ ༔ ཐོགྷ་རར་དག་པའི་ངོབྲ་ཅོས་དྲོན་ཡོདྲ་གུབ་པ ༔ མར་གད་རཱཾམདོག་ཅན ༔ འཇཱུད་ཀྱིས་ཐུང་པོ་གནསུ་དག་པ་ ༔ ཕྱགན་སྣོཊ་རྡོ་འཛིན་པས་ཡུཾ་ལ་འཤུདེ ༔ ཡུ་རླུང་ཁས་རྣར་དག་པ་ ༔ 
དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྗང་འུ་ཕྱག་པ་ཨཱུདཔལ་ལ་རྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ ¦ ཡུ་ཝདར་དང་རོི་རུས་པས་མརྒྱན་ཅིང་ ཤང་ཤང་ཏེའུའི་ཁིལ་བཞུགས་པ ༔ ཨ་དང་ཡཾ་ལས་བུང་བའོ ༔ རེ་ལཱར་བསལ་བའི་ཡབྱ་ཏྱིས 
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;ྲ ༔ཆོས་པ་བཟང་པའི་ལ་དང་གྲང་སྐོག་ཤོན་བྱ་ཧནྷ་རྔ ལགས་སམ བསྐོལ་བརང་བྱཅས་པྲས་ ༔ འདིི་རི་རིན་རག་པའི་ལྲ་ཆོས་ 
ནི ༔སོས་པ་བཟུང་པའི་ལྷ་རྐངྲགང་སློུག་ཕྱན་བརྒྱན་ཆལུགས་མཚན་སོར་བསོལ་བ་དང་བཅས་པ་སྣེ ༔ འདིར་ནི་རདིན་དག་པའི་ལྷ་ཚས་ནི 




















གཱ ལྷུབ་རྒྱལ་བའི་ཕྲོང་ལ ༔ ལ་པའ་མ།ང 


སུལ་འདུ་འཕྲོ་ཡང་ཡེ་ 


་ 


ཚོརོ་ཀ་ནས་དག་པའི་ཚིའ ༔ རྩཾསྲ་གངས་བྱཧུན་དངརལུགས་སོ ༔ བྲི་གག་ཐྭ་སཱདརིག་ལས་འདས ༔ ཅསྱ་བུང་པས ༔ ཕིའི་ཞིར་ཁས་དང་ཞཾངགྟིཝ་ལྔ་དདེབཟུངས་དཔྲེ་རེས་ངེས་དང་བལ་བྭ་ལུ༣ ༔ ནངགིས་ཆུ་ཁམས་ 


རྨུང་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ ༔ ཚད་བཟུངས་མདེ ༔ སེན་རྱཾས་ཁས་ལ་མུ་མཐའ་ཡས་དེ་རད་དུསནྷ་ཧྱི་ལུས་མུ་མཐོའ་ཡས ༔ ལུས་མུ་མཐའ་ཡས་རྭ་རུང་ཁས་ལ་སོགས་པ་དེདང་མཚུངས་སྙ ༔ ཕི་ནང་གེས་ད་བ་ཏིངད་པག་ 
འཟའེ་ཕུར ༔ རྣོར་པའི་ལུས་ལ་ཡང༡་མངེས་ལ་ ཆབ་དང་ ཆུངབ་དང་ རྫོཊ་པ་དང་ མ་རྫོགས་པ་དང་ དེ་ཊན་རུ་སྐྱེ་འབྲི ༔ བཟངན་ མང་ཏུང་ དལདགུད་ལ་སོགས་པའི་དབངགིས་རྩ་ཡངདེ་དང་ཆུམཐུན ཱ 

རྩ་ཅིཊེན་པ་ངེ་ཊནི་གནས་པ་རང་འརྱག་བའི་ཐིལེ ༔ རླུང་ལསྭོ་ཟླང་དེས་མཚོན་དེའི་གཱིརིན ༔ གནས་བའི་ཡིག་འབྲུ་ལྷ་ལ་མཚན་དོན ༔ རྐང་གྲངས་བརྒྱན་མཡུགས་ལ་སོཿ་པ་ཐད་མ་ངེས་པར༔ རྩ་དངབ་སྲུའི་གྲིངར་སྐེ 

མདོརན་སཱི་གཅུག་སྒྲའི་རྩེ་མོ་མན་ཆེད་ནས ༔ རྐང་འྲོལེ་དང་སེནརྩེ་ཡན་ཆད ༔ ཌིནང་བརསོཿ་ཐད་བླ་མ་ཡིརཾ་མེཁྲེའ་རང་ ༔ དེ་ལས་གཞན་པའི་ལྷ་དང་ལྷ་མོ ༔ ཞི་བདང་ཁྲོཾ་ སྦྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ ཝསྣཾལ་སྔེ ༔ དེས་ 























སུགྲངས་ལས་འཇས་པྭ་ས ༔ རཔརནྷ་སོངྭ་ཕུདྲ་གངས་མད་པ་བཛུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་ཐོར་བྭ་ཝར་བཞུགས་པས ༈༔ སྭོང་ཕག་རྱྱརརུ་པ་ཝ་པའི ༔ འདུནུ་སཱ་པ་པརབཤད་པྨ་རི་ནི ༔ གང་ཟག་གི་སྤད་དུ་མང་ངོ་ ‡ ཞེས་ཐ་སཱད་རུ་བྱས་ 
་པ རོས་ཨེདརུ་བསལ་ཞངེ་ ༔ ངེ་ལྟར་ཡེནས་རརིནྭ་ལྱུན་རྱི་གླུབ་པས ༔ དམ་ཚིག་པ་དང་ ༔ ཡེས་པའོ་ཞེས ༔ ཤརོ་མཚར་ཅན § ༡དངོས་སད་བཟུངས་ཡུལ་མད་པ་ལྟར ༔ སོར་དབེ་བ་བུར་མད་ཅིང་ ༔ ད་ཚིག་ལེསྱ་ཏང 
གངགིསྡ་མོ་སུ་རབའེཤུའ་དང་དོན་དུ་སྐུན་པ་ལག ༔ ཐད་རོར་ཧ་པ ༔ ཉད་དེལརབོཡུལདུསྱགརབྱ་དུདནས་ལ་ནཾམར་ལཱར་རོ༔ འོནྱ་ཀང་ཡང་དག་པར་ངོའི་ཚངམ་ཏོ་ཕན་ཆད་ངེས་པཅནདུ ༔ སོབ་བོའ་མཱཚཱནས་ས་ཞུག་པར༔ 
ཁ་ངང་ནས་ ༔ མང་གས་གཟུགས་རྟན ༔ ཆུབླཟ་ལུ་རྣསང་ལ་རངནམྲ་གུབ་པར ༈ ཀྲ་ལ་ལ་གསལ་བརཧའ ༔ རེ་ལ་སྙན་པ་ཐོབནས་རྡལ་ཁབ་ཡེནས་རྲུབ་ཀྱང་ངོང་ཤུགས་ཀྱིས་མཉེས་པའི་ཆོས་ཞིར་ཡེན ༔ 
རེ་དག་མོ་ཝོའ་གནས་ཚུལ་ཝསྙེ ༔ རམ་པ་ལྟར་ ཛག་ཐྲོ་ཐ་མ་དང་ ༔ འབྲིང དཾ ¦ འབྱ་ཏུ་དོན་དང་ ༔ རང་ལུས རསོག་ལུན་རྒྱཿནཆུགས་དཔབཅས་པ་ ༔ རྒྱལ་བའ་རྔལ་དང་ ༔ ཅེས་པའི་དོན་སྟན་པ ༢༔ དོནཝཔ་རྡོའཾ་ཾ སཔ་ 
ལཊ ༔ རྩ་བ་ཞ༣རྱི་གྲོག་སྔགས་དང་ ༔ རྩ་ཝའཁོརའི་ དབུམ་ རོས་ རྱངས་ཝལྩ་ས་བལཚང་བའོ་༼ འཁོརྫལའི་ཚོམ་སུརབསལ་བོ༔ སྟོང་ཕག་བྱར་དུར་ཕུ་གསལ་པས་སྟེ ¦ དེས་མེདརུ་སྙན་པའོ༔ སཱན་པ་ངང་ ༔ འཐུ་ཝསཱཾང་པོ་སྔཱས་པ་དང་ ༔ ༩ས་སྦོར་རྒྱུན་ ༨་རྱིས་ 
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༽ ༠ ཚ་ 


༔སཱན་པའོ༔ རྔོང སོོང་ཝལས་གསལ་བནི དྷ རླ་མའི་ ཁི་ཐུར་ཨོཾ་དཀརལ་མ་ཚར་བ ༔ ༔ གཡས་ཕོགས་ཡི ཡིདཾ་ྱི་ཏྱར་ཨཾ་དམརལ་འདྲིལ ་བ _ གཡོན་ཕོཿ ན་ཧོརཌ་ཀིའི་བརརཱཾ་མོ་ལ་ ་འཁྱུག་ པརའ༣ེབསལ་ཞིང་ ༔ 
རགླ་དང་གྱུརབ་དང་སྦགས་ཁ། ༔ ཨོཾ་ཨཿདཱུཾགུ་རུརི་མྱྦྦྡཱིབ་ཀྲོ་ཁིཀ་ལཾ ༔ སྦྲར་རི་ ཏྭདྲཱཾ་ཕཊུ ཿ ཅེས་རླུང་ཤུགས་བཟླས་པ ༔ ལྷ་ཝཧྱིས་ཀྱངངདེ་ལྟ་ར་བཟླས་ཅིང་ ¦ དའི་ཤུགས་ཀྱིས་ བདརྨ་བར་ཡིག 'འཐུ་ཝཔོ་ལ་ཕོག་པས༔ 
འཟུ་ཏཱ་པོ་ལ་ད ས་འྲུང་བའི་ འི་ཡིག་འབྲུ་གངས་མིང་པ་འཛྲོས་ ཌཱ ྩོར་ཝ་པོ་གང་ ༔ དེནས་རིམས་རྐྱིརྩ་ ཕན་ཐད་གང་ ༈ མཐར་ ས་ཏྱིདལ་ ང་ཡིགེའབུ་ཝཔོ་མ་༢ བར་སིག ཚོ ཏཱ ༔ འོག་ཞེས་འབྱུང་བ་ རྭ 
དོ མཆོནས་ མ་ཆུང་གི་བརདུ་མཐུ ཐུན་མཆོས་མད་པརབླ་ འདིནོ་ངབདངབལ་བའྲི་ཟ ཟགྣས་པའི་ འི་ཁོར་ཡུགྱཐུན་མཛཱས་མང་པའྲ་པི་ ཕིར ༔ གྲངས་ལས །འདས་སྙེ ་མཚན་མས་སྙན་ལ་ཕབ་ པའོ༔ ༔གཞིས་པ་འ རྨལ འི་ 
 ལཱ་མཏེན་ནི༔ འཁོར་ལའི་ སྭ་རིསྨ་བསྣ་ནུས་ཅས་གནསུ་ངུཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ་རིགས ལའི་དརྡརསྨས་དཔའ་ལ་ ༔ རིནེ་འབྱུད་ལྡན་ལ་ཏྲི ༔ རྣཾ་སྒང་ཨོཾ / སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་དྲཾཿ དོན་ཡོདྭ་གུབ་པའི་ཐར་ཨྭ་ཚས་དང་ ༔ 
སྲ བྲ སྦངས་སྔུནམ་ ༣ སམ་ན ལཿ དངངད་ཡུགམལ་ གོས་དཀར་མོ་ལ་རཾ ༔ ཛཾཚིགླ་མོལ་མཁི་ཐར་ཡྭ་ཚེས་དང་ ༣ དེས་འདེས་པརཌཀི་ཡུབ་བཅུའི་ བྱར ༔ དྲིམ་ངརི་ཛཾས༔ ར་ཙཛྲིཡ༔ ཅེས་པ 


ཤོ 




























ི་སོག་ཡོག་སོ ༈ཀུར་གནས་པ་གསུལ་སྡུབའ ཿ ངག་ནུངག་སྨོར་བ་དངྭ་སཱད་པས ‡ ཨོ་ཨཿཧུ་བཛ་རཱཧལ་ཌ་ཀིཿ རིིཧྲི་ཨི་ཿ ཨྱེ་ར དཿ ཁཿ ནིན རྲིམ༔ བརི་རྫིས ༔ ར་དྲི 

་ ཕྲ་སྭའྭཿ ཅེས་པ ག་གནདནས་ གུལ་བ་ ་ཆུ་བ་ིས་སང་༔ འཾསོག་སྔགས་རང་ ཤྒྲ་དང་བཅས ་པ་འདི་རིརྲགཾགསྣས ༔ འཁོར་ཝའི་གནས་འདབ་མ་ད ངཔབྱངས ་པ་ཐར་དུ ཿ ཟ་ 
འེད་འཐུག་ ངཱ བྷཝུར་གསལ་སྐག་ཅིང་ ཿ ཐི སྭ་གཅདད་མད་ཅིང་ ༔ ཏཱ འཁོརཡུའི་སན་པ་མཚུནམ་སུནལ་དབབ ༈ ༔ མཚན་མ་ནིའེག་ནས་ འབྱུང་བ་ལྟརརོཿ རེ་ཡང 

༥གནས་སྟོནཾ ལྲ་པ་འགྲུ་༣་སྭིང་ སླ་བ ༔ ཡུས་ མགོའ འཇུག་ལྭ་ཁུབ་པའ ༔ ཟླམ་ ཡིརྡཾ་མཁྲཾའ འ་ཤྱ་སཱི་སུའི་གནས་ཝ་ལ་པི་གེ 'འཟུ་ཌྭ་ ༢ོས་མོན་ཅོང་ ༈ གསུང་འབྲུ་ 

བན་པ་གས གཿ $ ཊ་ཐང་ལ་ ངས་པརགསལ་བསངངནོས ༈ ངགླིནང་གིརའདོ་བ་་ ཧ་གི་སྣོང་སྨུ ༔ ནང་ནུ་འཇུག་པ་ཡོ་ ཕྱིས་མཆུ་སྣར ‡ བར་དུགན་ 

གས་པོ ཌ་སད་པས་¡ ཧི་ཞག་ ཕྲུགས་ལ ༔ སྒྱེས་པ་དརམ་རྐྱེན་དང་བྲལ་ཞིངེ་ / ལུས་ངག་ཡིདཆ་རྱིས་ ཧེད་ལས་ སོམས་དད་ཧེ་ལྷ་རུཔའི་འི་སོང་དུག་བྷརའྱགུ་པར་བཤད་པས་ ༔ འཐྲུ་ལཱགྱི་ 













རུ 











“-༨༨-༨༡༤༨༡༤༧༤༤༨-༢༤༡༨༧༤༢༤༠༤༤༠༤༢༤༧༤༢༢༤༤༢༤༤༤ལས་ལབམར༤༤༤༧༩༡ལཀསམཁསར་འ༤༧༧རའབསརཆ༩རསས་འརེ༤༤༤རར༩༡ལ༤༤༤༤༧༤༢༧- པ༧པ༤༨༨༨༤༠༨༨༧༨༤༤ལ༠༤༧༡༤༩༤༨༤༨པ༦༩༨༩༨༨༤༨༨༨༤༨༤༨༨༤༤༤༡༤༨༨༡༨༤༡༨༨༨༤པར༢རརརར༢༤༧ར༤༨༡༽༢༽པར༨པ༧༤༥༢༤པ༤༧༠༠༠ར༢༠༠༤༠༤ར༦༤༤༤༢༢༤༢༧༢༧༢༤༤༤༤༤༤༤༤-------------- 
༤༤༠༤༧༤ རོ་ཁ 


ཚོ ཅསྙནྲབངས་ཆོ་སདོནུ་ཙ ༣ རོ་ལར་དབང་པོ་རདུད་ལ་སོ་གསཔབངོསློང་གཔས་ཚོད་ ཀྱ བཟངབརོ་མུས་ཡང་༔ ར་ཤས་ིས་དབང་ཤས་རྡོཔརྱོགབྱསྱ་ཧང པན 


༠3 ཡུས་ངག་ཡིདལ་རང་མལ་རུ་ཟོ་སྲོད་པ་དང་ ༔ ཧ་ལས་རྱིས་མ་ཡངག་པ་དང་ ༈ བཟའ་བྱཏངྒ་རཾས་ལའང་ཁས་སྭོས་པར་ཏེན ༔ རི ོི་ ༔ ཤིནཧྭ་སོས་ 












ཆེ ༔ དེ་སྐདུ་དུ་ཡད་ ༔ འགྲོཆག་ཉལ་དུང་འདུག་པ ར་ཤེས་ཊ རགྱངུ་ཉུན་ཿ མྲ ཧབ་ཤེ་གང་ཚུ་ཝཱ་ཞིང་འ ་ལ་སས་འཁུལ་མད ༔ ཅེས་འཇྱུང་པས ‡ སཱར་ལྟར་གསལ་བའི་ལྷའི་རྣོར༔ 
ྦ ལ་བཅས སཱ 


བཞག་བླང་གང་ཡད་མད་པར ༔ ཁཾརོཾ་ཡུག་རུ་མཚན་མས་རན་ལ་དབབས་ ༔ འབྱུང་བས་ཤེས་སོ ༔ ངདག་ཛང་འངུས་པས་ར་རྷས ༔ བམ་ཡིདི་མཁོའ་ལ་སོགས་པྱ་རུལ་བ་ཛདྱ་ཀིསྣ་སྭའི་སཱངཔོ་ 


གཡ: ལའི་ 
། ཇྡེཌསིང་པོ་ཟླབས་པ་སྔགས་ཀྱི་འཁྲུལར ༔ དེ་དག་ཐད་ཏྱིསྣ་ཚ་བ་ཀུན་ཊ་ལ་ གྲས་པཅར་གཡེངའྲ་སུལ་ཆེན་ཐ ད་པའི་ངང་ནས ༔ ཡེ་མིན་བབྲ་ལུགས་ཚསྐུ་བང་་་བནི མཐུན་མཚུམས་ 
་འདུས་པས༔ འབུརྩ་བགིངཔོའདིགོན་ཐད་འགུའ་ཅོར་ ༔ འདྲི་ཏྱིནྨ་རབས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་རྩ་བ / རངྡོ་ཀུན་འདུས ༔ འཕྲིས་ཀུན་འདུས་ཀྱོརྩ་བལེན། 


. ཨོ གསུངགོས་སཱིངཔོ་ཨ ༈ ཐྲུ་སྱསངྷཿ ཝལ 





རོམའིནང་དུ་གོག་ 
སོ་ཕོ་གཡུསུ་མུགི་ 











ཟས་སུ 

ཤིག ུལ་བྷདནིས༔ ་ 

ཡི འྱུངབན ནྭཿ རར ¦ ་ངག་ གཞོ སོར་བཞག་ མ་ཞིག་པརྨ་ ངི དྷ་ན ས་པས 
རར ^ 





གནས་པས རྣིཔ པ་ཛོདྷ་ལཱསཱགས ་འདུ་འབལ་མེད་པའི་ཕིཌྫ། པ་ལུས་ངག་ཡིད་ཝལ་གསལ་ 
སྐུ བུང་འྲ་མངཛཱ་ ལ་བའི་རངནས ༡ ཟླས་པ་ ལ་བརྡསམལ སྐམར་པ་སར་སྙནས ཌ ཊལ་དང་ རི ་ ་ལྩ་སྤོར་རུ་ཀྲོག ༔ :དཧྱངས་གསལ་ 
ཕྱི་ཡིག་ཉནཔར མོད :®› ཅུབས་འསིགས རབདང་བཅམས དུ པརཧའོ ༔ དེས་ནྙིརྐོབ་ཀྱི་འཕྲེངསལ་བའོ༔ ཏཾངོན་༩་པོ་རྲོད་ རྟགཱ་ཀྱཾརམེ་པ་ལ ༔ ༢ ༔ སྤི་རང་ རང་ཧེགོ ༔ 














རྩིས་ལས་འཇསངེ་ཕིརའབངཔ་དོན་ཡོདཔས ༔ བབ་འདི་རྟཾ་སངལ་གནག ཿ ཅེས་པ་དྷོན་ཏྱི་སིང་བཟེཊསྭ་ཏི་མཛོད་དུའཆང་བར་ཤའོ། ཉུབ་པ་དྲེག་པ་ལ་ལཱསྟེ ༔ རྩ་ཝྭསྲོག་སྔཿ་ཀྱི་དྲོད་ཏགས : འཁོར་ལྔ་སྐན་རྒེསརྡོད 
ཏུགས ༔ འྲུ་ཝསིང་པའིདོད་ཏུགསོ ༔ རེ་ཡངདོངསུཝནོག་ི་རོད་ཏུགས་ནི ཿ ངོྫོ་བའྲ་སེན་པལ་འབད་པས ༔ ིའ་དུའ་གའྲབརྗརརྭའབ་འརང་ ༡ ལུས་ལ་ཡི་གཡབུ་མངཔོ་རརྲ་གུངཔ་རང་ ཨི 
སྣང་བ་ལ་ཡང་ ༔ ཡིསེའེརྨོགས་དཔགུ་མད་པསྭ་སྭོང་ཁཾས་ཁིདྲས་པ་འ་བུང་ ༈ མདོན་ཝདུ་ཡང་སྔཀིསྒྲ་ལྷདྲང་གྲགས་པ་དང་ ༔ བར་སྣངཾ་ལ་ཡིག་འཐུ་མཛོདྲ་བདང་ ༔ ཁུག་ལ་ཤམཚྫན་ཟྱཾ་ཡིག་འཛུ་རྲོད་པ་རྣས་འབྱུང་ 
ྷིལརྱ་བུང་ཆུས་ཡས་སྦྱོར་ཨི་བཟླས་པ་བཞིང་ ༡།དེའི་ དོད་ཏུགས་ནི ༈ ངེགའ་ཐའི་ཨེས་ཌ བདྡ་མུངབག་བ་མེད་པའི་རསས་འཆར ༔ ལུསངག་མདོ་ལལ་ཤིན་བླནགས་མེས་མབུས་པའྟི་ལུས་རུཔགྱུའི་མད་པ་འཐྱུང་ 
བའསུརརྭ། ཚིལ་ང་འཁོར་ལེ་་ཡཱན་པའི་དོད་རྲགས་ནི ༔ དོངོ་རཱ་བའི་སྐེན་པ་ལ་འབད་པྲས ༔ སྣར་ལྟརུལ་ཁཱས་ཇུང་མངོནསུ་ལ་སྭོ་པར རྨ གླགསྭཧི་ཱཔ་ཆའ་བིང་རུང་སེགས་ ༔ ཞིའོ 
སྦྱོར ཕོརྐྱང་མོ་རྐྱངལ་སོགས་བ་དཔགཏུཡིད་པ་མཐོང་ཞིང་ ༔ མདོརོན་ནང་དུ་ཙ་མདུད་གྲོལ་བའི་རྟགས ‡ བྱཾ་རོལ་ཨུལ་རྱི་གཟུགས་སྟན་བརྗོད་ཀྱིས་ཌྨེང་པོ་མཐེང་བའ་འགྱུརརེཿ ངེ་ལྟར་བྱུང་ནས་བཤེ་བུ་ཏགྲ་པས༔ 
























§ཿ ཇདདངེབྱ་ྟི་ཝུས་ཏྱི་རི་པ་རོགས་རི་ལ་སོ་པ་དཔག་ཏུ་མེང་པ་འཇབུངངོ༔ ཿཝཔ་འཐུ་ཝྔསིང་པོའི་དྲོད་རྟགས་ནི༔ དངྩོར་བའི་སྡེན་པ་དང་ ༔ མཐར་འཕྲིས་དམིག་རྒྱུར་རི་དྔོད་རྟགས་ལ་སྭོ་པ་རྣས་ལངེས་ 

༤ ངེས་བོ་མེདེ ༔ འདི་ལྷ་ནྣིརོར་པའི་དོས་སྟོབས་དང་སྦྱར་བའཞིང་ ༈ ཡརསྔ:ས་ཏེནངོནས་མརམནར་མེདྱཀིགནས་ཡན་ཆདྱ་ཏུཌེད་ལ་སྣ་ཚས་འྱ་ཧུར ༔ འཇིན་དང་འཇྲིན་ལས་འདས་པྱ་རོས་འབྱང་པས ༔ སོ་སོར་སྦད་པ་ལཱ་ 
_¿ ཚད་བཟུངས་བཀའ་བསོ ༔ འདིརྭ་སས་པ་ཡེ་ནས་ལྕབ་གནས་པ་ཡིས ༔ ལྷ་དངས་བྱོན་ཐད་ལ ༔ བོ་ཡས་ཁ་ཅོས་ཤིང་སུྷ་ཨད་པས § ལི་ལ་འཇུག་པ་འགའ་ཞིགོས ༈ ཇྭོ་སྣ་ཁྲིད་པའི་རྔ་ཆོསསྟེ / རྟགས་ཚད་རྔོད་ 
ཀྱང་དེམཚུཡས་ིར ༔ བས་བརྔོད་དཔེ་བའི་ཚད་བཟུང་བལ ༔ མངདག་ངེས་པའི་དེན་ལ་ནི ༔ སྒྲབ་ཏྱ་སྨྲབ་ཧྱེད་སྦྲབ་པའེ་ཞྲི ༔ གྲུབ་དང་མ་གྲུབ་ཀུན་ལས་འདས ༔ ཡ་ནས་ཅི་ཡང་བྲོ་འངས་དང་ ༔ མ་འདས་ཐྡང་ཟུང་ཟད་ཕིརཿ 
ཌཾས་ཡངས་ཕྱོགས་ལྷྱུང་རྦལ་བན ༈ རྟགས་དང་མཚན་མཁི་ངོས་བཟུང་ནོས ༔ རྨི་ལཾ་ནང་གི་རི་ལོ་ལ ༔ ཚུད་མགཟུང་དང་མོཾ་མཚུངས ཌ དྷ་ཝར་ཚུན་ཤེས་པར་བུའི དེ་ལྟར་རྟུགས་དང་རྟགས་བྲལ་རྱི་རྒྱུན་ཤེས་བར་ག་སྐེ་ ཿ 
རྣོརཔ་གང་དག་ལཾ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བའི་གཞུང་ལ་འཇུག་པ་གལརའོ༔ ༦༤ ༩དྷོན་ཝྔ་པ་ལས་ལ་སྩྱམཞིང་ལཾ་ལ་འཌེརཚུལ་ནི༔ ལས་ལ་སྩྱར་བའེ་རིམ་པནི་སྟན་ཟིན་ཏོ ༔ ལཾ་ལ་ཁེརཚུལ་ལཝསྟེ་ ༔ ཉིན་པར་རྱི་ལེཁུ 




















ངི 





༔ ཆནདཱགཧུ་ལ ༔ བངོས་དབལ་རོསངའ་རོ་རིགས་ཏྱིས་ལྷས་སྐོརབ ¦ རེོསོམས་འདུས་པའི་རུ་འདབ་ཁྱ་དུག་ལ ༔ བླ་རྲོས་རིན་འབུང་ལྡན་ལྭ་རིཊ་རིགསྱ་ཉྱིས་ལས་སྐོར་བ ༔ དྲན་པ་རྣཾ་བཀོད་རྩ་ 
༧༣ ཁདའསོབ་ལ་བླས་རརྭ་གཛད་གུནཊ་བཟང་པོལ § དཊནཔ་བིཝས་ོའོ་བ ༔ སྨ་ཆེད་ ཆུ་འདངདགྱར་ཁ་ལི (ླདས་བས་འུང་ན་ལ་ི་རསཧིས་སྒག་སོར དེ་ང འཛབ 
„ ཌ་ཨུཅ་བྱྱད་ལ ¦ བརྗཾས་ ་ཡོདྦ་གུབ་པ་ལ་ལསྱ་ཉི་རིགསྐ་ཏྱི་ཝེ་ཏྱི་འཁོརྩ་སོསྭེ་མར་ནུས་བཞུགས་པ་ཐད་ཀང་ ཌྷ སུ་སྣང་སྙོང་འཇོན་ལྟུ་མན་དང་དཔའ་ཀྱདཱ་ཀྱིས་སཱམ ༔ གསུང་གྲག་སྡོང་སཱིང་པོའི་བཟླས་བརྗོད་འབུག་སྒྲ་ 
པ ལྟུར་སྒོགས་ར་ ༔ རྩ་བཆན་པོས་ཆོས་ཏིརྦ་ཉྲི་རོངོནཾས་ དརོབྱ་ཀྱིས༔ བབས་པ་སྟེ ༔ དེ་ལྟར་ཡིདཀུན་འཇུས་ཀྱི་བདག་ཏིར་ལ་གསལ་་བརྟལཝ་ཞིང་ ལཱས་མཚབཞག ༔ ངྭགཱ་རོ་རུང་གྷི་སཱོམབས་ཟླབསྤ་ལྭ་སབ་ 
་གཔིངརཔ་ནཔར་ ས་པའི བྱ་སྭ་ ཤག་མ་རིའྱི་ཝ་བར་མཁོའ་དཔའོ་མྲབ་བྱརའི་པོང་རི་ཚོ་པར་བཞུགས ༡ རྨའི རཾ 
་ལ 


པར་ཧུའེ ༔ ནཾ་སྣདལ་རང་ལུས་མུཾ་རྡོ་ཕག་མོའི་སླརནའའི་ཁས་གང་བ་ཁྲོཐ བཾ མཛར་དཔའོ་དང་མའོའི་ 
བཾ ཕོངསཐས་པ་གནས་པརྒ་རས་གཏར་ཅིང་ / དེ་དོག་ཐདྱ་ཀུང་སྣང་ལ་རརིན་མང་པ ༔ གརྟསབསྭ་ཊི་མྦལྷ་ཧར་དུམ་མེཛོད་པ ༔ ས་ས ོད རྡའིརང་གོག་གིང་པོ་མཛབའཤོངསྲ་སོགས་པ རྱས་མདའལ་བའི 


ོོནས་ཁྲས་པ་ཙའི་དོན་ལ་དགོངས་ནས ༔ རྣེ་ལར་དཔའོ་མའོཁ་ཡོངས་འདུས་རྱིས་ངོ་ རྟ་ཝ་ཞིང་ ༔ ཡུས་འྱལའོ་དང་གུང་སྟབས། ༔ རགུ་ཆུང་སྱོར་དང་འཛབ་དགུངས ༔ ཡིད་སྫིབགཡོགས་མད་པར་རྗེན་པར་ཕུད་ཆིང་7 
སྟོད་ འཁྲོག་སྙོན་ ངར་ལྟཱ་ཅིང་ ༔ ཧཱུའེ་བུའྲི་དངནས་ལ་རུ་ཞེར་བའོ / ནཾ་རྱི་གུང་ལས་རང་ཡུས་ཆོ་ཐོད་ཏྤང་རྩལལ་ཟྱིས་སྲུར་མཚན་ཕེར་ལྡན་ཅིང་ ༔ བདེ་བའི་ཞཾས་དང་བཅས་པས ༔ ནཾཁའི་ཁས་གདུབས་བཞུཊ་ 
མཐི ཆུ་དབུ་མརྦ་བ་མཆོས་ཀྱི་སུ ༔ རོམརྨ་དཱ་མ་ལཾང་ཇོཊ་པའྱི་ཨཱ ‡ རྒྱང་མར་བླམ་སཱཱལ་པའི་སླ ༔ དེ་ལྟརཉ་གྱི་བདག་ཧིད་ལ -ཤོཿཙཛུསྭ་ཏྱིསྣ་བམ་སྦ5སྱ་བུབས།སུ་དཔའ ༔ སྨྱུབས་གནས་དཀོག་ཚང་ཧྙིགསུངངོ་ 

རོ 


རོམ 
སོན་འཕྲིས་ཡོངས་སུ་འདུས་པའི་ངོརསས་སྟོངས་སོའི་ཆུལུགས་ལེས ༔ གསུང་གྲག་སྙོང་སྙིང་པོ་འབྲུ་ཝཱགྱི་སྨྲ་དབྲངས ༔ ཐྱ་ཀ་དག་གི་ཀློངནཾས་དྱིན་བརླབཀྱི་སཱིནོདཔུང་སྟིབས་པར་མཛད ༔ དེ་ལྟརཀླམ་སླ་༣་ལྔ 


རར 


ངི 4 § རླམ་ཆོམུ་གཅེར་ཁུ་ུས་པའི་འརྒྱན་རུགསེ་གཱས་པ་༔ ལེངེསུ་རའི་སཱོཊ་ཞྭདང་༔རིནིའིརྒན་སྡིང་སྨྲས་པ༔ སྤུལ་སྐུ་དར་རྱི་ཆེས་གོས་སྡི་སྤྱརགསོལ་ར༔ དབུའོག་ཞབས་རྗེན་ཅནནོཿ ཆེསྐུ་མཐོང་ཁ་རྡ་རྔལ་དུ༔ ལརེསྐུ་དམར་པོ་ ལྱུང་ཏིལ་རྲིལ་ཐུ༔ སྦུལ་སྐུ་སེར་པོ ༔ ལྷུང་བཟེད་མཚོ་བེཞག ; 
ཤོ ཛར ༩༢: ཤག /"' བྱོ ¢ ༠ ༡༩ར༡2༩༡༨༨ „ | | . ༦ བ་བ 
ལུམ་སངའིཉ་སཱབས ༔ ངག་འབིན་འཇུག་གནས་ལྷརསྦོར་འབུ་ལྱསྦྱི་པས་འདེབས ཏཱ ཡིདདུས་ལྟ་ཏོག་པའི་ལུག གུ་རྒྱུད་དུ་མི་སྦྲེལ་བར ༔ བླམ་སྱུ་ཝཱཀྱི་ཐྲུགས་ཁར་སྟ་རྡེ་རྩོ་ལ་བྲལ་རྒྱེས་ རང་འཞལ་བསྡ་རལ་རོས་ 
 ཞསྲགསམཔང གར སོ ཁལ སྟག་ཤར 








ཨཾ :བཟུང་ཟིནནྷ་ཀཱ་མའེལ་ རྐ ༔ མ་ཟིན་ 

ནན་སར་རྒྱས་གདབ་ཅིང་ ༔ གང་བྱུང་གི་སྣང་བ 
འདོད་ཡྔོན་བཟའ་བང་ རོམ 9 བཀ དབུ་ཅིང་༔ དྱ གིས་བ ཞེ་དུཡེར་ོ སི་ལ་ན འདི་སྐད་དུ ཿ ལ་དང་མ འི་སྦྱོརབ་གྲཾས་ ༔ 
ཏྟ ང་བ གས་གངདང བདག པ་མེ་པའི་བཛཱིདས་ ༡ཡཔ་གས་ཿ ཟོ  ་ གྭ གས་མོའི་ བངང་ གིས་གཏར་མཆོད་ ཤཱཔམི་འཚལ་ 
དྲ པརསྐོང་པར་་༔ རོལ་སྱུ་མོ་མ་རླང་གཾ་སྦྱོར་བས་བཞུ་བདྡང་ ༔ དུས་པ་ནཾས་ཀང་ ནཿ བཾ སྭ 
རིས་ཅོག་པདང་པིརང་ ༈ ༈ གང་བྱུང ཟག་མངྱིད་དིདར་ངིམཚ་ཛྲི་ལེད་ཅིང་ སཱིན་མཐུན་དུ་བཱའི་ ༔ བཟའ་ཏུང་ ས་འིགས་གངལ་ཡ་ ༔ སྔངཐྲང་དྭགག་སྨྲབ་ལསྲོགས་པ་པྲ་འཛིན་ 

དུ་ཌེར་བར་བུའེ གང་ལའཛ་༔ འཛིན་པོ་དངྲས སང་པ་ལ་ཞུགསན ༔ ལུཾ་དྲུ་སོངས་པ་ཡིན་པྲར་ཤེས་པའ་བའོ༔ ༔ 

ཾ བ་ཇེས་ཀྱིས་ལས་རིམསཿ ཝོས སྐྱེད་རིམས་ཀྱི་ལིཁིམདང་ ༔ ཚྫོགས་རིམས་རྱི་ལཾ་ཁྲེན་དང་ ༔ སྐྱེད་རྫོགས་བསུ་མེད་པའི་ལཾ་ཁྲེརརོ / ངང་པོ་སྐྱང་རིམ་སརྱི་ལ་ཁེརཞི་འདི་སྐད་དོ ༔ ལ་ས 










ཐེནས་ ལ་ཁེར་རིདང་པོ་རིག་པ་འཇུར་བའི་གནད ༔ མ་ཡེངས་རྩ་ འདི་ལྟར་ན ཆོསྣ་ཚུས་དམིགས་མེད་ངང་ནིད་ལས་ ༔ ནྷི་བ་པཾི་རྷཱ་སཔསཱ། ¦ བངག་ཏིད་དྙིན་སླུག་དགར ༔ ཞལ་ཀཕྱག་བཕཱི་ཁོའི་རྙུག ༔ རྟམནློག་ 
རབང་གང་དོགས་བཅུ་སབ་ གཿ གཡས་གཡོན ཡོན་གིག་ཐོདའགྲནས ༔ རུས་བྱནར ཌིན་ཇྲོུརད་ཆས ༔ རྒྱང་རྤ་འགྱིང་བག་་ ངོར་སྟབཚུལ ར་ ་ ་ུ་ཆེན་ དམའ ༨༣ བརཛྫནབས་པ་ལ 
གཧུག་ཕག་ཞལ་དངུར་སྨྲ་སྒྲགས ༔ ཆང ` རབཏུའ ལག བའ = ངའངའ་བརྱངགེ་སརསྟང་ ¦ ༔ འི་ཟླ་དར་ཟབ་གདན་ཁྲིལ ༔ བཞགས པའྲི་བྷ་མ་ཐོང་ཝང་རྩལ ༔ དཀརགསོལ་ 
ཐེར ཡོནསཱས༔ ;ཱ ལ་དྭཀངས་མུསབྱྱ་ཧྒན་མ ཇོས ༔ རའི་ཆ་ལུགས སཏྱིས༔ ༔གཡོནས་མན་དརབས་ འཁུད གཞོན་ཚུལ་ པད་འདོག་རུས་བརྒྱན་ཅན ¦ ཕྱགཡས་རྗ རའཕར་ 

ན་པས་ 6 ་ བཿ ཿ དྲུགལ ལ་ཡབྱ་ཏུཾ་དགེས་པ་མོང་ ལ་འང ¦ ག་རིག གེས་བདག་འོད་དཔ་གཉེང་ ༔ ངམར་པོ་མཆིག་ཛུ་པ་འཛྲིན ༔ ལེརས་སོོང་ཛོགས་ 
༥ ཧཱ བདག་ནིང་ཏིན་སྐྱཿ ང་པ ་རོས ༔ སཱི ལ་སོ་གནས་ཝ་རུ ༔ རཔའོཿ རོ ཨོ་མུབ་རཿ སྒུག་རིགས་ཀྱི་ གལ ཕན་ རྣས་ཀྱང་རིགས ་མཐུན་སྣཾས ཌ རང་རང ག་སྔགས་སྟི ༽སྔནན༔ 























བཟྲསུ་བཞག ༔ ངེའི་གདངས་གསལ་ལ་ཐོ།བཟུང་མད་པྱ་རུ་ནང་གས་བ་བ་ལར་འཆར ༔ དེ་ཝརགསལ་བནིི༔ ལྷའི་ པྣུ་རིམས ༔ ངོས་བཟུར་མེད་པ་རྫོགས་རིམ ༔ གསུལ་སྟོར་འཛིན་མེད་དུ་ཡེ་ནས་ལྷུནརྱིས་གྲུབ་པ༔ 
མ་ཁཅོས་ཅ༢་བཞག་གས་སྐྱེདྲ་ཇྔོགས་ཟུང་འབྲེལ་སྐེ ‡ སྟོང་བ་ལ་སྣང་བསབརྒྱས་ཐེབས་པས ༔ འདྲིསྐད་དུ་གཟྲུག་སྟོང་པའོ༔ སྟོང་པ་ཞིད་གཟུགསོ ༔ གཟྲུགས་ལས་ཀྱང་སྟོང་པ་ནིར་གཞན་མ་ཡིནོ༔ སང་པ་ནིང་ལས:ང 
གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན ༔ ཞེས་འབྱུང་བས་ སྣང་བ་ལ་སྙོང་པས་རྒྱས་ཐེབས་སྙ ༔. ཕོས་བཟུང་མཐའ་དྲལ ༔ སྟོངཔ་ལ་སྣང་བས་རྒྱས་ཐེབས་སཱེ ༔ མ་སྒྲིབས་རྡེན་པ ༔ རཾ་ལཱརན་སྣང་སྟོང་དགེའང་ཀྱི་དང་ནས་གང་ཤར་རྱེ་ད་བོ 
བརནནཾ་བ་ལ་བཅོས་ ་སུང་དང་བགག་སྦྲབ་ འདིས་མཚོན རྣ མཐར་ཐུག་པའི་གནད་ལཔ་དག་པའོ ༔ རརབཅོསློ་བདདང་མ་རནངིནྱ་ཧིས་གཟི་སྣ་མངས་པསའི་ ངི གཞད་འཕུ། པར་ཤེས 
པར་བུའོ ༔ ཛོ་ལོལ་རྐྱི་ཡུལ་སྣང་ལངལོངོ་ཐདནི རྨུ་ལཾ་རྩོ་་ཨུལངུ ¦ རྨིལཾ་རྒྨྱས་བུས་རྨེ་ལ་རྩེམཁར་རྩིགས་པ་དང་འདྲའོ ༔ སཱ་མཱ་ཡཱ ༔ སཱིང་པོ་མེད་ལས་ཧཱིང་ཕོ་སླངས་པས ༔ སཱང་པོའི་མཐུ་གསྙད་རྫོགྲ 
སཱིང་པོའི་བརུད ༔ པདད་འྱབུང་གནས་ལྟེ་ཚིལ་སྭིང་པོ་འདི་ ༔ ཟབ་བྱར་རོན་གཏརྱ་སི་ཧིང་པོར་སྦོས ༔ མ་འོངས་རྗེས་འཇུགཧྭ ཐང་བོ་འདོད་ནས་ཀྱིས ༔ སྙན་པའི་སྭིཿརགོངས་འཇུས་སཱིང་གྲི་ཆོས་༔ སྐེང་ཇོ་ཊདྷོསའེད་སྟིང་གི 







༔བླ་མ་དཾནོཿས་དུས་པ་ལས༔དཔའོ་རྐྱངསྤྲབ་ཕྱིནང་གསང་ཞྲསྱི་སྒྲབ་པནོར་བུའི་སཱིང་པོ་བཞུཤསོ༔ 









„÷ ཏམ་ཐིངརེ་ནག་ཞལ་ཅིག་9ྱགཏིས་པ ༔ ཕྱགཡས་རྔོ་ནབར་ཐར ༔ གཡོན་པས་དྲིལ་བུཿབསླུ་ལ་བརྟན ༔ སྦྲལ་སྙག་འིནེ་བརྒྱནགྱིས་བརྒྱན ༔ ཞལ་གདངས་མཆ་བཅིགས་སུན་གསུམ་ 
སྨདཿ སཱུནམ་ཨགརོམ་དབུག་བྱསས ༔ ངམ་རསེརྦ་སནདུལ་འབརཆུལ་ ༔ གནོད་སྦྱིན་ཁྲོས་པའི་རྨ་ཡུགས་ལས ¡ ཞབས་ཝ་གཟའ་དུངས་བདག་གཟིར ༔ སྒུ་ཆེ་ཡན་ལག་རགས་པ་ནཾ་§ སྟངེ་གི་དཀྱིལ 
, དླུ་སྒོམ་བྱ་ཚངེ ༔ གསང་སྔགས་སྙིང་པོ་འདི་ནིདྱ་ཀང་ ཿ རིག་པའི་དུར་བྱསྐད་ཿ་ འབེདོ་བླབས ༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཙཾཏ་མཛ་རོ་ཁན་རཱཾ་ཕཿ ༔ དེནི་ཇྱི་བསླྲབདཾ་པ་སྟེ རཾ མ་གྲུབ་བརཱ་དུ་བསྒྲབ་བྱ་ཞཾང་ ༔ གྲུབ 
ནིས་གང་འདོད་ལས་སྩོར་བ༔ སམ་ཡཱ༔ ༈ འནིན་པའི་གནྫས་སྙེད་རའ ༔ རཱིན་དབང་ཆེན་སློུག་དམར ༔ དབུ་གཅུག་ཅ་མགྲོ་ལང་ཞུར་འཚུར ༔ གཡས་གཡོན་བཅོན་མྫིག་འཛུབ་མཛད ¦ ཞེལ 
གདངས་མཆི་གཙིགས་ལྡོག་འདྲིལ་ཞིང་ ༔ སྤྱན་ཞྲ་གདང་་་མིག་ཀློག་ལྟ་ལའཁྐྱུག ༔ རལ་པེས་ཡབ་ལ་སོཿསྙ ༔ ཁྲོ་བརྒྱལ་འབར་བའེ་མལུགས་ཅན ༔ ཞབས་གཉིས་ཟདྱ་ཏས་འདོར་ཐབས 









ཚུལ་ཊ ཀླུ་དང་བརྒྱལ་འགོང་མནན་ཅ ་ྨེ ཅིང་གཟི༣ ༔ རྲོུད་ཆས་བརྒྱད་སླུ་ལ་རྫོགས རཾ ཧཱིང་པོ་འདིའི་འབེད་སུབ ° ཨོཾ་པྙདྙ་ཏཱ་ཏིང་བཛ་ཀོ་ཏ རྱ་ཧཱཱི་བ རྷཾ་ཕཊ་ ; གུབནས་ལས་ལྱ་མུརད་སཱར་ ཿ རེནི་ིའི་ནང་སྨྲབ་བོ༔ སམ་ལཱ༔ 
༈ ༔སུངས་ཐོང་པའི་དུ་བུནི༔ སིབོའི་གནས་གསུབསྐྱང་པ་སྙེ ¦ མཐིང་ནག་ཞལ་ཏ་ཕུག་བཞི་པོ ¡ གཡས་པ་རྲི་ཁུགཌམ་རུ གཅོན་གཉིས་དོང་ཁུག་ཁ་ངུཀ ¦ ཞྲོ་འཛུམ་སུུན་༣ྔ་རབཏུཾ་བསྒྲད / གླང་ 
ནེན་བ་སྟོང་ག་ཡོག་སྐག་ཤས་ཅན ༔ ཅིགས་ལྣའི་དབུ་བྱརན་ཅོད་པན་མངོས ༔ རུས་པའི་བྒརན་དུག་དངསོང་ཚུལ ‡ དཉྱིལ་དཀྲང་ཕྱད་པའི་གར་སྟབག་ཀྱིས་ ༔ དགྲེར་སྒྲལ་བའི་སྟང་རུ་འི་རྱོར་ ༔ དེ་ལྟརགསལ་ 
ཇི་སཱིང་བོ་ར ཀ་པ་ལིནི༔ ཨཆི་ཧྭ་དཱ་ལྲའ ༔ ཅེས་པས་འཕང་རྐེ་ཟས་པ་འ་གུབ ༔ གུབནས་གང་འདོད་ལས་སྦོར་བྱ ‡ གསངརསྨྲབ་ཡིན་པས་ཤེས་པརབླ ༔ ངེ་ལྟར་ ལུས་ཀྱིས་གནས་ཞྲངུ ༔ 
དཔའོ་ལ་གྲས མ་བསྩེ ང་པ་ཡང་ ༔ བརུལ་ ཀ་བའི འ་སྙད་ལ ༔ རྲག་ལ་ ཁི་སིང་བོ་བླཟས ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱུར 1 ནང་གི་ཕི་ནངེ་ གསང་གསུན་ ༔ ིསྱ་ར་ག་མོ་བཅ་ལ ཌ༔ ངམའ་ནག 
ཞལ་ཧྭ་བུག་ཐབ ༔ གཡས་པས་ག ལ་རལ གཡོན་པོས་སྡིག་པ་ལོ་ཉརརསྱེད ༔ ཞལ་གདངས་ལྗགས་འདྲིལ་མཆིབ་གཙིགས ༔ སྙིན་མ་ཨག་ཆོགས་མེ་ལྟརའབར སུན་དམིག་གྲུ་་ཁྭག་ལརཁེལ ༔ 


སེན་པོ་འེས་པའིི་རྤ་ལྲགས་ཅན ༔ 

(རཾ ༔རཔལ་བའི་དཧིསུ་ཁྲོ་ག གཉེར་བྫསས ༔ རུས་པའི་བན་ངང་དུ་ཁྲོད་ཆས ༔ གནད་སེངཔོམོབྲསོལབའི་སེང་༔ དཱ „ ཞབས་གཉིས བྷང་བཱམརར་ཐབས་སྦད ཟུབནས་དམི་ པའི་ལས་སྦར་ཤུ 

བྱི སྱིད ནས་ཀྱང་ ༔ དྲག་མོའཾ་སྲོག་ཐ ས་འཐཇུག་ཉར་ཀག༔ ཨཾ་ཨཿ རཱཾ་ཊ་ཙིགནར་ ན་ཧི ཆུག་ལ ཡ་གུགབཞརཅེལ་ ང་བཞུག ༔ ཆི་ཡུག་ཐཱ་ ར་ཐལ་མོ་སྩར གཡས 

བསླྲབ་པ་རཾ་པའོ ༔ སམ་ཡཱ༔ { ༔སཱི་བོ་དབང ན་ཟ་ག་སྟེང་ ༔ བཅོན་པྱརྨ ང་ར དྲམ མུཿ རེར་རིང་ཝཱའི་སྣ ས་ང་  མཚནདང་དཔ་བད་ལན་གས་ལ་ཞིང་ 

རྱོས་འོགི་མ་འབྲང་དམརའདྲེན ༔ གསོན་དང འཛུམ་ ལལ ལ་ས ཐ་་ ང་བཟླུབ་ཟེ ཧོ སམ་ཡཱཿ༔ ༈ ./རིག་འཛི ཛིན་ཆེན་པོ་ཐོད་པྱ་ར་ལ ༔ དམར་ 

ཕཱ ་པོ་འབེད་བླཟས ༔ ཨོཾ་ཨཿ༔རཱཾ་རཱིཿ ཨོཾ་མ་ཅི་པྙརྣཾ་རཱཾ ༔ གྲུབ་པ རཾ ལཱ | ས་པའི་གདན་ཁི་ལ ༔ དྲག་པོའ 
སང སབས 'བང། སཿ 'གངེང་ ༔ ལེའི ་ཆས་བྱ་མད་འདར་བ་དང་ ༔ རིནི་རུས་པའི་རྒྱརན་པྷ ༔ མས ོ་ཁུང་བར་ 


༔གཡོ་མནཾས་པར་བཞུགས ༔ ཞི་རུལ་བགྲ་ཆགས ཞི་བར ༔ གསས་དབན་པ་འདྲི་ལ། ¦ ཨཾ་ཨ 
ོ་བམབཔར་གིས་པར་ སམ་ཡཱཿ རྒྱར 





ནཾ ༔པོ་བཤིན་འཕུལ་འདོདན ༔ དྲག་པོ་མེ་ཕྲང་བསྩེན་པར་བུ ¦ དྭག་པོའ་འཕིས་བཀོལ་འདོངོན ༔ ཐོད་པྲ་མལྭ་ཅིས་བླམས་པ་བ ༔ དབང་གིས་འཕྲིས་བཀོལ་བལ ༔ པྨ་དབང་ 
_ གྭབླཟས་པ་འབད ༔ བྱམས་པའེ་འཕྲས་ལས་བླསྐྲབ་འདོད་ན ༔ མི་བ རད་རྡིའི་བསྙེན་པ་བུ ༔ ཞི་བའི་འཁྲིས་བཀོད་འདོད་ན ༔ ཟུར་ཐོང་འཕང་བསསེན་པའ་བ ༔ དྲེ་ལྟར་ལསྣ་ཚོས་གངབསྒྲབ་ཀྱར ཏཱ 
མཆོག་ངང་གཙའི་བསྟེན་པ་ནི ༔ ཐེམས་པར་ཕྱེད་པ་གལ་ཆནིང་ ༔ ཀུན་རྱིས་སྟིང་སེ་ོའི་གྲར་གས ༔ གཔའཐད་གནས་གཙོའོ་བསྒོམ ༔ དེས་ཚི་ལས་རྣས་གར་རྩིས་པ ༔ རྨུརའཟུབ་འདི་ལ་ཐེ་ཆོམ་མང ; ཉིར 
གཏོར་མཆོད་ལ་མོཊ་པ § སྐབས་དང་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚ ༔ དབང་དང་བླས་བེན་སླབ་ཁནསོ ༈ སྔོའི་བྲཞུང་ལཱར་ཤེས་པའབ་ དྷ སིང་དབས་མི་ བསྩོད་རོགསལ § བའི་གཡསུ་གོས་ཧྔོན་ཅན ༔ གཡོན་ངུ་ 
རྲུངག་པོར་སཱ་ལ ༔ འགྲིན་པའི་གནས་བསྒྱད་པ་རཾས ༔ དབས འོང་ཕིང་ས་ ༔ དེའི་གཡྲསྐུ་ཏཱིན་དང་ ༔ གཡོནངུའགོ་འཛིན་ཐེདོ་པྱ་ཚ་ལ ༈ དེ་བཞིན་སྟི་ཁའི་གྲགྭ་དུ་ཡང་ ༔ དབུས་པ་དྨབརྲ་བརྩལ༔ 
སྔངས་ཐོད་པའི་དུམ་བུག་ལས ༔ གཡོན་དུ་པདྨ་དབང་ཆེན་བར་ལ ༔ གཞན་དོན་བྱེད་ལ་དྷེ་ལར་བསྐྐྱད ༔ རང་དོན་བསྩབན་འདི་ལྟ་རགསལ ༔ ཧྤཱིབོའི་གཅུག་དུ་བླསོས་པ་ནི ༔ དབུས་པདྨ་བྲརབར་ལ ༔ 





༔མ།ྲོའི་བསཱན་སྨྲབས ་ལསཝལ་སོགས་གང་དང་གང་གིས་གྱབ་ལ་འ ངག་པ་ལ་བརཆདམི་འབུང་ཞིང་འདད་པ་འི་དོན་ཏེབར་འྲགབནས་་ རགོས་པའོ ༔ ཕྱི་ནང་གསང་ཝྲྱིས་སྦྲབ་པ་ནོར་བུའི 
སྒལ་ལྡན་ལས་ཅན་ཨུནལྱ་གཾས་སྲས་དང་འཕྲང་པའ་ཤག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒརྒྱ་རྒྱ 7 


པོ་ཞེས་ཐ་བ ༔ ཡོར་དམ་ དཔ་འི་བོ་ཚོག་རྐྱང་གཾས་བསྒྲུབ་པ་ཡང་རྲིལ་བུ་གདམཱ་པ 
སྤས་རྒྱ 7 གཏདརྱ ཿ གཏེར ཿ རྷ་ཛིཿ 











༈ 


ཡེ ངཱ . ་ ་ ༦ ༨ ¬ ~÷ 
དེ་བཞིན་དྲུ་རུའོ ༔ འབབ་རུ་ ལྕེང་ཀ་ རྫོང་ལུ་མྭ་སྭ་ཆུ་རསྔ་རར་གིས་རྒྱུན་ལ་ཐུག་པ § བྲགརི་རྩིཿིང་ནང་ཚལསྱོ་སྙེ § རྔུལ་ཆྲ་མོ་རཱང་རྱིས་མཐྦུག་པ ༔ རྣོས་པ་དང་ ངབིབས་དང་༨ ཁ་ངོག་སཱོཊ་པའི་རངིན་ཅན 
དུ་ཆྲགས ༔ སྣོང དཱ ཡནེ ༔ མི་དུད་འ་གྲོ་ 

རག ར་ས ་"'༩ཀ་སེ་། ”” >" ° ༩ ¡ ཐང་ཀ་ལ ༧'¡ | (༨ ༡ སྲ" འ ༩ = ༨. ངེ དྲེ ¦ ` ༩: ' 

རྩིབ་པ་ལ་སྩོངད ¦ མ་རྲིག་འཁྲུལ་པའི་འཁེར་ལྭས་རུས་འདའ་བརདྲེརྔ་པ་སྣེ༔ § འི་སཱོང་བརྱང་ཏྱིས་འཁྲོར་གཞོར་ཐེད 1 སྣོང་གཞས་ཁང་༔ བཅུང་ལྷ་ངང་ལྔ་མོའ་འཛིན་ཅན་ངུ་ ས་བླངས་སྙེ ༔ 
འཁྲུལ་ངོརབགཆ དན་ཏོག་བླས། ནས 7 བ ད་རྔམསྣལ་ངང་ཟ་མ་ཌ་ཀི་ལྱསོཾ་པ་ལ་ཕོ་པར་བོ་སྦྱང་བ་དྲང་བའི་བྲེ་བྲག་རྫས་གཞན་དུ་བསྟནས། རྫ འདིརརྡེ་རོས་ཀང་བློས་བསྒྱར ¦ དཔ་གྷ་རྩི་རྱིས་གོངར་བཤིག་པ་ལྟར་ལྟ་བ] 
ཟུངག་མཐའ་ཟལ་ཝའན་ཅིས་སའིརང་བ་གཞི་པྲ་རོཁ་སྦོར་གྱིས་སྦྲ་བསུ ༔ འཛུ་ཝཡོར་གྲུབ་ཀྱིསོ་སཱིངོ་དླང་བརཐར རྲེ་ལུ་མན ༔ ཕ་མ་ང་ཀྱི་ཁུ་ཁགཏིའེ་གུ་སྲུབ་སྩར་རྱི་ཧེད་པ་ལས 

རུངསྲབ་འཐུགིས་མཐུས ༔ 


༩: ཏི སཿ ˆ. ༡༡ © ཏོ>= ལྟར བབ སྐ གྲ་ཝཱ་ ྔ' ༩ ཚེ སེ ས་འ ཛར ཤབ 
ད་ངེ་ལ་དྲསཱནའ་བཅུད རྱིས་སནྱ་ཀང་ ༔ རི་རུག་ལས༔ ཝ་ངང་ལཾ་མ ཡིད་བཏའ ༔ སེན་རྩམལ་བའི་གནས་ལ་ཐུག་པར ༔ ང་ངགས་སོའི་རྲཊ་མཐུན་ཧྱིས་ལས་བསྲཾ ཧྲས 
/ངེ་ཆུའི་སྣོ་ 
༨ འབུར་བྲ་ལཱ་དང་ ༔ ལས 
གེ པ ཟལ པཿ པ ཤོ པ མཿ ¬ མབ ༢, 3= པ་ ཌ =; དྲ =: ༠ མ་ „དེ ཤེ ཧ་མ ° ་ ་་ ཤ། ༤ ”‹ ༩ ༤ ྭ སྨ ྱཱ ཅུ ལྡ་དྲྲ ༠ 
ཇོར་ལུས་ཏྱེས་ཁང་ཟུར་གུབལ་ལ་བཏན་པའ་ འགྒྱུ་ཕྲིད་ཀུན་༩་མ་རག་པ་འཁྲུལ སྣང་གཾས ཆི་བཅུང་བླས་ལནས་རོ་སྦང རའི་ག་རིམ་འདི་ཁྲོ་ལྭ ཐེ་ཡོར་ལུས་ཀྱིས་ཁར་རུ་ཏིའི་གྲའུ ཌཱ 


མི་ཐེཊ་འཆའ་བར་འགུར་ཞེས་འབྱུང་པས་རྡོ་ལུས་ཀྱིས་དཀྱོར ? རང་བྱང་ཡེས་རྩལ་རྒྱི་ལྕོབ་གསལ་ཙངེ་ ༔ སཱིང་པོའབྲུཝ་རྱིས་སྤྱོར་བས་གནད་ལ་གཟིར་བར་ འོ ༔ དང་པོ་འཚིནི་རང་བཞིན་ནས་དག་གིས་འཚུས 
ཞེས་བྱ་སཱ ‡ འཁུུལ་པའི་དོས་བཟུར་བདང་ ༔ རྟོགའི་སཾས་ཀྱིས་བཅང་པ་ངང་ ཧཱ བགེཿ་སུ་སྙང་བ་དང་ $ ངེ་བསླངན་མངོ ༔ མ་བསྐང་ན་བ ར་ག་མྲོར་པའ་འྲམབ་བད་པཔའདད་པ་རང § འཚཾས་གཅའརེཏ 
བགེཊ་བླསྐད་གཞོལ་བེད་རྡེ་ནས་ནི ༔ དེ་ཀ་ལོན་ཁྲ་ཟུལ་པའི་ལུ་སྭུ་སཱང་ཏིས་བཟཿ་ཞེས ཏྭ ནང་གི་ཚབ་རེ་ཡིན་ཅིང་ ༔ ཡརབན་ུཙལྱིརལ་བགཆང་ངན་པས་གཡོཿ པ་དྲེ་ལ་མ་དྲག་པ་ལས་བསར་ཏར་སྣང་བ 
སྭཱ འདྣཾསདདུ་ཡང་ ༔ རངསས་རར་མ་ངག་ལས ད བགེད་ངང་ལོགའདྲེན་སོག་ཧུང ༔ རྡངསསྣ་ནརདག་ཤེས་ནས ༔ བགེར་དང་ལིག་འདྲེན་ལཙན་ཨེང ༔ འ༡ཾཉིས་དྱོར་ཁུནྱིས་ཟབ ; ཅེས་པས 

ཤཾས་པར་བུའོ ༔ ཆོས་ཐད་ཡེ་གངོང་མནས་ ང་ཞིང་བྲདག་ཨེར་པས་དེ་བའི རིརྱ་ཀྱིས་ཏིངོནྱ་མོ་ལ་བ་ལས་འ རྔས ཌ དེ་ལ རླ རག་མེ་ ང་མོང་པའི་རངྱ་མ་ལྕ་ཧིས་རོལ་པ་མ་འགྲག་ རའྲི་རོལ་ཡོངས་ལྭ་ཁག 
ཅང་ ༨ འཁུལ་པའ་རྦ་ཀླེཇས་ལ་སོཿ པའི་འ ལ་རས་ལ་མི་ཕེད་པའྲི་སེང་ཆན་སས་ལ་དུནྱསྣངབབེཏི་ུན་ི་གུང ཧཱ སཱིང་བར་རྒུར་བའི་འབྲོ་བ་བསྡུལ་ཟྱིས་གཟིར་བརྣས་ཀྱིས་ དོནོ་རུ ༔ ཐབས། 


ཨཿ ཤོན་ཡང་༔ གོང་གིས་སྨྱོན་ངེནས་ལས་ལེག་པས་འབྱུང་པརྟིགཤིསོ༔ རེའིཉྔལ་རྒི་བེདཔས་ཕྱིལོལ་རུ་མཚོན་རྱི་ཁ་དོག་ཏག་པ་ཡང་དེས་མཚོན ༔ མེས་ཀྱིརླུང་གིས་རིན་ལ་གུའི་རྩིགས་པ ¦ 
༡ ཁསྭ་གུས་རངས་མས་མངའ་ཡབ་དུང་གིས་མཆིན་འུ། ༔ ཚྡིག་ཆེན་ཧྤྱིནང་གི་ཀྲ་གདན ༔ ཟླ་རྐང་༢༨ ངེ་བཞིན་རུ་ལག་ངར་ཐ ༔ དཔུང་རྐང་༢ ¦ ཤིནརྐང་པ་དང་བརྒྱད་རྱིས་ནང་གིསུ་ཀ་བྱར § པུས་མོའི་ཁའོའ༔ མཇུ 
, གུཐུང་ག་ཨ་ལེང་སྲོས་པ ༈ སྙིངཆུབ་ནས་ཀྱིས་ཀྲ་ཞུ ༔ ར་བའྱིར་ལས་སེད་པའྱི་ཚ་བྱསདྲན་ས་བབས་འདེཊ་པའི་གདུང་༠༩ ༔ བརྒྱད་རྱིས་དགུ་ཐུརྔངརྒྱངོ ༔ གཞན་འཁོར་ལ་གཏོག་གི་རྩ་བྲན་རྒིས་རྡོའི་ཕྱ་དང་དྲལ 
སླུང་་ིགས་མདུ་རས་བ་ས་ས་ས བ་ང་ས་ིད་པའི་ཚ ཅྱུངག་གྙི་ཏ་བབསྱ་ྱིས་ཀབ་དང་པེ་བླདུག ༈ དེནས་རིམ་པ་བཞིན ; གོར་མོའི་ཏང་ཚིགྲ་ནྭས་ཉིས་ཝ་བབ་བང་རིམས་ཙཔ་ལྭ་བུག 

ཏཾ, གྲིས་བར་རྱིས་ཀ་བ  མགྲིན་པའི་འཕང་ལེས་ཀ་གདུན ༔ ཚིཊར་རྱས་ཀ་ཞུ.༔ དབུས་བྱུར་བུའི་བང་རིམ་ཐོཿ་རྱིས་སྭ་བར་ལེསུ་ཇ་འགུར་དུ་གནས་པ ༔ སཱཾངགིས་རྩ་ཞུང་བརྒྱད་ཀྱིས་ཀ་བ་ཡྲག་ཀ་བྲན་རྱིས་བཏེག་པའི 
རིས་པ་བྱརངོ ༔ རུ་ཐན་སྙོང་ཕྲག་མང་པོའ་ ༔ ནང་གིས་དངས་མ་དཀར་པོ་མུ་ཏོག་ཕང་བ་བླིགནས་བྱརས་པྭ་ལུའི་ད་བྲང་ཕུདྱ་རིག་མའི་བར་ཁནས་འཛུང་པ་དང་ ༔ སྣ་བབས་རཾས་སེང་ར་ལསོ་པའི་པྱད་ཆུ་ཐད་ 


(ྲར་ཡེ་ནས་ཏེ་ཞལ་ཕཱག 
གཙོནང་མོང་འངོཅ་ངསུ 







ནཿ ཏསྤལ་པ ༔ ཡང་སཱལ་དང་བཅས་པས་མངོན་པར་ཝ་ཞིང་ ༔ ནང་གིས་སོས་དང་ ༔ རེལས་ཅུང་པའི་༔ རློལ་ཐར་ནར་ངག་པ་ཆོ་བུ་དགུའི་རརཾནྣ་བམ་ཡངམ 
”ཟ རྱ་རནར་ལུཿ་སྤོག་ཕའི་ཡུབ་སས་འཁེརལྱསོ་པར་བཞུཊ་པྷ་ནས་ཀྱང་མཛོད་པ་དུམ་དང་བཅས་པ་གནས་ཚུལ་ལ་འདི་ལེརགོས་བརྩོརའོ༔ ་§ ༔དེ་ཡང་གཞལ་མེད་ཁང་དེད 
, གནས་སྙ ༔ རྩེ་ཆུང་ཐཚངས་པའི་རྩ་ལ་ཞུག ༔ རྩ་བོ་ཆ་དང་༔ འོངར་འ་ལ་སྟང་ངུ་ཐུར་པའི་རྩ་འ ཌ ལག་པའི་རྩ་༣༔ བླ་རྩ་ཝ་ཕན་ཚུན་འཕྲེལ་པའི་རྩ་འ ¦ དེ་ང་ཀའི་རྩ་བ་སོག་རྩ་ཏྲ་ལ་རྱེས་པས ༔ 
ཝཾ རྩ་ལཾངརཱ་རྭགུ་པོ་སོགྷ་ས་ལ་ཚངོ་༔ དེ་ཡང་རཱ་བའི་ལང་ཚར་ལ ༔ ར་འདབ་པོཌ་བཞིར་སྱེས་པསནི༔ འདབ་མ་འའི་ཚུལ་དྲུ་ཟེས་སྟེ༔ འཕརར་འི་ལ་འདབ་སྲུབ་འེ་ངང་བཅས་པས་ཐརྲ་ཀང་པདྨ་འད 
; མ་བརྒྱད་ཉྱིས་ཚུལ་རུ་ཡོང ༔ གཙོའོ་སོག་པའི་རྩ་ལ ༈ ཆུ་ཆེན་བཞིན་རྱེས་སྟ ¦ ཧནི་གླང་པའི་ཨ་ལ་ཐུག ༔ དབང་པོ་ལུས་ལ་འཆར་ཕྱེད་ཀྱིས་རྩ་ཞྲེས་བྱ ¡ ར་ལ་ཡང་རྩ་རྲན་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ 
ཙ ཕོ་འདུ་ཕྱད ༔ ཧནི་སཱིང་ཁ་ལ་ཐུག ༔ དབང་པོ་འཆྒྱ་བྱེད་ཀྱི་རྩ་ཞེས་བྱ ༔ གོང་བཞིན་རྩ་བྲན་དང་བཅས་པའོ ¡ ༡ནཾལྟེ་བ་ལ་ཟུག ༔ སྲིད་པ་འཁོར་སྒྱརདྱེད་ཀྱིས་རྩ་ཞེས་5ྱ 1 རྩེ་བྲན་དང་བཅས 








ས་ཁའོ་འདུཅེང ༡ཆཾ་གསང་གནས་ལ་ཐུག ༔ འབྱུང་པ་བསྙྱད་བྱེད་རྱིས་རྱ་ཞེས་ཏུ ¦ རྩ་བྲན་ཉྱིས་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་ནས་འཕྲོ་འདུ་ཕྱེདོ ༔ ཡང་གླང་པའི་ཨ ༔ ལས་མཚོན་རྩ་དགུ་བཅུ 
ང་བརྗིལ་དུ་རྒྱས་པའཾ ༔ རྩ་འདབ་ཝཁརྒྱ་དྲུག་ཆུ ༔ དེ°ན་རུ་དབང་པོ་འ བེརྱ་ཏྱིས་མ་ཚོན་ར ༔ མྲགན་པརརོ་བསོས་འདུས་པརྡ་ཕྲག་བླདུག ༔ མཆོན་ར་དང་བཅུས ༔ དྲན་པ་ནྭ་ཕགསོ་འ ༔ 
མཆོནར་རང་བཅས ༔ བསྐྱེད་ཧེད་རུག་ཧུ་རྩ་༩ ༈ མཚིནཱསྱ་རངའཅས་པ  ཏྱོང་ཕྱད་རུ་རིས་བརྒྱང་ 1 མཚོན་རྩ་དང་བཅས་སྙ $ ལ་ལནི་ཕྱི་ནངགཾས་རཾཏྲལ་དུ་རྩེས § ལ་ལ་ནི་ཕྱིརོལ་ཁུརཔ་ལས་རྒས ༔ ལ་ལ 
ནི་ནཕག་ངང་རུས་པའི་མཆོན་རར་གནས ༔ ལ་ལནི་བྲངག་སྲིབས་ཀྱིས་ཆུལ་རུགནས ༔ དེག་ཐང་ཀངྱ་མཾ་བའྱི་ཾ་མཱོང་བྷོའ ༔ འཁོརྨལ་ལས་ཧྱས་ཞིང་ཙྲདན་སྙོང་བྲག་བདུན་རུར་བ ཏྲ བརུན་རྒར་ར་ཝཾ ལ་ཆུ 
ལསོ་པྷསཾ་མངོར་ན༔ ཆྩུ་ཐཱསཿ ཐཾགེའྲི་གང་རྣོས་རེས་པ་ཅན་དང་ ༔ རྭ་བྲན་ང་མཱའི་དྲངས་ངང་མཚས་པརགནས་པ་འོངས་མདང་གསུངས་ཆ ༔ ཞདྲ་ཧང་གང་ཟགས་དབང་པོའི་བྲི་བག་དུདགེངས 

་ཱ ནི་ལའྲི་ཚྭསྲ་གངསྣརོའི 


ནཿ ལ་སངས ། པ རླ 
ནས དྲངས་པའི་རོན་རུ་ནིཔ་ཅི་རརེས་ཡོར་པས་གང་ལ་ཡང་མཐའ་དགག་དུ་མད ༔ བཀོད་པ་འུས་ཏྱིས་གཞས་ལའིབཞགས་གནསོ། ༈ རརེ་ཝརྱ་ཧྱིསྩ་ར་ལྭ་ཝ་ཅིར་དུ་བཞག་ན ༔ 
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གྱ ཊ༡༣།༨། ༨ ། ས་པ ༨ ཀིར་རང་ལ་རོར། བང ཤེ་བའ་ར་ རང ཤབ ༤ >= ༡ ༡༡ཟ ༈་ ` 
ཞོ ལ་ལས་འདས དགོང་མོ ༔ ོང གས་བ ཁ་སབ 
ཅང་གུན་༩ད་ཉང་ལས ༔ སྡིལ་པ་དྷུམ་རང་འདུས་ངང་ ༈ དང་ཅན མཐུ་གུར་ཕོ་བྷམ ༔ དྲང་འདས་པུ་་ྱིས་གོ ༔ གང་ཅནནི་ཐོག་མར་ཀུན་་སས་ཏིས་རངའི་ ༔ ཏེན་སོག་རྩ་ཀེལ་རྩིས་སླུ་གུ་ལ་གནས་སྟེ 4 
ངེནི་ལུསཏས་སོག་ཤིང་ཡོན་པས། ༔ རེ་གཙོ་མཆོག་པྨར་བཛ་ཆ་ལ་ཞུབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཞུང་པརགསལ༔ སོག་རའི་ཤར་ལོག་སྣིང་ཡོན་ཏེ ༔ སྡིང་ལ་བརྟནས་རིཊ་པྲ་ཐད་འ་ནར་བར་བེང་ངོ ༔ ཧོང་ཁྲ་ཆོས་ཏི་ 
ཐོང་དུ ༔ ཟཱངྣ་ཐོང་ཝང་རྩལ་ཡཱབ་འཁོར་རང་བཅས་པ་ སིད རཿ ཇ་བཅྲས་པ་བཞུང་པརགསལ ༔ ཕག་ཆུའ་ཤར་ ག་སྭཾང་ཡིན་ཏེ ༔ སྙིང་ལ་བརྟནས་རིཊ་ཕ་ཐང་འཆར་བར་བང་རོ་ ༔ སཱོང་ཁྲ་ཆས་ཏྱིས 
༨ རྩུ འ རལ ཡུབ དང་བཅས་པ བཞུགས་པར་གསལ ༔ སྲོག་རྒྱའེ ཤཱ གམགོ་ཡན་པས ༔ མགོ་ལ་དབང་པོ་ཝ་ཚང་ཞིང་ལྟོན་ཐཱད་རརྒྱས་པུ ༈ ༔ ཛཱཾ་བོ་བར་བྷ་རནོའ་རཀིར་ར ༔ མི་བསྐྱོང་རྡོ་རྔ | 
མཐུ་འཁུར་ངང་བ ས་པ་བཞྲུག་པར་གསོལ ༔ སྲོག་རའི་ནུབ་ཕོ་མགིན་པ་སྭ ༔ མགྲིན་པ་ཡས་མནྷ་ཉཾས་རུ་ཛུད་འདུས་ཞིངེ་ནུས་པས ༔ མགྲིན་པ་ལཾདྲཾ་ཉྱིས་འཁོར ༔ པློདདབང་རན་རྩལ་ཕབ་འཁེར་དང་བཅས་པ 
སལ་ལེཿ༔ སཾགྩར་འི་བང་ཕོཿ་ནི་ལེ་བ་ཡིན་ལ་སཾཾད་པ་དང་པོ་ལྟེ་བནས་ཆག་པས ༔ ལྟེ ལ་པའི་འཁོར་རིག་འཛིན་ཐོད་པྱ་ཝ་ལ་ཞུབ་འཁེར་དང་བཅས་པ་གསལ་ ༔ སོག་རའི་ཤར་ལྟོ་གསང་བ་སྟེ ༔ གསང་ 















ཤྭ 


བྱ་ཅ་འྲི་གཙོ་བོནས་སྒལ་ཆིཿ་མཁར་ལ་ཞོན་ཅིང་གནས་པ་ཡིན་པས་གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་གི་འཁོར་གླུ་རུ་དྲག་པོ་རྩ་ལ་--༡༡༡༡-༡༡- ཕུབ་འཁར་དང་བཅས་པ་གསལ་ལོ ༔ སོག་ར་འྲི་ནབ་བུར་རང་པ་གཡས་པྲས་ ༔ སྲོག 
ཐཱ་གཡས་ཀི་འྱང་ས་བློལ་ནག་འོ་སབ་བ་་བ་ང་་ གནུས་བདེ་སོངགི་འ རྐང་པ་ལོང་ཀའི་འཁོར་དཔ་ ཧོ མཟིན་ཞབ་འའ་རདང་བཅས་པ་གསུའ་༔ ློ་་བ་ཀང་པ་གསས་པ་ གེ 
སོགྷ་རཱ་གཡོནའི་འཇུགྱ་ཝ་བྱོར ༔ ལེངྩོ་ར་གཡོན་ཁཾདོནས་ ༔ རྐང་པ་གཡོན་གོང་ཁརྩ་ཝ་ལ་བུག་ཅིང་ ༔ རྐང་པ་རླུང་གི་འ རའིསྟང་དུ་དཔལ་གསང་བའི་བདག་ ཤུག་འཁོར་དང་བཅས་པ་གསལ་ ༔ སོགྷ་ཙའི་ཝི་ 
ནུབ་ནཾ་སཱིཿབ་ས ༔ ཚུངས་ར་འྱཾ་པ་བཟང་གསེར་འདྲ་ལྭུ་ཐུག་ཅིང་ ཌ དེརསྦརས་པའོ་ཐོད་མའི་དུ་བུ་ཡུབ་འཁོར་བ ཅས་དང་ ༔ བླ་མ་རིངེ་ལྔའི་བ དག་འིད་གཟི་མདངས་དང་ལྡན་པར་གསལ་ཏེ ༔ དེ་ཡང་ ཚངས་པའྲི་ཚ་ 
ཅ ནསྭ་འིུབས་འཇུག་ ང་འུས་ཀུན་ལ་ཁུབ་པར་བུདངར་སི་ཁུས་ནོ ལྡང་པའི་ཡུག་ཁུབ་པརགྱ་དས། ཿ ལགུཔ་ཚུ་ཐུན་འ། ར དཔའོ་དམའ་མྲོ་ཚེས་དང་ ༔ མྔབེ་ཤུར་ཁྲགོ ༔ གྲིང་ཚོགས ༔ དན་བསུང་མ་ཕོ་ 

ལས་མཁན་དང་བཅས་པྭ་ནས་གསལ་༔ གསང་སྒོ་འརྱོ་བ་ནང་གི་སྒོ་བཞིར་ཕེད་གཟུགས་རྱིལྷ་མོ་ཊ་སྟ ¦ ལྟ་ཐ་འྱོ་པ་ཕྱིའི་སྒོ་༩ ༔ ལྕ་རྒྱ་ཞང་པ་ལྕགས་སྒྲོགརྲིལེ་ཁྲོལ་མ་ཝརྣཾས་གསལ/ ༈ རེདེ་ལྟར 
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།ནཾཿ ཉསུ་བཟུང་ § དེའྱི་ར་བ་འག་ཧེར་ལས་ཏྱིསྣ་རུང་ཞེས བྲབ ༔ བགྲར་འྲཟུལ པ་ངང་བཅས་སྟེ ༔ འུལ་བཞིའྱིར་བ་དུས ༔ རངོས་བིནནས རག པ་ཡིས ཅུན ཞེས་བ ནོས དོན་ད 
༡༡) རངནྱོ་རྱས་ནིམའི་དལ་སྤིན་སོ་རྐེན་དང་བྲལ་བ་ལར ༔ འོད་དང ཟེརྱ་ཧིས་རང་བཞིན་ལྷུཆས་ཐུབ་པས ༔ བདག་གཞན་དང་ ༔ ལུསསྲོས་འཁོར་འངས ༔ བསྐེང་ ཙ་ལྷ་སྭོསཾ ཏི མཆོ ན་གཞི སཱང་ ཅད་རང་ 
སར་གྲོལ་ནས ༔ དགེརེད་ཀ་པའི་ཀློང་དྲུ་འུབྱ་རུབ་ཅིང་ ༔ དེ་ངོས་མ་ཟིནན ༔ ལསྣ་རུང་འཁོར་བ་དང་ ༔ ཞོན་མོངས་ལསོ་ཁྲ་ཞུལ་ཁཁོར་སྱམ་ཐུས་ནས་ ཧཾ ངདོང་བདགདུ་བཅུང་ཉིང་ ༔ འཁོར་འདུས་བདེབསུགཿ 
ངཱ ༠ ༄༅༥༽. རླ ཱ ༢» ༣༢ ༠ བ་ལ་བ ང་ག / ༠ དཀ ༡༢༩ པ ཀ་ར ང་ང།འེ་ལ ༠ རོ རེ ཚེ 
¦ ལུས་སས་བདག་གཞན་ ལེ་༩ེས་ལསོ་ ཟུག་རྒྱཝ་འཇིན་གྱིས་སྲབསུ་ཆུང་དེ ཿ འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས བསྔལ་རྱིས གོ་རར་ཁ་འཁོར་བས ༔ རེ་ངོས་འན་རིང་ སྨང་བལ་ཧེར་པའི་གནང ༔ སཱིངོ་འཛུ་ཝ་རྒྱེ 


འེ ཿ ༡) །འ་ངའ་བྲའཿ ; ་རཛོའེ་ར།་བྲར། ཿ ུ 0. གང་ར།་འ ༡ གཏང © ༢༩་བའི་བ༩་༢། ཌྷ ༔ ཀུན་ཁབ་ལས་ཀྱིས་ ལ་ཐུག ༔ 
ཏན་ལ་ཕབས་ནས་སང་ལ་འཇུར་བནྩི༔ ༈ ཉངང་པོ་ངོས་འཇོན་པརྦ་བྷ་ས ‡ ཱརརྨུང་གས་ནྣ་གྲངས་མང་བར་རྒྱར་ཀྱང་ རྩ་བའི་ཆླང་ཿ ལ་འཇུས རེ ས་པས „ཚུབ་འ། སྐུ་ལ ༔ 
འཉིགནས་སངག་ རེནླ་དཔ་ལ་བཅས་ནས་ལྭ་མིད་པ་དཀརནག་ལྔ་འུས་འགྲིརདོཅང་ སྒོ་ཁ་སྣ་ལ་ཐོན་སྙ ༔ འརྒྱཏུབྱེད་ ཁྱབེ་པཞཾ་ཤེད་ལ་ཁྱབ ¦ ཚེག་རུག་གིས་ཡུལ་སྣང་ ¦ འཛིན་ཅིག་འཕྲི་འདུའི 











ཕྱེར་ལས་བདེ་ ག་ངུམ་སོན § རྣའ་རོཛ་པའི་རྔ་ཧུས་ནས་ཀུན་ཏུ་རྒྱབས ༔ རྟོག་པ་ལ་རང་དབང་མེང་པར་ྲོགྭ་ཨེང་དུ་ྱང་ཕྱོང་ཕྱ་ཕྱོ་ཡང་ཡུང་དུ་རྒྱགོ ༔ དེ་མ་བྱངན་ཕུང་འདྲེའི་རྩ་བ་འཁོརབ་བསྡུལ་གྱིས་ས་ཐོན ༔ ཨ 
མཐས་བངག་ཁིནོ་ཧྱི་ར་ ༥ཿནེ་ལྭ་བངན་ཨེས་ཧྱིས་ཀློངས ༔ བདེ་ལ ཉྲིཡོན་ཐང་རངོནེ་ ན་རྒྱིས བཔའར་གནས་པ དཔརན་མུན་ཁུརརྡུ་སོན་མེ་བཏིག་པ་ལར་གངད་འང་མ་ཕིནྭ་ཀྱང་ ༔ ངོར་དུ་ཐར་གསལ་བ་ལར 
ཐང་དུམ་རོ་ དུ་འ ཚ་ ་ལྟ་་བུརེ་སྦྱང་བར་ཧྱ་བའེ་ཚུལ་ནི ཱཾུཾ་བསུཔའཱ ལཚི་ཆོས་མཐའ་དག་པྷ་རི་ཡིན་ལ § ཟྲེ་དྲགངུནི ༈ གསྭ་ོ་ཐེར་པྭ་བན་མ་མཆིས་པའི་བྱསང་ཚོཊ་ལ་སོཿ པའྲི་རོས་ཐདཿ 
ཞཇརརུ་འངརན་འཛུཝ་ འི་རངོནེ་དུ་འདྐིལ་རྒ་སང་ལ་ འཇྫུ་བརང་ ཧཾ རེ་ཡངོ༔ ཨོ་ཨཿ༔ རཱཱཾ་ཞེས་པའི་སཱིང་པོ་ཐང་འཇུས་པའེ་ཡེགྲས་པོད་གཞན་ལོག་ནས་བུང་པའིི ༔ བྱ་རུ་ཅན་ཡོར་པ་མ་ཡན་ཞཾང་ ༔ 
ང རང་ལ་ཡྲཱ་ནས་གནས༔ དེ་ཆད་དུ་མཆུ་སྦོརགདངས་སྐད་འདྲང་བ་དང་བཅསནས་དུདའགགོ་བླསོག་པ་ལརབླགས་མོ་ཆལ ༔ རངིནླེ་རུན་བུང་སོས་ཟླབས་པ ༔ རཱུངོནང་དྲུ་དུ་བ་ཨོཾ་ཁི་རང ༔ ཁོང་དུ་གནས་པ་ཨ 
འི་ང ༔ ཕྱི་འབྱུངབ་རྙིཾ་གི་རང་སྐྲ་འབྱུངོ་བས ༔ རུུང་རྒྱུ་རྔུབ་གནས་༣་ཁེར༤་ལ ༔ ཨོཾ་ཨཿརཱཾཾཿ འབྲུ་ཝ་ཡོང་འཇུས་ཀྱིས་བརླས་པ ༔ རྩོལ་བ་དང་བྲལ་བར་ཚར་ ར་གྲུབ § དེནས་ཆུང་གིས་རྒྱ་བ་རྒྱན་མ 









ཡངས ༔ རྩོལ་མདའཇུ་ཝགྱིས་རང་གདངསུ་སཱང་པས དཱ དྷེ་ལརྡལ་པོ་ཡང་ ༔ རསྣང་དུ་བསསྟ དཾ ར་ལྟ་བུར་ངོས་འཛིན་པ རྱ་གྱྱ་བ་ཐར་ཀྱང་ ཌཾ སྩོལ་བྱས་ཀྱི་ཨེ་རོ་ཙི་ལས ༔ ཡན་ཡིན སྣང་སྣང་ ཞེན་ཞེན་ 

ལྟར་ལས་འདས་༨དིང་ ༈ ཆེད་དུ་མ་ཡིནར་རང་བྱུང་ ༔ རངལས་བྱུངབརང་ལ་ཐིས་པ་༔ རང་ལ་ཤར་བརང་ལ་གྲོལ་བ ༔ རང་སར་གནས་པ་རངལ་གསུལ་བ ༔ རང་ལ་སྟོངས ༔ དཔརན་རུའི་རཛིན་ ༔ རྒྱ་མཚོར 
ཏྲི ༔ རྒྱན་དུ་འབབ་པ ༔ སྦ་ཀློང་རབ་ུའོ་ཞུག་པ ༔ ལུ་མ་སྟེངཀ § རུམིག་འཞེག་པ་ ཆཆྱེསྤྱ་རུན་ལྷ་སོ་པརུས་པ་དུ་མརསྣང་ཡང་ ༔ ཇོ་ཆུའི་རངནི་ལས་མ་འཇས ༔ མ་གཡེོས་ གརདུ་འངམ་སོང་ 
བར་པ་དང་མྣཆངས་པའི ༔ ནོའའི་དབངེས་ལ། འགུང་བའི་ཟེད་ལས་ཏིས་ འཕྲུལ་ལང་ལོང་དུ་མར་སྣང་ཡང་ ༈ ནིཁའི་ངོ་ལ་གངདུ་ཡང་མ་གཡོས་པའ § ཐད་ཁྲེའིརྲང་ལས་གནས ༔ ཁོ་ལས་བུང་ ༔ ཁོའ 
སྐོང་དུག་ཟུཿ་བཏྣན།ཁ་དོག་འསྭོ་པ་རྣཾ་པ་དུ་མར་འབུལ་ཡེང་ ༔ ཁོའི་ཀློང་དུ་ཞི་པ་དང་མཆུངསོ ༔ དེ་ལྟར་ཐད་ཟང་པའི་དབཾངེས་སྦྱར་བར་ཐྲའོ ¦ ཚི་པ་དེས་ནིི ཧེད་ལས་འན་ཤེས་ངོས་བཟུང་གི ་སྔོངབའི༔ ` ༔ 
རམེས་པ་ལྔ་བནི ༔ དེ་ལྟར་ཐད་ཀུན་བཟེང་ཀ་དག་གིས་དགོངས་པརངོས་ཟིནས ༔ འཁེར་ལེ་ཞེས་པ་ཐུནདུ་བཅད་པ་དང་ ༔ བོར་འཚེས་མེདར་ཡོངས་བདལ་བྷ་སྣ་རྩི་བ་ཞེས་པནོ ༔ བདལ་བ་ཆཚའོ་དེའི་ཀོང་རོལ་པ་ལན 







ཨཿ ཏམ་འདས་པར་ཐག་བཅངེ ༔ གང་ཡང་འསྱུ་བང་བྷ་དང་བེངང་བྲལ་བར་བཞག ༔ དེ་ཡང་བཞགན་བཞག་རྒྱ་ཨང ༔ མ་བཞག་པའི་བཞག་པྲ་རན ༔ བའིངང་ལས་ལྟ་བ་མཐའ་གྲོལཿ ཆེནོར་འཆར། 

༡༡ ཤྭ །ལྟན་ལྟ་རྒྱུ་མེངེ ༔ ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ མཐུག ༔ ངེ་མ་ཡྲར་ཡེང་འྲ་བུལྱཆན་དང་བལ་བའི་སྨོ་འཁོར་ཡུག་ རུ་ཧྱུང་ཡང་ ༈ : རཾན་མྡི་མཁན་མང ༈ མ་སྤོ་པའི་ཡྭ་མོ་ཆན ༔ དེ་ལྟརཕིཿ རབྲིུངས་ལས བཟ་ག 
ཾྱ །ཅུང་འགུག་མདུ་ལོལ་པར་དོད་ཀུང་ ༔ ༈ སཱོརད་ན་སྙོཾང་མཁན་ཌེ ལེརེཿ མ་སྤུད་ པའི་ཧཱཾད་པ་རང་བདས་རྒྱེ་ཡན ༔ པོའི་ངང་ལས ་འཕྲུས་ རངྱ་བུང་ལུན་རྱིས་གུབ སཟུས་ལའི ཡང་ ༔ ཐོབ་བ་ཐོབས་ ད་མང ༔ ྦ 
༔ མ་སྦྲབས་རང་བསྟུབས་ཀེས་འུས་ང་ཐོགུ་མབས་པར་འགུརརོ༔ སམ་ཡ།༔ ངེ ་ཌེ་བུའི་གད་པྲ་ན་༔ ལུངཨ་ནུ་ཡོ་གའེ་དགོངས་ དེ གསང་བ་བསྱ་ཀངནས་གསང་བ ༈ ༔ ཡང་གསང་ཌཱས་ཉིིས་སྨྲབ 
འ པན མནོར་སྲ་བླི་ཉིག་ཐབས་ཤས་འིང་བ ཞུརཀུན་ཏུ ཕྱ་སལ་ཁར་ཝའིའཛོས་ཤོས ༈ ཌཱ ¦ མ་རིག་ཁྲ་ཞུལ་པའི་ཇག་ཀུན་འབུ་༣ིང་ འཐབས་ཀྱཾས་བླསལནས ༔ ཇོ་འཇུག་ངོག་ཏྱས་མ་རོག་ངོར་བ་གང ཁ 
ཅི རྩ་ཐོན་པ་ལ་གདི་པའི་ཟབ་རྒྱར ༔ རྩོལ་བདང་བལ་བའི་མན་ངག ༔ གནང་ཐོག་དུ་འབེབ་པ་འདིནི ༔ ཡུས་ངག་ཡད་རྩརིསྤྱ་རུང་རཛོན་ཤྲུག་ འབྱུང་རུ་ཧུནྱིས་རློབ་པར་འགྱུར་བས་རིཟླབས་བླ་མཁི་བསྒྲུབ་པ་ཐད་ཡང 













ོ་ཉི་ཡངགསར་་ཱང 
ཞི་བ་དང་༨ བས་པ ཡི ཁའ ལོ་མཅརང་ ད་ཐད་ཐུང་ཉ རཛནི་ག་་ ཌྷ ས་སི གཞན རའ་གག་པ་ས་ ༔ ཡ་དདངོས་ཉོས་སུབ་པ་བ ཨཾ ཌ རོ ༡ 
ར་ དཾ ང་པོ་དྲམ་པ་ § ུར་ཆླུ་སུ་ སུ་ཤཱསྭུ་ཐངབའི་སྦུང ཁོ ༔ ཛྷ རླ ང་བ་མངུ་མོ་ རགིས་སབ་པ་དང་ངན ་པའ་ཏོར་པ་ ལེག 
ག་གཞུང་ལྟར་ཚསུ་བླངས་ནས ༔ གའི་ཆ་ག བ རླ དང་ཚ འདི ཏི་ལོ་གའི་བསྒྲུབས་ 
བུ ད་པར་ཧའོ ༔ ཨ་ཏི རྣག དཀའ་ཐུབ ། བ་ པར སྭ་བུ་ཉོན ༔ ཨ་ཏི་མཐ འབྲིག ནམ དང་ཡང ྷ ི་ོ ཨ་འ 
བྲལ ༔ རིལ་ལྷ་ཝང་གཞས་རུ་འང་རེས ༔ ལྦོ་ནཱོུས་པའི་མཐའ་ལས་འདས ༔ ལཿ བ་པོ སཾ ༔ གདོངོནས་མྲ་གུབ་མཐའ་ཙ་བགང་ ༔ ཡོངན་ཡོད་གང་ 


བྱ་ 
༡ 





2 





ནེ ོད་མདགཞིས་དང་གལ ༔ གཉིས་བྫས་ཆོས་ཀུནབརོང་པའི་ཐྭ་གངྒ་ར ༔ ཨ་ཏི་ཡང་དགངས་པའི་ལུངའངིནི ༡ རྒྱ་ཐངརྱན་ཟདཧེད་ལས་བབ་མཐའ་ཟད ༔ ལ་ཟང་སྣ་གས་ཟདྱ་ཚ་ཛ་དོང་འདས 
¬, དྲད རྭ ཟད་རི་རང ལ་སླར་སྒྲབ་འཁྲུར་སཱ ༔ འཐྲུས་སྒྱར་ ག་བཅོས་མཁི་གཟེསིས་སླང ༔ མ་སླང་བབ་མལ་རང་ལུགྲ་ངང་ལ་ཞོག ༔ བཞག་པ་ཏིང་ངེ་བསྒྲབ 
པའི་སཱང་པོ་ཡན ༔ ཨཱ་ཏོམཔསྟིརྲིས་མྭ་ཕཱ ༔ བརྒྱར་བྱ་མ་བ ༔ ལུང་ས་ནུ་ཡོ་ག་དང་ ༔ ཛོཙ་རོ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་ལུཿ་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས ༔ དལྟ་མངུའ་བངག་ཡབ་སྲས་ངང་ ༔ མ་འོང་རྗེས་འཇུག 
° རྩསཀྱི་རོན་དུ ༔ ཨུན་པདཱ་འབྱུང་གནས་ཀྱེས ༔ འཆིངབ་བི་འུར་མཛང་པ་ ཝོགསོ༔ „  རྣ་སྣཝལན་ལས་ཅན་གསུང་གིས་སས་དང་འབྲང་པར་ཤོག༔ | 
ཚཾ ས་པ་ལ བྒྱ་བྱར་བྱརཾ སྤས་བརྒྱ༔ གཏདབྱར༔ གཏེར་རྒྱ༔ ཁཝཐཾ༔ ་སཱོ༔ གྲྱུཧ༔ དྷཐི༔ རྱར་བརར་བྱར༔ 





༡༢ 


5 བླ།་དགོངས་པ་འདུས་པ་འ ༔ ཐམས་ཅན་སྦིརྲིལ་རྩ་སྒྲབ་པ་ཡི་དབཞིནརུ་ཞེས་ཀྱབ་བཞུགསཿ 















རཾཿ ༔རྣམ་པར ཆངངང་ཨྭ་མི་ཏས་རླབ་པའི་ཚོ་བུ་འབུབཟ ཟླ པོས་བཀོང ༔ དམིཙེ་ཏེནྱི་མཱ་ཀ་ལོ་ཡོངན་བྲཀཾ ༔ དེའི་མཐའམ་ཕི་ནང་གིས་མཆོང་པ་དང་ ༔ གཏོར་མ་སྣན། 
> རག་དང་བཅས་པས་འབོར་ཆོ། ལྔ་ཚོཊ་དང་སཱན་པ་བཤཾ་ ལྷ་འེབར་མཆོད་པའི་རྫས་རེ་རྔིལ་བུརང་༔ ཌྷ མཉལ་ལཱ་སོ་པའི་བདུན་དུ་ཛེས་བྲགི ༈ དེནསཆོརསུབཔ་པོམུཆེང་ལི་རུ་ཡོང་པ་ལུས་རག 
རྡིརལགྱེསྔ་རརོག་ གསལསྟེ ༔ སོར་བདོ་བའི་གར་ ལ་གཟས། ་པས་གངོངོལ་ཆེུན་ངང་སྙི་དརྩསཱར་བས ིགངལའི་ི་ྲ་ཐས་ཤཇི་༔ འང རྒྱལ་བས ལ་ཇ ཤོ་གིཚོཊ་ལཾ་སྐྱབས་སུ་ཁོ་བ 
ནས་བཟུང་སྟེ ¦ ཡ་ནག་བརུན་པ་ངང་བཅས་པ་ཐ་བ ༔ གཞན་ངོན་ངུསཾས་སྐྱར ༈ ཚང་མང་པཙ་མྲོ་པནས་ཟུང་སཱེ ༔ ང་བའི་འ ཟླའི ་ཡན་ཆད་མངོན་ཏོ་ཆན་སྤོནས ༔ འབྱུང་བ 
ལྟརརྒྱས་སྡུས་སྐབས་འས་དང་རུ ཉན་ལ་བྲའོ སྤོས་པ་རཾགའཆེགེ་ཞུངརྐས་སྡུས་གང་ཐང་སྲང་ ཏཱ མངརམོ བཁི་རིམ་པྱ་རྒས་སྡུས ༔ ཡུན་ཚོང་སྦྱར་ལ་སྱི་དང་མཐུན་པར 








བསྲུང་བའི་གུར་ཁང་ཡང་ཤིངེ་རྒྱ་ཆེ་བའི ༔ དབུས ༔ བ་ལས་བཛཱས་ོ་འི་ རབ་ཏུ་འཌིལེ་བའི་དྱརྱིལ་རུ ༔ ཕཾ་ལས་པདདའི་སོང་པོ་ཿ ཡག རང་ལེ་འདབ་མོག་རབཏྱུ་རས་པའི་སིངོ ༔ རྦུ་ལས་རྒྱན་སྣོང་ལས་ཟུབ་པེ པའེ 
གྲེས འདྲ་གཙྭ་སྒོ་༩་བྱརྙན་ཏཱ་བབས་བང་རིམས་དང་བཅས་ཤིང་ ༔ ོ་ཝཾ་པཱ།དོ་འཛར་ཉི་ཚ་ཁངརཟར་འཛིག་པའི་དབུས་ ༈ ནུ ནང་དུ་སྱུད་འེདང་ རོ ཕྱིར་རུད་ཚགྱེས་སྨོའ 


ལྟེ་བར་ཟེ་འབུ་དམཆས་རག་ས ལྷུག་པ་ལ་ཚིམ་དང་ ༈ ཟླུ་བའིདལ་ཆིུ་གདན་ལ ༈ ཌྷ ལྕིའི་གདན་ཛྱི་ནང་གཾས དཝེ་ཕོ་ལ ༔ གྲལཀྱིས་བདནས་འེམ 
པ་ལྟར ལྟེབར་མི་འབྱུམ་རསརག་སར། ༔ རྔོ་སྨོན་པོའ་འྲ་བངབ ༔  ཾ ླ་ྲི་ལལ་ཞ ོ་ ༣ ས་ར ངོ ལི ¦ རྔོ་རྒྱ་གྲཾ་ལྔངའུའོ་འཕྲང་བསྟོ ༔  ྲི་ཟུངདང་ས་འི་ཡུ་བ 
གསལ་གཏབ་བརབའོ༔ ༡་པ་ལྷ་དངོས་བསལ་བནིཊེསེ༔ དནྱ་སིསྣ་རབ་པ ༔ བཞུག་པབ ༔ དབང་སྲུརབ་དང་ཛ་ལས ༔ ཐོགྲ་མརངཾ་ 


སྐེདཔ་ན ¦ རོའ་ཱུ་ིསརྒལ་ཛདཉོས་སུགསུངབ་ྟོ ས་ལ་བང་བད་པར་པའར དེ་ཡང ང་ྲིེག<ཛ¶ྷཉྲཾ+#་ྨ་ྨ་བ#ར 


ནིཿ ཏ་སྭུ་སརབ ༔ འབྲུས་སོང་སུ་འབུང་པ ༔ མཚན་བཟང་པོ་སུ་ཅུ་ལྲསུས ༔ རྡ་ཞུབ་ལས་ཟཟའི་དལ་ངྲུ་གུཌ་པ་ཨོང་ལྟ་བུའི་ཡེས ༔ དེའི་སངདུ་པདྨ་ར་བའི་ཐེངབ་ལུའི ༔ ཀ་ཁག་གྷ་ང་ ༔ 

3 ཙརཚ་ཛ་ཛཱན ༔ ཊུ་ཁཌྷ་རོ་ཆ ༔ ཏཐ་ད་རནཾ༔ པ་པ་བྭ་ཐ་མ ༔ ཡ་རལ་ཝ་ཤཁས་ཧྭ ༔ ཡ་རལ་ཝེ་ཤྭྷ་ ༔ ཅེས་བག་ངྱ་སྟོ་མོརབ ༈ འབུ་བྱར་བྱརས ༈ རབཅད་བཟུང་པོ་ྱ དུགར་གསལ་ § རེ་ཞུ 
བ་ལས £ ཏི་མའི་དལ་ངུ་ ར་པ་མའཾ་པ་འཾརེ་ཀྱི་ཡེས ¦ ད་ཝུར་དབུས་ཀི་ཐབས་ཤགེསཁྷི་བུཁྭམར་སིས་ནང་ ༔ ཧྲིཿ ལས་བྱ མརཔོ་རསྡེ པ ༔ མ་ལས་བདུཛིག་ཐུ་པ་སྔོན་པོ་མེ་གིས་མཚན་པ ༈ 

ཆཾ། རཱཾ་ལས་རོརྩ་ལྔ་རཱུ་གིས་མཆེནཾ་པ ༔ ཨཊ་ལས་ ནན་ཏྲིར་ལ་མངོན་པརྱཐུབཔ༔ རྔིལ་བུ་ཡུབ་ཨས་མཚནཔ་གསལ་བནེར གྲུང་ཡིག་འྱབུ་ལས་བུཔ༔ སོོའ་ཏོག་པའི་ཡེས ༔ དེ་ལརའྷི་ཟ་ཏཱན་ལིག་འཐབུ་དང་བཅས་པ་ཛར་དབེ་ 
དྷྱ ཐྱཕྱཾན་ལས་ཟུབཔ ¦ མེད་ཀ་འབྲེས་པརསྲོ་པ༔ བྱབ་ནན་ཏན་རྱིས་ཡེས ༔ ངེལོངསུ་གྱུརཔ་ལས་རྩོ་མཆོག་པྲད་མ་བཛྲཞལ་ཞྭཔུཐ་ཇུག་ཞབས་ཅབསད་པ ༔ རྩ་བཞི་ཞལ་དམར་པོ ༔ གཡས་ཞལ་འཛིརེ་ཞིང་ ༔ 


གཡོན་ཞལ་དཀརབ ༔ ཞལ་འེའེ་ལཁང་སྦྱན་ཝཉདང་ལྡན་པ ¦ མཆེ་བཅུང་ཞིག་རྩིཊཾ་པ / བཞད་པའི་ཚུལ་ཅན ¦ སྙཾན་འཚམསུ་ཁྲོགཉེར་སྡུག་པ / སྣིནམ་ཨགཆིས་དམརསེར་གྱེནདུ༔ འབྱོ་བ 7 









ལ་ཞིང་ཞུརདུ་མོལ་བ ༔ ྲ ཾངཔོའཅིས་ དུ _ བར་མ་བྷ་རྱིས་མལ་གི་དང་ཐོད་པ་བདུངིས་སང་པ ༔ ཐ་མ་དཱ་ཉྱི་བརྡངཾས་དུ་པ་དང་ ༔ ཁོ་ར་ཝ་པ་སཱཾས་པ ༔ རྲུས་པའ 
དགོ་རུགདང་ གུགས དར་ཀྱི་སྩོད་པན་རྩིས་སྣ་ ད་ལྷ་གངྒརེན་ཧྱི་ལཱ་ར་ ༈ .གླུ་སྙད་ལ་སྙགིཤམ་ཐངས ༔ རྐེ ༣ བང་ི་ཛ་དཔ་རང་ ག་ཞདསྣ་ཆིས་འྱརས་༔ 
ས་ས་ཆ ་ྲ འཛོ ི་མོ་ཝཱས་ཅཱ་ཟ ཟནཐུས གུ  ི་བན་རོབ་ ཧིསྟ་ལེ་བརསཅས་ངང་རྡིང་ལས་མ པྲ ༈ ཞལ་ལ་ རའིའོལེ ༈ རྩི ལྤོག་ལ་ཐལ་ཆེན་ཅི་ཚི བུ ཏུརྦ་ཆོས་ལ་ཞགས 










སཱ་ཧུས་པ རགད་ཁེན རོ འུརྭབ་དབངགྱི་ས་པོའི ༡ལ་ཟིགས་བདག །ཁདོ་དཔག་ཨདྱ་ྱིས་མཚོན་པ༔ ུ གར་ད ་ངང་ལྡན་པ༔ འམ་འ ༈ འདུག 
ཟེ ཧཱཾ དུ་ཛད་པའི་ ཁིསཱངདུ། བས ལས་ཉི གིདམ་བསོ་ཞལ་ ° ཕུག ཌམ་ུ་བ་ལ་ཁ་བུ ་པཁི ཁྲི་ཆ་ཧྱིས་འཁྲའ ལ་བ༔ ཧག དུ་དམར་ཅིས་བཀང་ བས་པ༔ ཏཾ 
སཱན་ཉྲ་ཐྷུ་འཁཱིལ་ཡབ་ལ་གཟགཱ་ སཧསྲགྲེེངེེདབ་ གཞོན་ཆུ ལྷ་ཆདཔའན་ ༔ ཕྱརྒ་ལྔས་སྨཱས་བ ༔ དརརང་རར་རྔོད་ཀྱི་ཆས་རྣས་སྐུའེ་ཆཐད་ལ་བརྒྱན 





























རཾཿ རྣ དྷྭལུ་པས་ནག་ཟ་བཆིད་ཅིསཤུས་དང་ལཱུ་ར་སུ་པའི ༔ སྲུ་ཡོངསུ་ཚོཿ་པ་ཆོས་ཏྱི་དཾཛས་ཀྱི་ཡཱུས༔ཿ དདེནས་ཡུང་རྱིམཁའ་གསང་བྱིནྱ་ཟིས་བླ་མབ་པནི ༔ མཁའ་གསང་མི་ 

དམེ་པ་ལས་ལྱ་ཧི་མཁྲའ་པདངསར་ འརབམ་བྱྱ་ཧངཔ་ཇེ་འ་བུ་ཨས་མཚོནཔ་གསལ་ལེ༔ སྒུ་ཡོངས་ཚཱཾཿ་ལས་མངོན་པརཀྱུང་པ ¦ ཨོ་ཕརསྲསུ་ཁྭ་ཏཱ་ར ༈ མརྭག་སུ་ཁྭ་རརཿཾ་ཏུར་ཨ་ནན་ཏྷཐ་གྷབཱི་ཤ་རཱཾདཱཾ ༔ ཀ་ཤ 

རུ་མཤ༔ ཆེས་པས་ཏྱིནྩ་རཾས་བླམབས ༔ བརྲར་ཉད་ཡབཀྱི་ སངགནས་རོ་སྔོནྩོར་ཝ་པ་ལྟེ་བ་རྱུ་གིས་མཚན་པརུགསལ་ལ ༔ ཨོ་བཛྲ་མདྷཾ་ཤེ ༔ ཙྭཏུར་ཨ་ནན་ཏ ༔ དྷ་ཡ་ཀ་ཁ་མུ་ཁཿ རཾ 

ཀར་ཡཾ་ཀྲུ་རུ་ཤི་མ ༔ ཅེས་པའྱི་དཱནྲ་ཧིས་ཟླམབས་ཅིང་ ༔ ཡུད་ཧོས་འཇུག་མཛད་པའི་རས་བཀུལ་བྷེས ༔ སམ་ཕྭཱསྭོཾ༔ སམ་ཡཱཧོ༔ རཧོན༔ འ་ཀ་ཡ་མི ༔ ཡུབ་ལན་ཆུན་ལན་རིས་བྲསབས་པ་ནི་འཁུལེའ 

མཛད་དུ་བདེ་བཆེན་པོ་གཡོས་པའླིག༔ ཧཧ་ སི་སི་ སུ་ཁ་ སུཌྡཛའི་ ཀུརཀུརུཿ ༣ ཀུརུའརྔ་ཛྫཾག ༔ ཅེས་པ་སྨྲགས་པས ༔ སརྩས་ངང་བྱང་ཆུབསེས་དཔའ་ཐད་སྩན་དྲངས་ཡབ་ཀྱི་ཞེལདུ 
འི་ཁང 


ཞུཿ ཧིངརཞུགས ¦ ཡབ་ཀྱི་གཾསང་གནས་ནས་བབས་ ༔ ཡུ་ཀྱི་བྷ་འར་འཁིལ ༔ ྲ རྲུ་བུ་བརྒྱད་རུ་གྱུར་ནག / ཐོཿ༩མཆས་ཙར་འབྲོསྣས ༔ པད་འདབ་བྱརདྱ་ཀྱིས་སྟང་དུའབྲོས་པས ཧཱ ཤཿ 








ཨཾཿ ༔དམར་པོ་སྣས་པའི་དཔང་དུ ༔ ཕྲཱ་ལ་མོ་རིག་ཟེད་མ་དམར་སྐ ༔ ཕྱག་གཡས་གསེར་རྱིཌ་མརུ་འཁའ་ལ་འཁྲོལབ ༔ གཡོན་ཐོད་ཁག་སྟོབས་པའོ ༔ བྲང་གེས་འདབ་མ་ལ་༔ རྔོ་རྒྱ་གྒེ 


3 ལྔང་ཞུ་ ཨཱཾ་མཚན་པ་ལས ༔ རིགས་འཛིན་རེན་པོ་ཐོད་པ་ ར་ལ ༈ དབུ་ཝགཡས་དཀར་ གཡོན་དམར དབུས་ལྔང་་ཕུགྲ་དུག་གཡས་༣ རོ་ འཁོར་ རལ་གྲི ་གཡོན་འྭ་རྲིལ་བུ སྡིག་འཛུབ་དང་བཅས 







བདག་མོ་དམརནག་ལྕཿ་རྱིས་སལ་ཅན / ཉྱགསས་ཁོཚུའཾ་ཐེ་བ་སྣས་ནས་ཡབ་རྱི་མགུལ་ནས་ཁྱུད་པ ར གཡོན་དུངཆེན་དམར་རྱིས་སྐར་ནས་སྔོབས་པའོཿ  : 








པའོ་རིའ་ཞེགས་པ ༔ སིད་པའི་བུརབུ་སྣ་པ་ཅན་ཆྱིས་སྔང་དུ་ཡུཾ་མཁྲོའ་ཏི་ཟླ་ཐེད་འཕྲདྲམ་དམར་མོ་ཕུག༢ ¦ གཡས་ཐོར་རློན་གྱིས་ཕྲངབ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་ ༔ གཡོནནི་ཟླའི་གཡུ་སྣཾས་པའོཿ 
༔ཤ༧ལྗོམ་ མས་ཀྱི་པད་འངབ་སྙེང་དུ, ༔ གསེརྱ་ཧིམཆོད་ཏེན་ཛུ་པ་ཆཱུདམར་པོས་མཚན ་པལས་༔ དྲག་པོ་རྩལ་མའི་ཕྲང་བཅན ༔ དབུལཝགཡས་དཀར གཡོན་ལྗང དྭབུས་དམརལ་རྫཾ་པ ༔ ཕུག 


༤ 


ཇུགཡས་༣ན ༔ གནཾ་ལྕཿྔ་འབརབའི་རྡཾ་རྩེ་ཝ ༔ ལྕདཀྱི་ཐུ་འུ༔ སྐལ་པའི་མེ་འབན་བ ༔ གཡོན་ལོད་པྲ་འ 'གིས་གངབ ༔ ལྕཙརྱི་སྡཾག་པ་ནག་ཕོ ༔ བགེརཱཀྱི་རྒྱ་པ་ནྣཾས་པའེ་སཱང་དུ ༔ ཡུཾ་ཁསཝྭགྲདེ་པོའི 


ལྷ་ནུབཾ་སཚམས་ཀྱི་པདཱལ ༔ གནཾལུཿཀྱི་འཁོརོ་ 

















. ཏཱངེ་ལྟ་རགསལ་བའི་ཡབ་ཐང་ལ ༔ བྱརྒན་མལུགས་ཐང་རོ་ཡབརང་ བུན ༈ རབཏུ་འཁེས་པའོ༔ 


འཱ ཞལ་དུང་ ལཿ ཞུབ་དག་ཐདྲ་ཀུང་ ༔ རང་འོང་ ད་འིགས་པའི་དུས་ན་བཞུང་པ་ཅནདྱཱརཔ་སྦུ ༔ གཞན་ ར་ད དར 
གདན་ དབས་ས ༈ འཕྲ ཝེང་ངོའི་སྙ ང 


ང་ཟླ་རཾས་ཀིས་ ནང་མ་ཏ་ཧྱཾས་ དང་ ལོ་པད་མ་དམར་ ༔ རྗཾམ་ པ་ཉན་རུ་ 


རྡོ་རྫོསསོ ༈ འིའྲཝངབའི རེ་ ང་མ སྙང ཿ ཉ་བཏན སེ 
འའ རྨ ཀན ལས ོོ་ིུ་ ལྟག གི རམ ལཤིན་འཇགས། སིག 





དི འུར  རདྣ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ ༔ པདྨ་ཐེང་ཕྲེང་རྩ་ལ ༔ མངར ཆིནསོ་ལར་ སྐརམེ་ཐོད་པྲེརཾ་རྩལ ༔ རྔོ་མོས་པ་རྩལ ༔ རྡོརྱ་གུ་ རྩལ ༔ རྡོ་གཞད་པ་རྩ་ལ ༔ རོ་གར་རྱིས་དབང་ྱག་རྩལ 7 





ཐང་ཀང་ཆ་ལུ་ར་མོ་ ཡུ་དང་ཨཐུན་ཅང ༔ ཁྲོའ འཛ་ཉིག་མདུདས་ཅན ༈ ཡང་ཧུ་ 
བཾ | ་ི ར་འྲོས་ ངས་ ཌ 
ཾམང་དོ་ ད § ཙན་ཌོ་ཏེ། ˆ` ལམ བོ གཏི བི 

ཧོ་ལོལ ཆོོ ་ ༔ རིམ་པ་ལྟར 






3༢ 
། ཟླ ༤།ཿ 











པདཱའྱབུང་གནས ཟློ་ཝན་མཆོག་སྲེད ཌིམ་འོདེར ༔ སེངགྲེག་སཱོག ༔ པྙད་སྭཾ་བ་ཝ་ ༔ པྨརྨ་རྱལ་པོ ༔ ཤྱཀསེང་ རྡོ་ཀྲོ་ལེདྷ་ར་ལ་ ཉ་མ་ཐོག་ཨེངྱ་རྱལ་པོ ༔ རབངཉེན་ཚིམ་ ༔ གསེའྲ་ཧྱི་རི་མ་ ༔ 
རོའོ § རྡོ་ཝཱསཛད ‡ རོ་ལངས་བདེ་བ ༔ རྡོ་ཐོག་ཆྒོད་འབུར ཕཱ གི པཱ ཤར དྲད ོི་ རྟིག་པ་འཛིན་པའི་རིགས་འཛིན ༔ དཾ་ཚིག 
དབང་གིས།ཏི ཚ མན་ངགཁང་གིསྣ་སོ། འདད ནགསསངབའི་སོ གཤིནམ་རཛ། བཛ་ོ་སོསརེག་བངདཀར་ བན་ོ་ཀ་སི་ཤང་བ༔ ཟནོ་ཡིནཡཐ་ཤེ་དབལ་ 
བཟའ་བརྡུདྲམྲ་ག་འབརབ༔ ཀླུ་བདུདནག་པ་མྲག་དགུའ༔ ལྷན་པ ཆན་པོཿ ཁག་འ་བུངམྭ་ང་ཀ་ལ ༔ རོ་དཔའ༔ རིན་རཔའོ༔ པྙར་དཔའེ ༩ ལས་ཏྱིདཔའོ༔ འཛིན་རྱིངོ་འགུག་རྱེདུ༔ སྦྲོལ 
ངེ གིང་བསོང་རེད  བྱ་ིང་བ་ང་ཿ རྒྱག་གིང་ལས་ཧེད ༔ ཡིག་ཐོལ་ཞོན༔ ལའོར་བ་འཤོན་ ༔ ལཱའོ་མ་མོ་ཟིལ་གནོན༔ ོ་འཱུལ་མནོ་ ཱ ོ་བོ་ཆུདཟིང་མན༔ ཁྲཾ་མོ་རྒྱང་ཟིལ 
. ི མྨནོན༔ ཁཾན་ལ་ཟཾལ་མནོན༔ འེ དྭོ་སྙིན་ཟིལ་མཚོན ༔ རྣམ་པར་རྒྱལ་བ༔ གཤིན་བཤེད ༔ རྟ་གླྲིན་ མཛུརེ་འཚྱིལ་པ༔ རབྱུག་པ་སྔོན་༔ མི་གཡོ་བ ༔ འདོར་པའྱི་ཆལ་པོ༔ ཁས་ཝལས་ནྣམ 







རྣོམ་འབིནམ༔ ༔ རྔོ་སྙེའ་མོ་༔ ྩོན་ཐུངས་༔ ཇོ་སས་མ་ཊ  ར་བཀུལ་ཆེད་ཨ རྡོ་སྨྲ་འཧི: འཛྲིན་ཨ ༡ ཧཾ རྡོ་གསོད་བེད་མ་སྟེ ༔ ར་ུར་བྱུངཔའི་མུ་ནས་དང་ : ད ཡུ བདས་སོའ་སོག་ཛུན པུན ཿ དཾ བྱ ཤུགས ¦ ཛཱ 
ས་ཁཞུ་རུལ་  དང་བྱཅས་ ཁའག་པའི་ནངན་གནས་ ‡ ༔འཁོར་ཡུལ་ཝཔ་རྒྱ་གླ་ལྗུང་ཁུའི་བྲང ངགདན་ཁ། རྩིམ་པ་ལྟར༔ ཁ 

འུག་གདོངོམ་ # སྟནཧྱེད་མཿ མོ་ཉམ་༔ .འཆེ་བས་/ འཇྔོས་ཧྱེད་མ ༈ དཔའོ་ཐོད་དབུག/ ང་སྐརཿལོ༔ ༈ མཆེ་རྩིག༔ རཔ ཌི འོད་དཔག་མེད ཿ ར་འདོ་ལྡན / པོ མཆོག་ཿ / རྡ 

གཞུནུ་ རི ཚི ༔ འབརུད་གའ་བ༔ ཧྷཾམཛད༔ ཁཟངཔོ༔ རེབཟངམོཌ འཇགེས་སེེད་ ༩ སཱནམི་བ: བཟང་ བསྔརནྷ་རལ་པོ༔ ཅི རཾ རྟ་མགྲིན་བརྒྱལ་པཾ ༔ ནམཁའི་སྟི ཁིསྟིང་པོ ༔ ལྲེ ཧེའུ་ཀ 4 དྷ 

པང་མ་གརདབང་ ༔ རྣོར་སྣང་མཛདཿ སན་མ? དཔའོ་རི་ཤྲཱ་རཾ་ཊ་དང་ ༔ དབལ་མོ་རབྱཏུམ ༔ ཙུཾམིགམ་༔ འོད་ལྡནམ༔ སྣ་ཆེནམ༔, སྟནམ་/ མི་ཐུངམ་ལངཀཏྲི་དབང་མུག་མ / ཤོང་གྲིཐ 

མ\་ སྲ་མུངམ༔ འདོཆནས་༔ རྨུང་ཤུཛཾ་ཨ ༔ ཆང་འཐུང་མ༔ རྩུག་ཁུད་མེ 7 རལ་བཟང་མ༔ རྟརྣ་མ ༔ ཁ་གདོང་མ ༔ ཙཀྲའེ་ཤུག་ཅནམ ༔ རུང་སྐྱེག་མ ༔ གླང་སྣ་མ ༔ འཁོརའི་གོ་ཆེས༔ འབདཔའམ༔ 


¬ 


༼ - . 

ནཿ /སྟཾབས་ཆེན་མ༔ འཁོར་སྦྲཌ་མ ༔ རྩོན་འགྲུས་མ་སྐ ༔ དཔའ་མོ་ཆི་ཤུ་རྩ་ཊ ༔ ངེ་ལྟརསྨོ་མཚམས་མ ༔ དཔའོ་རམའ་མོ་དང་བཅས་པ་ཐརྱ་ཏང་ ༔ སོ་སོརྦ་སཱོག་ཉུག་མཚན་རྒྱན་རུ་ལུཊ་དང་ཝྡན 

>ཤ།ཕའོཿ ཊདྷ་ལར་ཕོད་པརྣོའི་འདང་མ་ཌེ ཉེ་བཟ་བྱུགདདབཅསཔ་པ་མསར་བ་ ལྷ་ཐངཀྱང་༔ སྦུལ་པ་ཡང་སལ་རྱི་ཆོགྲ་དཔའོ་མཁྲའ་རནཱ་ཆོས་སྐྱོང་༔ ོ་སོརགོག་་ འཛྲིན་དང་འཇིནེ་ལས་འདག 
, པ་དྤཔགྭཏུམད་པ་འཕོས་ནས / རྣམ་འགྱུར་ཆ་ཡུཿ་འཇིའེ་རྔེས་ཏུ་པའི་ཚུལ་ཅན ༔ ཕྱགན་མཆོནཆ་སྣོང་སྣཾས་པ ༔ ཞལནས་ཚག་ཨཿི་ངའོ་འཇུག་སོངཝིླཀྷ་ོརྦསྦོགས ཅིང་ ༔ ཁྱས་ཀྱི་ནང་དུ་ཞལ་ཕྱིར £ 
* གཟིཿ་ཤིང་༔ གཅང་བརུག་པ་ཅན་ཐར་སླེད་པ་དང་ ༔ གཟིརའཛོས་ཀྱིས་ལས་ཐར་པ་ སྐྱེད༔ ཕྱི་ ༢་ཀྱི་སྣོཊ་པ་ད་འདབ་ལ་ཡང་ ཌྷ འགྲོན་ཐབས་ 'ལྷ༔ རན་རྒྱད་པའེ་བླ་མཚྣས་དང་༔ བདག་སྐྱོབས་ཀྱི་ཡང 


ཞི་ཁོ་རབ་འཐཾ་དང་ ༔ ད་པྲ་ཆོས་སྐྱོང་པའེ་༢ ངས་མ་མཐུ་རཱ་ལ་ཅན་དང་ ༔ རྡོ་རགེས རི རིགས .ལཱཧླ་ཀྱིས་རྲིགས དེན ་པའི་རིཊ་ལ་སོང་པ ༔ རི་ཐ་འཇུས་པའི་མམོ་མའོའ་དཔགཏུསེང་པ་ཚས 


69 


ཛྲ 


༔ ཆར་ཧཱཾན་ལྟར་གཏིབ་ནས་ ༔ རོལ་མོ་སྣོཊ་ཁཁྲོལ་ཞིངེ་ ༔ སྐུས་ག ར་ཧེད་གསུང་ནི་རོའོ་ཀླུ་ལན ༔ ཟྭ་ཏྱི་ལ་བར་དགོངས་ནས་ཐིན་ཧྱིས་བླརབས་ནས ༔ ངངོསྤ་གུབ་ཏར ༔ བརྡ་རད་སེལ་ཌ འཕྲོས་སྨྲབ ༔ 


ནངསྐོརྦ་ཧིས་ལྷ་ཚས་ལ་འདོད་ཡོནྷ་རིས་མཆོད་པ་སྡོར་འབུལ་བའི་ལས་ནས་ཟུད་པར་བསས། དདེ་ནས་རྩོ་ཡུབ་འ ༔ དཱོས་པར་བཞུཊ་པའི་རྗེས ༔ བདེན་ཆག་པའི་མེས་འོདདུ་ཞུ་ནས / གདན་རྱི་སྟེང་དུ་བདེ་བ 
ོར་ིག་ལྷ་ནསལའདོད་སོནཅསམཆོདཔ་སོརའཛ ཏཾ ཁལས་ས་ཧེད་པར་བདས། ནོད ༔ རིགས་ཀྱི ཅསཚ་སད་པན་བ ལ་བས ༔ ཐིལ་དུ་བུ་༣དུ་གྱུའ གདན་འ ཌྷ ཙགོ་ 
ཀ་ལཾ་ལ་ཚིམ ༔ བརྩ་ཅིས་བོན་ལ་ཕན་སྟེ ༔ དེནས་འཛྲེས་ནས་ཏྭདྲུ་ཧུར་པ་ལས༔ ཙོ་ཆེན་པོའི་༔ འཐུས་ཕཾས་ཚུལ བཞེངས་པའི ལུགས་ལ བཔོ༔ ངེནས་རོའ་ཊཱར་ཧྲི་བའི་རལྱ་སིསེངདུ་འི 
དམར་པོ ༔ ཡུ་གསང་པ་ཡེས་ཏྱི་བར་བོརམར་པོ ༔ གཞན་ཡྱྒ་སྐྱད་པའི་ལྟ་ཡུ་འཁོརདང་བཅཅས་བ་ཐང་ཏིས་ཏྱམསོག་ཡིགས་བྱོནྨ་ནས་སོསོར་བསམོ ༈ དྡེ་ནས་ལས་འོདརདཔགཏུམེད་པ་འཕྲོས ༔ པས་ཕྱོ 

དྲ་ཏྱི་འཇིན་ལ་ཕོག ༔ གཉས་འངའུ་གུར ༔ ནང་བདུདྱ་ཏིས་སེན་ཛང་ལ་ཕོག ༔ བླ་མ་ལིརཾ་མོའི་རངཾནེ་ངྲ་གྱུར ༔ པར་བསམས་ལླ་ དྭ་ལར་དམིགས་ཡུལ་རུ་བ་བྷ་ནཾས་ཀྱང་ ༔ སྣངལ་འརནི་མ་གྲུབ་པ་ཆུ་ཟླའ ༔ ད 
ངནང་གིས་གཟུང་གཤན་ལྟར༔ གསལ་ལ་རཛནེ་མེད་པརལྟའོ༔ ‡ ༔ཧྲ་པ་སྙུ་གསུང་ཌྱ་ཕྱིན་ཀྱེས་བ རླབས་པནི༔ ་ཡཟྡ་ཚྭསྭཱཧི་བར་ །ོ་ལས་སྨུའེ་མཁྲའ་མ་དཀའ་མོ ༔ འགྲིན་པར་ཨ་ལས་གསུང་གི་མཁྲོའ 








ནིཿ རམ་དམར་མོ༔ བྱར་སྙིལས་ཐུ་ཀྱིམཁྲོའ་མ་མཐཾང་ཁ་སྟེ ༔ དེདག་ཝཔོ་གཡས་གཡོན་གྲི་ཁུག་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་ཅིང་དཀྱིལ་དཀྲངས་ཐེད་པའི་གར་སྟབས་མཛད་པ ༔ འཆ་ཁུང་གཡོན་དུ་ཁ་ཊ 
ཟུགས ༔ རུས་པའྲི་རྔ་བས་སྨྲས་པ་ཅན་ན༔ ཕྲུ་ནཾསྦ་ཏྱིས་སྩི་བོར་ཨོ་ལས་སྙུ་རྔོདཀར་པོ ༔ འཕྲེན་པརཨ་ལས་གསུངརྡོ་དྲམར་པོ ༔ བྱརརཱཾ་ལས་ཐྱ་རོ་འཐིང་ཁཿ དྷེ་ལྟརྤ་པོ་ཕྱག་ང་རྔོ་རྡིལ་ཁུ་ རྭསྣེལ་ཐ 
„ སུའཛིན་ཅིང་དཏྱིལ་དྲགས་གིས་བཞུད་པ། ༈ དང་དང་དིའི་བྱརནོདུ་མས་ཟས་པ་ཅེནངུ་གསལ་ཁར་ནའོ ༈ གླནུ་པ་ སྭ་ཧིས་དལ་དགུག་བཅུག་བ་བཞི  བདག་ཆིདྲ་བོ་ུ་རིདམའ་པོ་ལས་འོད་འའོས་བས་། 
༡, ཛན་ཧྱོ་གནསནས ༔ ཟླཾ་མ་ཡི་རཾམ རིལ་མ ༔ སངྔས་དང་ཧུང་ཆུབ་སེས་དཔའ་ཚོ་ ཀྱི་སྐོརབྱསན་དངས་ལ / རཱཾ་ཧྲཾཿ ཕྱིནང་གསང་པ་མཆོད་པ་ཟྲེད་རྫས ༔ གཟུཿསྒྲ་ལ་སོགས 

དངོས་པོརསྣང་དང་གཞན ༔ ཁུབ་བདེན་ཚིས་བེདྲནི་རོལ་བ ༔ དམཚིག་ཡེས་དྱགེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ ༔ སླུ་རུརིཁཌ་ཀིནི་ སམ་ཟུང་ཏྷཧཾརཾས་ཏཱསྦཏ་པུ་ཙཧོཾ༔ ཧིན་རབས་ཀླུན་འ་བུང་གུ་རུ་ར ཿ དངོསྤ་གུམ་ལུས 
འབུང་པའི་ལ༔ འབྲིས་ཉེར་སྨྲབཌཀིའི་ཚོ་ ༔ ཡཱོན་སྙདའབྱུང་ཨི་མཧོ ༔ ཅེས་པས་མཆོད་ཅངསོད་ལ་ ༔ རངགཾ་སཱོར་ཀནས་ལྕཿཀྱུམང་པོ་འཕྲོས་པས༔ ཡེས་པརྫས་ཉྱོས་ཏྱོར རཾ ལྕཔ་ཀྱྱས་རེགས་ཙ་རྒྱེས 










བཀུག་པར་མོས་ཤེ་ ༡ ལྕ་ནླུཀའི་ཕྱར་འཅས་ལ ༔ ཨེ་ཧཧི ཟྷ་ག་ཝན མྲད་ཀ་རྦུནི་ཀནི གྲུརྦུརི་ཝ་ཌཀིནི ག་པ་རིལ་ར བརས་མཱ་ཡ ༔ ཨ་ཀར་ཤྭ་ཡཛ ༔ ཞེས་པས་ཡེས་པ་བདྲ་རཱུར་བོན ༔ ཞང་པ་མང་ 
པོ་འཕོ་སཔས ༔ ཡིས་ད འ་འེག་པས་དགུག་པར་བད་ཞང་༔ ཤས སརུ་རིལ་ཌ་ བྲ་བེ་ཤ་ཡཱ་རཱུཾ ཿ ཤིསབས་གཤས་ཁང་གྲ་ནང་རུཧོན༔ ས་པ་དང ད་པ་མ 
རཾས་ཀྱི་ྱག་ཞབས་ལ་རེག་པ ༔ ཙྱཆིས་རྣརཾག་པ་ལ་སེབ་སིབ་ཐིམ་པརབས་ཞིང་༔ ལྕ་སོག་ཕྱཾཧཱབཅའ ༔ གོང་མའི་བཤ་དུཿ བྷན་ངྱུབ ༔ ཞེས་བརྗོད༔ རྔིལ་བུམང་པོ་འཕྲོས་ཏ༔ རྲིལ་བུའྱི་སྦས་ཛང་ལ་ཁབ 
བརྦ་བུས་པཙྱཾ་ཧཾ༔ མེས་པྨ་ཚས་ངྱཾབས་ཤེ་དྲ་རིག་པ་དང་དབེར་མད་དྲུ་རུར་པམབསམས་ལ ར ཟཾལ་ཅུའྱི་ཕྱག་བཅས་ལཿ༔ གངུ་ ཨྱེ་ཧཱ་ཧི བྷ་ག་ཝན མངཱ་ཀརུནིཀཿ གུའརུ་རཱེ་ཝ་ཌཀི་ནིཿ༔ ས་པའ་ཝ་ར རྫ 
༥ ས་མ་ཡ་ཛཿ པཤ་ཀྲུརུཧོ༔ ཞེས་པྨཚས་ཉིས་ཡེས་པ་དབུག་སིམ་རང་དང་དབེརེདུ་བུའོ༔ ༔ ༔ཿ༩་པ་དབང་སླར་བནི ༔ ཆུ་ཀའེ་སཾ་བོན་ ཚཱས་ལས་འོད་འཕོས་པས་༔ རྣཾ་སྣང་ མི་སྒྱོད རིན་འཐྲུང་ འོད 
༠ དབག་མེད ངོན་ཡོད་གུབ་པ་སྟེ ༔ རི་ལྔ སྩན་མ མམཀི གོས་དཀརསོ / དམ་ སྣོལ་མསྟེ༔ ཡུ ཌྱཔ་ སཁི་སཱིང་པོ༔ སླིབ་པ་རྣཾསལ༔ ཀུན་ཏུབཟང་པོ ཕགན་རོ སྔན་རས་གཟིཿ རོཁའེ་སཱིངོ 


་ ༔འཇཾ་ད བངས་སྙེ་ ༔ ཤྱབསེཊངས་དཔའ་ཁྱ་ཆད ཀའ ན་རྒྱ རིག ན བཤིན་ ར མོ་གཡོ་བ རྙིན འཇོང་རྒྱལ ང་འཁྲལ ཡསྔར་པར་ཆལ་བ༔ བས་ལོ་ཆ་ཁོ་ཕཏ ང 
༄༅། ཡཱ སྤ་རོ. རྲི་རོ ལེ རེག་ར་ རོས་དབིངས་རོས། ཱ རྨུ མྤོརུགྲ་ནཾས་ དོ ན་ད སིག་ཡོའ ལཿ ར་ལ འདི་འ ཁྲསསརཱ་རྦ་ཆུལ་ མཚོང ཿ ¡་ ་ལ་སོགས་ཆགས 
.བལ་བ༔ དམ་ཚིག་ཀུན་རྐྱིས་རེ་°ན་ཞིང ༔ དྷ ོ་ཀུནི་བངག་ནིདན་ རེ མཛས ༥ཿ མདུ་ཧིས་མཁར་འོད་པ ཏིརྷ་རེནོ་བཱ་ཅན ༔ རིགྷ་ཚཾས་མ་ལུས་ཀྲུན་ འཇུས་དཔལ ཿ བརག་ལ་ དབང་སྲུར 
མཛད་དུ་གསོལ ༔ ཨོཾ་སྲར་ཏཐག་ཏ་ཨྭ་ཐིྱཾརཏུ་མད༔ ེསགསོང།བ་སུབ་ ཨུ ཚ་ ཌྷ གས་ལས ། ཡུ གཏད བསང་ཝགནས་ལས་བྱུང་ ་པ་ཡམགེ་ ༔ ཁྲསུ་ ཀུན་གྱི་ུག་བྲས་པའི༔ རེབང་ 
'་ ཧཱཾ སྒྲུརམ་ཆོགྲུ་ཉན་ད པ་སྦྱིན ༔ ཨོཿ །ྭར་རྨམ་སྟོ་ཐཱ་ཝཱ་ཨ ཡམ་བྷཾ་ཁོཆྱ་ནུཾ སྭཾད་དབང་གྲུར བརྔ་སྭ་ཏྭཔཱ་སངཀ་ཧད བྲ་རཛན་མྱརུ་ཏུ བརྡ་དྨྨག་ ཡཿ བྲ་ཀརྨ། ཀའོ 
ྦ ཅཱ ཞེསསྭ ལ་ང ཿ ཏཾ བྱུབདདོབླནསྱིརར ཤར་ག སིངལ་གནསེ་ར འཕློནས་མཆོག་གིས་༢ཛི་དགྲེ་ཧུརཔ ༔ སྩེད་བྱེད་ཀྱིས་སྐྱེད་བདེ་འབྱུང་ཅི་ཝྔ་བའ ༔ རེ་ལྟའ་དབང་ 


སྙུར་མཆོགཾས་བཀྲིས་ཤོག ༔ ཅེས་བཀྲིས་བརྗོད༔ ཁྲོ་བཅུས ཨོཾ་ཨ་ཛཱརྒྷ་ནན་ཏ་ཀྲིད་བཛྲ་མཐོ་ཀྲོ་ཏ་རཱུཿ ཡཀྐ་ཀོ་ཏ་ཧཾ་ཧཱན་ཧཱ་ཕཊ ཿ ཅེས་དག་པོའི་ངརྱ་ཧིས་བགེཊ་བཀད ༔ ལྷ་མོ་རུག་གིས་ཨ་ར་ལསྤྲོག་ 
པསམཆོད་པ་ཕུལ་བླ་ནས་དམོགས་རྭ་ལུའི་ཚུལ་རྱིས་ དབང་སླུའ་བས་རྨུརུན་དས ༈ སྙིན་མཚས་ཡོན་གང་ ༔ ལུས་སྱིརྲི་མ་དྲག ༣ ཐུ་པའི་དབང་ཐོབ ༣ བརྒྱནངང་ ༡ཆ་ལུཿ་ཀྱི་ངག་པ་དྲན་པརཁྲ ༔ མགྲིན་པ 
ཡན་གང་ ༔ ངག་གི་རྲི་མ་དག་༔ གསང་བའི་དབང་ཟོབ ༔ འཁོར་ལའའེ་དྲག་པ་དྲན་པར་བུ ༔ གཱང་ཁ་ཡཱ་ན་རང་གང་ ༈ ཡིདྲ་སི་རི་མ་ངག ༔ ཤེབ་ཡེས་རུཾ་དབང་ཐོབ ༔ སྐྱེད་དུགིས་ངག་པ་དྲན་པརབྱྫྷ་ 
 རྐངའ་ཐོལེ་ཡརཱཆད་གང་ ༔ སྒོ་ཞྲ་རྒྱ་རྡིམ་བདག ༔ དབང་ཏཱ་ཞོའ༔ ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས ༔ རོ་ཡང་མུ་འོད་དཔག་མེད་པས་དབུ་བྱརན ༔ གཞན་ཚྫས་ལ་ཡང་༔ འིགེསུ་མོ་སོ་དང་མཐུན་རོའི 
ཏྲ རྲིགས་ལས་སོ་སོར་དབུ་བྱརན་པར་ཟསས༔ ཌབལནུས་ཝུའིལ་ཡང་འི་ཝཱ་ཀཱརྦི་ར རྒྱནརམོས་པར་བཤད ¡ ང་ལྟཌསྟོདཱ་འརུང་ཛད་དལ་དང་ལྔའི་རཇིན ༔ སྣྱོང་སྙུ་མ་ལྟུ་སྤོ་པར5ྱའོ ༔ རེདག 
རཱིསྱད་པའི་རིམ་པའོ༔ ༔པ༔ རྫོཿ་པའི་རིས་པ་མློ་རུལ་ནི § ལུས་རྣསྣང་གི་ཆོས་བདུན་བཅའ ༔ ངག་གི་གནང་ཅི་ཡང་སོ་ཧཱ་ཞིང་ ༔ དབུང་འགུ་བ་རང་སར་སློད ༔ ཡིང་གནོང་ནི་གཡངས་སྤ་པས་ལ ༔ 











ྦ ཱ ཏུསུ་མ་ཡཾ་ཛཾཿ ཞེས་གསུངནིང་ཡིས ཙི་ཛུད་བདག་གིསསབོར་བུག་པས ༔ ༔ ཚྱི་ནང་ཤི་རྔིམེ་ དགནས་ཨེས་ཅིས་བརུདིས། 'ཡུས་མ༣ྱ་ཧྱིས་གང་པར་བས ༔ ལྷ་རང་གནས་སུ་གཤེགས ༔ 
3 ༥ གནསསབས་ཏི རྱིས་གྲོགསུ་གྱུར་པ་དང་ ༔ མྡ ཐུག ང་བ སྣིད ‡ ༔°འ་པ་ཟླབས་པའིརོརནི༔ རརླས་གསལ་བར་དམིགས་ལ ༔ ཀཾ བདག་ནིད་རོ་འི་བཱརཾཿ ལས 
ཨཿརཱརིཿ བཛྲ་གུརུ་པ རྫ སྐར་སྡི་རི་གོལ་ ¦ ཅེས་པསརྩ་བའི་སཱིང་པོ་ལ་སོཊ་གང་བླཟས་པར་ པྲམ འཕེང་བའོར་ཏཾསྣ་ནར་འཕྲོས ༔ ཡུ་ཧྱི་ཞལ་དྲུ་ཞུགས༔ བྱ་ཁེ 

2, ཨ་ཨཱཿ ཁ་ནས་ཐོན༔ ཡབཀྱི་གསངབའི་གནས ཁི་གནས་ནས་ཞུཊ ༔ ཅི ༢མཡོནོ་ལ་ཐས ༔ ཧཾ ངེ་ལྟར་འཁོར་ཞིང་ ༔ རྡེ་ནས་ལས་འོད་འཕོས་པས་ ༔ ཟླ་མ་ཡི དྷ་མཁོ་དང་། . ཡྱོག་བྱསུའ་དེཉན་གྲ་ཤལ་པ 
ཿཏསྲ་བ་ང་མེང་ཏིས་ ཨེས་བཀྲུལ་བརོང་གིན་ནས ༔ རང་གིས་སྔ་ཟླཟས་པའིཚན ཿ ངལ་ ཐམསྭ་རངཾ་ཉྲཾསྱ་ཀང་འགྲིན་འཏུ་བླམས་པ་རབསས - འཁྲརྫརཾ་ལཱ ཙྷ་རོས་ལས་ནི༔ རང་རང་གིས་བ་ཁའིས 
ཉད ྭུ སོ་སོརས་རླབ་བའཔིདཔས འཁར བརབསཾ་ཞིང་༔ གངདང་གང་གིསྣ་ཚདུས ་ལ་ཟབ་པ་༔ དེདང་རེརག་གིས་བླབས་པ་ནས་རིམ་༢བུ། བུའོ ¦ སྔཿ་ཏྱིས་ཁོག་དག་ཀྱངག ཡང་གསལ་ནིཅར་བཞག་ལ $ ཛཱུ 


ནཿ ༔སྦྲབགཞུདུ་གཞན་རྱིས་གོརིམས་ལ་ལྟ་བར་བུའོཿ ངེ་ལྟར་བླ་ཟས་པའྲི་རི་གྲངས་གངཌེདྱ་ཀང་ ༔ ཏིངོནེམ་ཡངས་པའི་ངང་ནས་གཞན་ཆིགིས་བརམ་ཆོད་ཅིང་ ༔ སྔཿ་ཀྱི་སལ་སངས་ལ་ 
ཆཟ འདྲོ གྲསཀི་ ད ོ་འད་འཛ་ འཁོརྣ་ནསལ་ཁྲ་འག་ར༢་ སྱི་ཛྲལེ་རྒནཔོ་ལ ཁིརུངཔ་འཐུལ་སོ་པྷས ༔ ཕལ་ཆར་ངོང་ཏྟགས་དང་སྣུནོ ༔ རཾ་གྲངས་དེས་ནི༔ དལ་ཆྱི་བ་བ་དང་ ༔ 
¿ འཕྲིས་རྣས་ལ་འཇུག་པའི་ཚད་ཡཾན་གྱེས༔ ཆྱུབསྨྲ་པ་ལ་ནི༔ ཚད་བཟུངས་མོད་པས་ཤེས་མརཔའོ ༔ མོརནླ་ཆུང་གཡིསདམག་དབུང་དང་འལ་༔ པིནི་མཆོན་ཐ་དང་འད ༔ རྫས་ཀྱི་བེ་གྲག་དམག་གིས 
ལྟེ་བརྒྱགས་ངང་འདྲ ༔ ཆོགའེ་གོ་རིསསགཡུལ་བེ་ཤི་པ་དང་འདྲ ༔ བསྲཾང་བའི་ཁོརལེ་གྷོ་མདུང་འདྲ ༔ ཆོརསྒྲབ་པ་པོ་དམགདཔོན་དང་འྲ ༔ ལུས་ངག་ཡིར་ཆྨ་རི་བེད་ལས་རུ་འདྲེན་པ་དང་འདྲ ༔ གྲངས་དགོས 
ཐུན་ བཀུལ་ཟླཅོ་བདང་འད ༔ རྔོད་ཏགས་ཀྱི་རིས་པསོ་པ་དང་འདྲ ༔ ལྷ་ལེབར་སྒྲབ་མ་གྲུབནི༔ གཡུལ་རྒྱལ་ཕཾ་དང་འདྲབ་ལ གས་པའི་གནད་ཛད་སྔ༧་པས་ཤེས་པརས་ལ་འབད་སྤྲབ་པོ༔ ཏཱཾ 
ཝན་ཡོནནི༔ གྭས་སད་སྐསམྤངདས་དྲ་བཆགས་མད་པར་འཇུབ་ཅོང ༔ མངྡཾག་ལྤས་རྗེསུ་བཟུངནས་ཛོཚེ་མི་ཟློག་པའི་འབྲུས་རམཔ་མཉེས་པར་འགྱུར་རོཿ /ལ་ད་མ་འོར་རིིརོངང་༩ རྲུག 









པ་ོད་པའྲི་ནར་ཚུས་ནི༔ བྱས་སྡས་རྙརབུདཔ་གཞནས་འབུང་ལྟར་བའོ༔ མཆོང་གཏོརྦ་ི་བོནཿ གནས་སྐུབས་སུ ¦ ལུདགེས་ཞིང་བར་ཆད་མི་འྱུང་བདང་ ༈ མཐར་ཚོང་ཚོར ཤིངལྷུང་བ་བདག་པར 
འརུརའོ༔ སྟོད་པའི་ཕོན་ནི ༔ གནས་སྐབསུ་ཀུན་ཧྱི་བཀྲུར་ཞོང་ ༔ འཕིས་གང་རཾ་དམིཿསྤུ་རུར་བདང་ ༔ མཐུག་མཚུན་བཟང་ དཔེའ་བད་ཕུན་༣་ཚོགས་པ་ཐོབ་ཕའའྱ་གུར༔ ༔བདུན་པ་ལ་ཟས་ཀྱི་རར་ 
ནང ཅོན་པར་བསྲ་ཀྱིཆར ཞང་འདར་ཡང་ ༔ བདདི་ ལའི་ངྱལ་དུ་ལྟ་ཞིང་བྱས་པའི་ལག་པ་གཡེས་དགང་བཟར ‡ གཡོན་སླུག་བཟར་ ཁ་ཐབ་ཁུང་དུ་བསས་ § ལྟེ་བ མ་མོའིམེ་འབརྔནས་ཡུང་ཐདྲ་ུག ཁ. 
མེའིནང་དྲུ་གམ་ཡོར་མཁོའི་ཝོའ ༈ ཆོས་སྐྱོང་བླསངས་མ་འཇིན་དང་འཇིནི་ལས་འདས་པ ༈ ཐཱད་གསལ་བསྟབ་ལ ༔ མཆོད་པ་འབུལ་བའི་སྤྱོར་བས ༔ བཟའ་བཏུང་ཨོ་ཡ་རཱ་གེས་ཡེས་རྱི་བདྡད་རརིན་བྱེས 
བླརབས་ལ་ ༔ རྒྱཞེནམམྲང་པངང་བྲལ་བས་ལེང དྭ༔ ལྷགམརྣས་ཀྱང ལྟ མ་ལ་ངབང་བའི་འབྱུང་པྲོ་རེས་ལ ཡོ་ཡུཿ ཅིཏབྷ་ཡིང་ཏྭ་བྲཱག་ སྡི་སླཧཱ་ཿ ཅསས་གོལ་རྱིས་སྒྲ་དངའ་ཅས་པ སེ་སྦིན་པར 
བུའཾ༔ ཕོན གནས་སྐདསུ་ཡོན་ཡོངསུ་དག་པ་དོང་  མཐརལྷ་དརྱེས་པ་སྐོངས་ནས་དཇྫོཟཚས་ཛའཟུབ་པརའཚུར བརྒྱད་པ་གྤུད་ལཾ་རྱི་ རཿ ཕྱི་སྣོད་རྒྱི་འརྲིན་རྣར་དག་པཾ་གཞས་ཁང་ ༔ ནོང་གཤུ 
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ཨཿ = ༔ྱི་སེན་རྣཾར་དག་པ་ལྷ་དང་ལྷ་མོ ༔ རེ་ལྟར་སྣོར་ ༠ ་ྒ རེ ༤ ༨ ༤ ༠ ༽ི་ 
རྣིར་རོལ་པའི་པངནས ༔ དབང་པོརེས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའིར ༔ ལྷ་ལ་ལྷ་མཆོང་པ་འཾ༔ ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་སཱོམས་པརཞུ༔་པ་ལས་ཟླུང་པའི་འདོད་ཡོན་རྱི་བདེ་བས་མ་རོད་པརབསམ་ཞོང་ ༔ ཡུལ་རས་ལ་རུགཔ་ཝྭ་ཀིས 


་ྲི སྨང་པའི་ཆྭ ས་ཞེན་སང་པར་ དོད་སྣངབ་ལཱའི་དལྲ་གགུ་པ་མཱཿུས་སྦ་དབུངས་༔ ར་གི་ལུས་ ` ངག་དུ་རྔོད་པ་སྔཿ་ཀྱིས་བཟླས་པ ༔ ནེས་བས་པ་གཏི་རིནེ ༔ རྡེག་ཟད་ཀྱང་ དིས 


གབ 


ནཾཿ ད་བཧུད་ཛད ༔ འོང་འདར་སིས་ཀུན།།ཁབ་པ་ལས་སྦང་ལ་རཛི་མ་མ་ཅིང༔ བདག་ནིད་རནོ་བ་མ་ཡིད་མཁོ་ཀུན་འཇུས་རྱིས་རོབོ་པྷད་བཛྭ་ཝ་ལ་ཏྱིས 





༣ རངྒོ་སང་པྲ་ལ་ཏིསྣ་ཆོས་ནིད༔ ངོབོ་ཟུང་པུའཇུག་པར་ཤེས་བརྡ་བའོ ༡ དྷེའུའི་པཔནས་ རངན་སྱི་དོནདུ་དི་པའི་འཛིས་རྱིས་ཐུའ ༈ ལསྦརོ་ཆའབིངྱ་ཆུང་ལྒས་སུས་གང་དང་ ༔ གང་བིད་འདོད་པ་ནས 
་རུས་ལུརམངོན་ྫདརབོས་༡ ༈ ལན་འ གཟུས་སབས་གནརད་ཁ་ལི་དླར་བརུང་ མཐེ་རྱེསལཁའི་དགོངས་སང་ཁདིག་མངོནའྱནའ་པརའཛོ། དག་པས་འདོད 
རང་ཁདར་ལས ༔ ཁདོརབྷནྒོ་རཿ་ལྱཾ་ཧྱིས་གོ་རིམསྦྱ་རིས་ཤེས་པ རཿ ངས་ངུན་ཡུལ་དབང་གསྙེན་པ་ལྭ་བརྡ་དུང་ཞང་ ༔ གཞན་དུ་ནིཤིས་པརའ་ཧོ ༈ ར་ཡར་བདག་འིད་བྷད་བརྔ་མལ ༔ རེག་མགསང་ 















ནཿ ༈ཟཌཔའི་ཤིསེམ་བརོད ༔ མཆོད་གཏོར་ནས་འོས་པའི་གནས་གཤེང ༔ དྲལ་དང་ཆོས་ནུ་མུབ་ལའོ་སྤིམ་ཐུན་དུ་བུའོ༔ སྔགས་ཀིས་མནངག་ཡིགཆུང་རུ་ལེནས་སྲུ་ལུ་ཁར་ཟའོ ༔ རཱཇི༔ བླམ 
ཡིད་མཁེའཧཱིརྦརཱལ་ནས་གདན་ཐོག་གརྷུ་སཱབ་པའི་མངག ༔ གསང་སྔ་བཱནམང་པ་ཛདྱ་ཀེས་སྒྲང་པ་ཧཱིངཔའ་ར་ ད་ཅ་ནདངི་རི་ཆོར་བུའིན་ལརབཀིདེདེ་འདི རིགས་འཛིན་པར་འྱུངགན། 
, ཀྱྱིས ༔ ད་ལྟོ་མངའ་བདག་ཡབསྲུས་དང་ ༔ མའོངས་རེས་འཇྲུགསཔཔྨ་རས་ཏྱིས་དོན་རྲུ་མཛད་པ་ལས ༔ ཤིནྷཏཱཟར་ཅིང་བཀའ་མཉན་པའི་ཐིུར ༔ གསང་བཏྲག་ཡང་ མཛོར་དམར་པོའ་གཏང་དྲུགས 
ཅོང བཀའ་བསུངས་དྲིག་པའི་ཚོགས་ཁ་གཉེར་དུག་ཏུདཔ་འདི ༡ ཨུན་བན་ཆུངསྭ་གོས་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤག ༔ སྭསྭ་ཡཱ།༔ རྒྱ་རྒྱ སྦས་རྒྱ / གཏད་བརྒྱ ¦ གཏེརབརྒྱ / ཨཱི 
གྲུཧ༔ ཁཿ ཨཾཿ མྱི ༈ བླསམབ་ཡདེཅན་ནོར་ཛུའི༔ སྔཿྱས་མནངགགུདངྡ་མས་པ་འདིལོནའོ འདིལ་བམིང་པའི་འྫོནུལརོདང་ ༔ རླཟས་པ་རགདུབཇོད་ནུལ་དང་བ ༔ དང་ོ་ 
༥ གཙོ་ཡུབ་རགུའི་སྔ་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོརནི༔ ཡེབ་རྱིས་ཏ།འའེ་སཁོན་ལས ༔ སོསོའི་ཆ་བའི བྲ་བགྭསྔ༨་ཀྱིས་སྒོརབརྣས ༔ གསསུ་འུ་རུ་རུ་འང་སྒྲ་དང་བཅས་པས་འཁེརོབ་ལ་༔ དངོས་འདྲ་བའི 


















མ་ 





ནི ༔མཱངྷ་ཧཱཊཔ་ག་ཧྷཧཾ། ༔ ནམོོ་གཱ་རྭུང་ཝ་ཌཀིནྷི་དཱ ༔ ཟླམབ་པ་ལ་བཙོན་པའེ 









ང་ནུལ་ངང་ ༔ རྲི་བཟང་སྤོས་ཀྱི་མླགཆག་གེཏབ ༔ མཉཱལ་པདཱ་འདབ་བརྒྱདྲ་དང་ / སྙུ་གསུང་ཐྱསྙན་ལ་སོང་པ ༔ ཕྱིརྒང་གཏོརམཆོང་སཱནའག་བཤས ༔ ཞྭདརདལ་དབུས་ཁྲིའུ་ཁར་ ༔ 
།ངོན་ཏོགས་ཆུའི་བླ་མཚས ༔ ལེགས་བིས་རབ་གནས་ཝན་པ་ཡང་ ༔ དམིགས་པའི༽ན་ངུ་གཞུགསོུལ ༔ འཐོ 


སྒྱེས་བུའི ༔ རང་གཞན་ངོན་ཐ་འབད་འདོདྲན # ཟླམ་ཡོདམཁོའ་ཚཾག ༔ ཤྲེ་གག་སོ | 


སོ་འིདེ་ལྟར་བསྒྲུབས ༔ ཐོག་མར་བླ་མའི་སྒྲབ་ལ་འཇུག ༔ གཙང་ཞཾང་ཁདའཐེ་ཡོད་འོང་གནས ༔ ཚེས་བཅུལ་སོགས་དུས་བཟང་ལ ༔ དད་པའི་ཤུགས་རྱི་དབུ་མུགྲསྟེ་གནས་ཁང་ཀྱག་དར 


རཚོགས་སྨྱན་གཟིགས་གང་རྟད་བཀྲེ ༔ ཡཾང་འོང་བག་གྲོ་ཧྱིན་ཆགྲཧྱ༔ 












(རིཿ ༔ལུས་འཚུམས་ཕུན་མི་ཐོངཞིང་ ༔ ངག་མཆས་གཞན་ཆིག་མི་ས་བར ༔ ཡོད་མཚམས་ཏྲག་རུད་མ་རྫོཊ་པར ༔ ཞེ་དབཅས་ལ་བཙོན་པར་སྨྲབས ༔ ངེནས་སྡོན་དུའགྲོབ་ཡིས་༔ 

༡༣ ཟླ སྐྱབསའ་གྲོ་སཾས་སྐྱད་ལཊ་པའིཿ བླགང་པའིེ་འཁོར་ཡནཆང་ཀུན ༈ སྩི་རྔ་མཐུན་པར་བརྒྱས་པར་5 ༔ ཁངདརརངངི་ཐ་མལ་པའི༔ སྤི་བོར་པདྨ་བཟླ་བའི་སྟེང་ དྷ རཱཾ་ལས་སྐྱེང་པའི་རོས་ ༈!༔ ཞལ 

¥ ;ཱགཟཾསློག་དཀར ཕགསས་རྩོལ་ཁརྗོསས ༔ གཡོན་པས་རིལ་བླུར་ འེན ཅ ཆབས་བརྩིལོརྲ་ངས་ཁད་པའྱི་ཚུལ ༔ འིཛོད་ཐོང་མི་མའུགས་གསལ་ ༔ གནས་འའྲབ་ལ་ཤིགས་མཚུན ༔ 
ཏེ ཐཱེ ཱ 






པོ་ཨཿ རཱུཾ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཡེས་པ ༔ སྔུན་འཇེན་བཞུགསོལ་དདེ དྲག ༔ རིགས་ལ་ལ་སོགས་སནརངས་ལ ༔ དབང་སྲུ་བྱྱམས་སབྷ་རཾསྱ་ཀང་བའོ༔ ངེ་ལྟར་བཱ་ཁའི་ཛཱཾ་ཡཾག་ལས ༔ ཨོཾ་བཛཛ 
སྣམ མཆུ་པ་ལ་ཡཱ༔ བཛྲས་ཏཱ་ནོཔ༔ ཏྟིང་རི་ཊོམ་ཐཝ ཿ སུ་ཏོའོམ་ཐ་ཝ་ ༔ སུ་པོ་ཏོམ་ཐཱ་ཝ ༔ ཨཆུརཏོ་སྣོཟ་ཝཾ ༈ སྔརསྲིང་མྨ་ཨཱ་ལཏ ༔ སྤར་ཀྲསུ་ཙམ་༔ ཙིཏ་ཤི་ཡང་ 











ཏྐ ----------- 
རྒིབཧཔབོགོ་༔ རག་ཝན༔ སམ་ཏཝག་ཏ༔ བཛ་མཆེ་ལཿ རྡརིད་ཝ་སླལས་མུ་ཿ བཛྲ་སཏྭ ྦ 
ལ་ག =. ༄༅་བུ་་ རཾ །པའི་བུ་གར་བབས ༔ མོའབས་ལས་རྱིས་སྔིག་སྒྲིབ་རང་ ༔ གཞས་སྐབས་རྐྱེན་དང་བརང་རྣས ¦ མོ་གཙང་རྣག་ཁྲག་ རིལ ཿ བཤང་བིལ་ར 
ས་ཁང ༈ ལུས་ནིད་ཤེལ་སོང་མཔལར གསལ་སྒོངརྔནཔ་རནསྱ་ཅང་ ༈ ཞུས་ངག་ཡང་ཝེ་ས་རག རཾ ༽། རར 
་འཇའ་འོར་ཡའལ་ལའ  རོའི་ངང་ལ་མོར་བ ༣ ཡྔ་བེརྦ་རྔའི།འག་ཡེསས་པའ་ ཡུས་འངྱ་འུནས༔ རྔས་པའབཱ་ཁར་ཇམ་ ༔ རྔས འཟཐྲར་བཅས ༔ དམགས 
ངད ཇའ་འར་ཡལ་རྟརྟའ ༔ པའ ངང་ལ་མོུར་བུ ༔ ཡགེརྦརྦའཾ་ཁག་ཐེམས་པརྨ་ཐས༔ ༈ ནྭ་ཀུང་སྦིབ་པ་ཐང་བའི་ཉགས ༔ ཁྲས་ས་གོས་གསརའརི་མང་གོན ༔ ཆཾ་ལཇས་ཟེམ་ཆེན་གླ་སྫོང་བཾསྒྲོལ་ ༔ ཟེན་འཛེག 
དྷུ སྣག་ཁྲག་འབུ་མན་ཐན་ཿ ལུས་རཱ་ ཐཱི་ནང་མོང་གསལ་མཐོང་ ༔ མངོན་ཝཾས་དགའ་རག་མ་དངུས་༔ ལུས་ལ་མསྩ་ར་ཏི་ནང་རོན ༔ ལུས་ངག་ཡིངཝ་ཡོན་ཚོགས ༔ དེ་ལྟར་ཐུངན་གྲངས་ངེས་ཡེང ཉྒ མ་བྱུང་སོང་ལཱ 
ངས་ཟྐིམས་ནས་ ༔ རིགས་འཛིན་ལས་ལ་འཇུག་པར་བ ༔ རང་ལུས་རོསས་དཔར་སྩེད ༔ རི་རེ།ར་ གོ་ར ཧ་ རཀ་རར་རའ།རང། སྨ རའ པམ 
གྲངས་ཐམས་ནས་ ༔ ༢གས་འཛན་ལས་ལ་འཇུག་པར་བ ¡ རང་ལུསྔ་རོསས རཔའ་སྐྱེད རཾ སྩར པར་སངས ༔ གྱུརུ་པདཱ་འབྱུང་གནས་སྲུ ༔ དཀར་དམར་མངངས། ལྔན་གཟོ་ཚྫོརྲའབཿཿ ཕུ ས་རྔོ་བྱ་ཁར་འཛིན ༈ 


༩༤ 








ཨིཿ གཡོན་པས་དོད་པད་ཟུ ེས་ ང་ཐ  བཅུད་ིསགངབའི་ཆུ་འཇིན § གུནང་ཐོད་འཕྲང་རིགས་ལྔ་སྐྱེད ༔ ཆལུགས་རྩོ་དང་མཐུན་པ་ལ ༔ ཁདཿ་རིགས་རྱྱི་ཁོགཅན ཌ ཕྔགཡས་རང་རྟགས་ཕནྣ 
ཤཟ དྲུང་་ གཡོན་པ་ཐོད་པ་བཛི་ དད་ན ༈ ཚོ དཱ བཀོད་པའི ལ་རུལཱ ༈ སླུ་ལ་ཟང་ཕེརསྣཾ་སྦྱར་དང་ ༔ ཇ་དམ གཞེན་ཞུ་དའྭཧ་མ་ལངཝཱ༔ རྒོང་ྱི་ཐེམ་ སཕན་རྣཾས་ཀྱིས སྦས མ་ཏ 
འཁེར་དང་ ༔ གཞབས སསའ ལཿ རའ ་པའྱ་ནུལ ༔ ཌྷ , འཆན་ཞུངག ར་ཁ ༔ བྱ་ཧན་ཇྫོ་གྱཾ རླུ་བྲངས་པ་འཆང་ ༔ དཀྱིལ་དཀྲུངས་འྱིང་བགཆུལ་རྒྱིས་བཞུགྲས་ ༔ རྩེས 

* འཛྲུའགྲོ་ལ་ཕྱེག་ཁྲགས ཏ རཙོ་དྷརིགསལ་བ ༈ ཁའ འཁོརྱཾ ཧཾཿ མརྒྱུད་པནི ༔ བོསའུྱབ་ིདི་ྱིསསོར ༔ ཀུནཀྱངམཁུགེས་སྙོངོ་པ ཿ གཏུམ རས་ མའི་ཚུལ ༔ 
§ྷ སྐྱིན་འཐིབས ་པ་ལྟར་བསཾ་ཞིང་ ༔ གརུང་པའི ཁི་བཿས་ཏྱིས་འདི་ སྐད་འབོད ༔ བཱ ཱཾཧཾསགལ་མངའ་པོ་ ལ ༔ ཨུབ ་ཨུལྱ་རོས་ནུབ ་བུངའ་ཆཾས ཌྷ རྷན་ཀོཤའེ་འཚོ་གླིང་དུ ཏེ སོང་འདབ་ ༼ ཝག 
ངཱ ° སྟེང་༔ ལེྱོན་ རྒྱལ་སྲས་ཐྱེ་ཅན ¦ ནུས་སུ་སངོས ་ཐརྡ་རྐྱིས ༔ སྐུ་གསུང བ་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱབས་གནས་མ § ཧིན་ཟླ་དབས་བདུངིས་གཏེར་ཆེན་མཛོད ༈ ཱ ཅོག་རོ བ་བདག ; 










འཁེའ་རླུ་བས་རིགེས་འཛིན་དང་ ༔ ཡོཛ་མཁོའ་མང་པོས་སྐོར ༔ ཁེད་ཏྱིས་རྗེས་སུ་བདག་སྦྲབ་རྐྱིས ༔ བདག་སོགས་འགྲོ་བཛང་ལ་ ༔ ཧིན་རྱཾས་རློབ་ཧིའ་གཤེགསུལ་༔ ཧི་གཅུག་པང་ ངོང་འིའི་སཱིང་ ༔ རུས 
བཀོད་པའི་ཟངན་ལ་བྲནགས ༔ དབང་༦་སྐུར་བར་མཛད་རུ་གསོལ ༔ རྒྱད་༤་པཱིནཾ་པའ་མཛར་དུ་གསོལ ༔ མཆོག་དང་མཐུང་ལསོང་པ ༔ འཕྲིསྣ་ན་༩ས་དྲངོབྱ་ས་ལ ༔ ཅེས་པས་གསོལ་བྲ་སྣབ་པའི ༔ ལྕེ་ནུཊ 
ིན་པོའྲ་བོར་ཧང་ནས སོནཔདརྱབ་གོང ༡ རབོན་གནསན་བྱའ་ནག་པ་རོག ༔ ཟ་མ ་འཛིནཟུངོ་ཚོགས ༡ མརྡི་སྲར་བཅས་པྲ་རས ༡ མཛོང་ཁི་བབབས་པ་ལར༔ རེནས་དངེརར་ཞིས་རར་བས ༔ 
གསོལ་འདེབས་ཚུལ་ངུམཛབ་འདིརླཟས ༔ ཨོཾ་རཱཾཏྲི་དྲིཿ ཨ ༔ ཇརྫ་གླུ་རུ་མངྙ་ཝོང་འཛང་རུ་ལ་ ༔ . བཛྲསཾ་མ་ཡཱ་ཛཿ སྔ་པྡེའིདུཾ་ཨུ གྲུག་སྙོང་སཱིངཔོའིངར་དབྱངས་ནྲི ; འོ་དོད་མྲོད་ལ་ནུབ་མོ་འཕོད ༔ ཞིན 
པརནྡོ་ཤུ་བུར་བླ་ཐཾས  ཐུན་མཚམས་མཆོད་གཏོར་མཉཱལ་འབུལ ༔ སྔཾན་རག་དངུངིས་བསྟོད་པྷ་ཚོས ༔ གཞནས་འབྱུང་ལྟར་བྱ་ཞོངེ་སྒྲུབ ༔ རེ་ལྟར་བྱས་པས་བཟང་པོའི་ལྟས ༔ ཐཾག་མར་བཀྲ་བྲོ་སྒྲུབ་པ་སྤོ ཿ 
བར་རུ་བྱིན་ཕབས་རིག་པ་རཱུར ༔ མཐའ་ནི་ལུས་ངག་ཡིར་རྒྱད་ལ ༔ བླ་མ་ཡིངདྱིན་རླབས་ཞུགས་རྟགས་འབུང་ ༔ རེརུས་གཞན་དོན་བེས་པ་ཡིས ༔ འཇུན་སྐྱེ།དལ་གཞུས་འང་ ༔ ཕྲོང་པད་སྔོང་འདོབ་རྒྱད་སྐང་༔ 















ནཿ ༔དབུས་སྱུ་བམ་རིགས་ཝའྱི་ཚུལ༔ ཐོད་ཐངྱ་ས་ལྱ་ཧིསམལུགས་ཅན ༔ རུ་སྐེད་ལུ ཟྷསོ་པའ་བུའོ༔ ཡུག་པརྨ་ཁད་ལ ༔ ༔ འཁྭོརླབ་ས་རིགས །་འཇིན་སྐྱད ༔ བླམ་ཡེརཾམཁྲོའ་ཇ འ་དཾན་ཡང་ ༔ འགྲོན 
༩ ཟླ ཐབས་ཚུལ་དུགསལ་བརངམིགས ༔ དེནས་སྙུན་འདེན་བཞུགསོལ་ཚར། ༈ གོར གཉར ཧ༔ ལས་གཞུངས་ ཆས་ཚུ་དུ ས་པར ༔ བིན་བླརབས ་དམིགས་པའི་ཁྲའོ་ ་འདུ་རས ༔ འཇཾལྟ རྭ་བུན་མཚྭམ 
#, དུས་ཊན་འབད་ ༔ ཏི ཟླ་མའི་པྱརྒ་ཡོན་རྱྱས་༔ ཌྷ ཟོང་སྟང་ཧཾ་པ་བདུངསེ་ནང་ ༈ ཟུམ་རིགས་ལྔ་སྐྱེད་པ་ལས ༔ ཟ་བཟུས་པས་ ༡ ་པས ༔ རྲུ་པ་མརརྱིས་གངཔ་ཡིས ༔ ཞམེཆུལུད་ པས་ཐོད་པ ཁངས ༔ 
།ྡར་པའྟི་པརས 'ཡུག་རོལ་བནས ༔ བོནྡེ་རབས་བ བབས༔ རཛདི་རོ་སངའི ༔ ༔ སྩི་བོ་ཚས་པའིབུ་ ལཆུས་སྟོབས་འཕེལ ༔ སྤྲིག་བླ་མའི ཐྱ་ཁནས དུ ད་འཕོས 
ཐ་ ྷ མངུན་སྐྱཾད་བླ་མ་བཀུལ ཌ སུ་གསུང་ཐུ་ལས་སཱུཌ་པའི་” གས ༔ ངདངོས་ འདདཔཛསངའོས་ ཡིང ་ གོལྱནུས་སྐབ ས་ཆརྱ་ཧུན་བབས ༔ ཟེདཆོསྱ་ཏི་འའོར་ 
“ སེན་རྫས་ཀྱི་སཱིག་སྒྲིབ་སྦྱང ༔ ཀུནྱ་ཀངྱཐ་མའཱ་ཧཱཾ་འར་ནིམ ༔ འཁོརབ་དོང་ནས་སྱུག་པརབས ༔  ཧྙིནྟ་རབས་འ་དིས་སྣད་པོ་ར ོཀུན་འྱལ འཛ བླབས ༔ ཨོ 'ཨཿརྷཱཾ་བཛྲ་མཧཱགུ་རུ་ ་འད་ཆ་སྐར་སྲང༔ 










མུས་ འཇུས༔ དྲེ་ཕིའ་གནད་རྱི་མོང་འཛིན ༔ དང་པོ་ལྔའིརྣོར་ནི༔ རང་ལུས་ཐ་མལ་ གཏུ ༔ སྐྱེད་ཨཿདཀར་གསལབ་ལསྲ༔ འོད་འབྲེས་ཕྱི་སྣོད་འཇིནེ་དང་ ༔ ནང་བཅུད་བདག་གཞན་ལ་སོཊ་པ་ / ཐད་སྙོང་པ་ནིང 
ཀོས་སྦྱངས / ཨོཾ་མདཱ་ཧཱ་ཛཱ་ཏ་ པ་མ དང་པོ་ལ་ནི ེས་མུད་ཅན་ཏི འངནི༔ སུ ངཱིངར་དགའ་གཏང་སྤོས ¦ ཨར་ལས རྙིམ་ངརྩ་སྟད ་ཝ་ཨང་མ་ཀོཧཾ༔ ་ སཱ 
ཏིངོན༔ ཨོབ འཁའ་ལོང་ཐང་ལ་ལྷགས་པ ཀུ རཾས་ཡེ གྷ་ར་འཐང་ནག ‡ འོདང་ ར་པར རཱ ཁིཏིཛོན་ཏེ དཾ་ལྟར་ཏ ངོན་ཞྭབྱི་ངང་ ༔ ཏཱ རྒྱུའི་ས་བོན་ཊ ན་རཱིཾ་འཐིང་ལས ༔ ཨེ་ 
མཁའ་རངོན་ལས ༔ ཡ་འཕྲོསྣ་ནུང་གི་དལ་སྟེང་ ༔ བཾ་འཕྲོས་ཡེས་རློའ་འཁོལེ་༔ རྷེསང་ལི་འཕོསདིནྱཧི ༔ ལེ ངོ ལེདྲསམགདས་པའ་ དྲུས རི་བ ལགརདན་ཚརལ་ལ རཿ ལཾ 
གཞུས་ཁང་ ༔ འོད་ཏྱི་ཚང་ཡང་འཁོགེ་པའི་དབུས ༔ གསེར་ཧྱིའ་ རོཅིབས་བྱ་རད་སེང་ ༔ ཌྷ ལྟེ་བར་འཇིཿདེསངའི་ཞིཿ རྣ ཤར་ཕོགས་སྟོབས་ལྡནཿ འྭི§ ལྔ་རུའརྱོགས་ཟུཿ ་ཟེདྲ་ཏང་ཤེས། ལས་དེ 
ཧེརྡ་མཱའི་འི ༔ ཌྷ ཤང་རུ་ཤང་ཤང་དེབུ་འིའི ༔ ༔ མཚམས་ཅར་བརྡའི་བུ་པ་ཞྲི ༔ ཁི་སང་ནི་ཟླ ་པད་མཁི་སྙེང རྦ དབུས་སུ་ཨོཾ་གསལ་ཤདྨུརཱཾ༔ ལྷེ་དང་ནུབ་ཧྱང་རཾའེ། ༠ནརུ ༔ གསའ ཅར། ཌ སྡེ་ས་བོན་ལེ༔ ° ༩ ༡༣།ར། 






ནཾཿ ༔ཐརྭ་ཡུཾ་ཊའི་ས་བོན་ཡང་ ༔ བཾ་ལཾརཾ་སཾ་རཾས་ཊ་དང་ ༔ ཨེ་ཞེས་ལྟེ་བར་སྐྱད་པ་ཡྭི ¦ ཡིགའཐུ་རྣཾས་ལ་འོད་འཕྲོས་པས ‡ འཕགས་པའི་ཚོགས་མ་ཆོད་བྱ་རྒྱུད་བསྐུལ ༔ སེནདོན་ཧྱས་སྦྲིབཚོགས 
༡ ཟྭ བསྒ་ངས་༔ སྐར་འཇུས་ས་བོན་ནུས་ལ་ཐིམ ‡ སབོན་རྣཾས ང་བ ཿ ཨོཾ་དང་ཨེ་ལས་གཙོ་མཆོག ༔ རྣཾ་པརསྣང་མཛད་ཡུཾབྲ་ཿ ¡ ཨོ་ལས་ཡབ་སྐྱང་ཨེ་ལས་ཡུ༔ ནཾརྭ་ལུང་མཛད་ོགདཀར ༔ བུབ 
„ མཆོགཾསཾ་ཕུ་གྱ་ཡཾས / འཁོརརྲིལ་བཅས་ཡུ་ལ་འཁྱུད ༔ དརདང་རེན་བརྒྱན་རྱིས་སཱས་ ༔ དབུ་ལ་རིནསོགྲ་འཱ་མཛེས་༔ ཞབས་ཝདྭཀྱིལ་དྲཀངམཚརསྣོལ ༔ དཔངདྲུ་པ་ཆནདྲ་ས་ཕྱུག་མ ༔ ལས་བྱུང་པ་སྔོ 
སཛས་འདོག ༔ ཤཱག་ཛྲ་རོ་རྔིལ་བུ་འཛིན ༔ བདྡེ་སློར་ཡེབ་ལ་དགེས་པའ་འཁོལེ ༈ བྱ་རྒན་དང་མའུ ས་ཡབ་དང་ཨཚུངས ༔ ོགས་ཀྱི་འཁོའའྱི་ཚིབས་སྟེཔས་ ༔ ཤརངུ་རྙུཾལས་རྡེསཾསེ འཐིང་སྔོན་ཕྱག་ཐགཡས 
དྷ ས་གནོན ¦ གཡོན་པ་མཉཾགམཛད་པ་སྙེ༔ ལྷེ་རཱོཾརཏྲལསངབྱུངནི༔ སྒུག་སེར་པོ་གཡས་མཆོག་སྱིན ¦ གྲཡོན་པེ་མཉཾག་ཕྱག་རྒྱ་ཧན༔ ནུ་དཏུ་ཧྲིལས་འོད་དཔག་མེད་ ༔ དམར་པོ་ཕུག་ཐ་མཚཾགྲ་རུལ་ ༔ ཤངདུ་ཨ 
ལས་ངོན་ཡོདྲ་གུབ ༔ ལང་ཁུ་ཕྱག་ཡས་སྐྱབས་སྙིན་ལ ༔ གཡོན་པ་མཞེག་བྱས་ཅན ༔ ཀུན་ཧངོ་དརདང་རིན་བྱརན ༔ ཞབས་ཛ་དཀྱིལ་དཀྲུང་སྣོལ་མརབཞུགས་ ¦ ཕྱགཡས་རིགས་ཀྱིས་ཕྱན་དང་ / གཡོན་པེས 


༤ 





ཨཾ ༔མཁེའ་ མཿ འྲབྲིསྣ་ནཾ་ཅས་འྲགོ་བ་ ¡ སྒོ་སྐྱོང་རྒཾས་ལ་ཐལ་བསྙོད༔ ཇྲཾ་དྲི ཟྭ ཡིངཾ་མ་ལུས་འདུས་པའི་རཔལ ཛྷ རོངས་རང་གྲོལ་ཨེས་དབིངས ཏཱཾ རིགས་གཙོ་བཅོས་ཧེརུཀ ༔ ཡབ་ཁཡུཾ 
༡ ཤོ འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད༔ ཅེས་པ་ལ་སོ་པས་བསྟོད་པ་བ ༔ མཐའ་བལ་སྙོར་ཉིད་ངང་ལ་བཞག ༔ ཡེ་འཁུལྱཆེན་བལ་དོན་ལ་ལ ༔ མངོན་ཝ་ཝང་ངེན་གནུད་ལ་གཟིར ༔ དེནི་ཛོ་རིམསྣ་ནོརརོ༔ དེ་ཝར་ 
< སྙེད་པ དང་ནི ཙེ བླཟས་པ་སྭ་ ཉཾ་ནོར་དང་ ༔ ཡང་དྲག་ཚོགས་བའི་རོར༣ ༡ ཧཱཾང་ནས་°ཾསུ་སུས་སླངས་པ ;༔ ཨང་ འི་རྗེས་བཟུང་ནས ནཾ ལུསྐ་བདེབའི་ཡེས་སྦྲུ ཿ རངག་ལྭ་སགས་ ཅཙནུས པ འབྱུང་ ` ཏྱ 
ཅིད་འཅོདདད་བཆརའ་་། ལྲུས་རག་ཡིརཏྱི་སྦིབཚོགས་ནི ༔ ཨོང་བག་ཇུལ་ཁིས་ལར་འགྱུར ༔ དུག་ཝྔ་ལེར་རང་སར་གྲོལ ༔ ཡེས་རང་སྣང་རྗེན་པར་མཐོང་ ༔ རང་འབྲིང་ཐཱ་མའེ་ཁདཿ་གྱིས་ ༔ 

བྷ ཚཾཿ་བརངོ་ཕུ་མར་ཡང,༔ སྦངས་ངོས་ཛོན་ཞང་ཁས་བསོད ༔ གནསབས་བདེ་ལེཊ ཆའ ཐོང་དངེས་གླུབཆཱརརྨནྣ་ཝཱར ༔ རྕོར་ཅིཁྲ་དོད་འབབ་པར་འཚུར དད་པ་བ § ངྷ་ནྷཾ་ལ 
སོག་པ ༡ ཡུས་ངག་ཡོད་ལསགང་ཧྱེདྱ་ཧང་ ༡ དལ་ཝྔ་ཝན་ངང་དྲཱ ༡ ད་ཡསྱ་ཆུངཔབིར་ § གཞཱཾན་ཐེག་ཚཾན་ས་རུབསོ ༔ སྤྱིདང་ཕྱེག་ཁྱདར་གྱིས་ ༔ ཧཱཱན་གང་འཐང་རྒྱཆེན་ཡང་ / རྡིལ 





༈ྔ 






དེ་ལུའི་གནས་ཝརུཿ 
སིང་ཁྲ་རོས་ཉི་དལ་དུ ས་ས § ལྟེ་བླསལ་པའི་དལ་རུ༔ ཧོར 
གས་དང་ ༔ གཡོན་པ་ཁག་བཀང་ཀ་པ་ལ ༔ ཝེ་ཝ་ 





༔གཅོ་ཨོ་མཆོག ༔ བདག་ཏི་ངརོ་ནོརམ ཞལ་ཏྭ་ལུག་ངདཿ ན་ཀ 
ཞིརོ་གྲུ་ཝ་སཱཱ ༔ དབུས་སྒྲ་དམེར་ཕྱེན་དུ་མཁིལ ༔ ཐུ་ར་སཾའ 
ཁྲ་ག་ལསའུངསཇཿ བདེ་མཉེན་གརྭ་སབས་རོལ་པར་གནས་ ༈ 


ས་འདུས་ཌཀྱི་སྐེད་པ་ཡང་ ༔ ལ་གནས ༣ དླམཔ་ས། ངི 





ད་པ་ཡང་ ༔ ་ ས་བ ཞལ 


་ཐ་སཱཁ༩༩¡ ༤ 








ལྷུང་མད་པར་བཞག ; རའི་ངང་ལས་ངར་ལན་པས ༔ ཆྨོཡ་གྲ ག་སྟོངསྟིང་པོའིསྨ་ ༔ སོག་འདེན་གནངནས་འདི་ལ་རབླབས ༔ ཨོཾ་བྡརའི་རྡོཙནི་ཡེ་སར་ཡོ་གྷིནཾ༔ ཧ་རིནིསཿ སམཌཀྱི་སྟིཏཾ་རིང་༔ དྲིངཛ་ཛ༔ སར 
ཛར ༼ ¦ ༤ པཾ 4 ༤ ར་ལ /--- , 
ཀླམ་ སྔེངོསྒམྭ་ཡཱ ༔ རཱཱ་སྙཏ༔ ཅེས་པས་རྒྱུན་ཆང་མེད་པ་རུ ༔ གཞན་ཚིག་མ་འདྲེས་ངག་པར་ཀག ༔ ཐུན་མཚས་ཞུང་བ་ནང་ནུབ་འར ༔ བདག་སྐྱེང་ལུའི་མངུནངུ་གསལ ༔ མཆོད་གཏར་ཆོགས་རང་སྔན་འག 
འབུལ ༔ གཞནས་འབུང་ལྟར་སོང་པྲ་བུའོ ༔ ཚུར་འཇུས་བརག་སྒེད་ལྷ་ལ་ཐཾམ ༔ ཟྲསཆོགས་མཆོད་གཏོར་དྲིན་བླ་རབས་ལོལ ༔ དགེས་པའི་ཚུལ་མཉོ་གནས་པས ༔ རྗེས་ལ་སྩོང་རྟོག་མདྱ་ཧང་ ཿ འཁོརས་བདགཿ 
རཧེརདྲ་སཱཾ ༔ རང་ལུས་ཟབ་མལ་དང་ནིད་ལས ༔ བཅསང་མེད་པར་སློད་པ་གནད ༔ དཾ་ཚིག་ཐམལ་སྫོན་ཞན་སྤངས ༔ འགད་རོལྭ་ཟོས་བྱས་མད་པར་བཞག ༔ དེ་ལྟར་ཚུལ་འན་སྦུཔཾས་པའི་མཐུས / ཡི་གེའི་ཆོགས 
རྱི་ཐམ་ཡིན ༔ དུས་དང་ན་པ་ཐད་ངུ ༔ བདག་གཞན་ཧ་བ་གང་རོ་ཡང་ ༡ གང༨ཤར་ལུག་མའི་ཀློང་ཉིད་ནས ༔ སཱང་བླང་འེ་ངོགས་སེར་པར་སྱད ༔ བ་མནྷི་རེནོའི་བ་བ་ལ་ ༔ གྲུབ་ངང་མ་གླུབ་ཐ་༢ད་བྲལ ‡ སྒྲུབ་ལ 
མཆོན 


བར་མཚམས་མདཔའི་ཕིར༔ ༡ྲརསྭ་ཏྱི་བཱ་བ་དོའི་མཆོན༔ སྨྲབ་དང་གྲུབ་པ་རུས་གྲཱ་ཕྲིར ༔ མཚན་མ་གཏན་ལ་དབབ་དུ་མེད ༔ གང་རྱས་ཁྲགོ་དོན་ཡིན་པའི་པོར ཿ འགྲིས་སྒྱུར་ཀེ་བྱ་རྩོལ་བྲལ ༔ ངེ་ལྟར་སྒྲབ་པེའི་སཱིང 














ཤ 


་འདུས ཧཾ དྐེནི་ཡིཿ 
ལོར་མང་བཤར་ 
ང་ཀྱང་ཏ རྲིག 
ས་ལ་འདི 
དྭ་ལ་མ་འགུམད ཧཱ 
མཁཾའཾ་ཐེག་ 
ཐེག་མཐཏས་ཀྱང་ 
ཀང་ ༔ སྡེ་ལྔ་གཡོན 


བྲི 


༔བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས ༔ ཚེབརྒྱུབ་ཀྱི་ཧ ད་པ་འཛིིུ་སཱིངོཡ་ང་ནུན་ཞེདྱ་བཟ་བདག་དོནདུསསྒྲབ་འི་ དབུ་པོགསོ༔ 





ཆོསུ་ཚ་དབང་འོདདཔག་མེད ༔ ཤེ་སཱན་རས་གཟིཿ་ ༔ པྨའི་བྱ་ལ ༔ ། 
ཨོ་ལ རར ཏས ནོ སོར ལཌ་ཀིའྦཱཿ རག སྨྲབ་གདཾ་པ་ལས་༔ ཀུན་རྩཾ་སྭི $ × ; མངེ་མས་ ྨ་མུམོ་ཡས་པྱཔ་བ ; སྭཱ་མཱཿཡཱཿ 
ས་ནང་ནས་གསང་བ་ཡང་ཞུན་ངུ་བཀོད་པ འདི་ལ་འ ༔ 7 སྤྲབ་པའི་རླུལ་དང་ ¦ ོསབྱརས་གཞན་ར་དུབླ་སབ་པ་དང། 


༈ླརཌ༈ཌཊཌིྫསྫ ་་ དང་པོ་བདག་དོན་ལ་༣ ༔ ༔ མྔོན་འགྲོ་དང་ དངོས་དང རེས ་དང་ རྗེས ༔ དང་པོ་ལ ཝོ་བནི ༔ རབ་གང་རུང་ 





ནཿ ༔བཅོཝ་མྲ་རུག་པནས་དབུ་གུག་པརྦ་བྷམ ༔ གཞན་དོན་རུ་བོ་རེས་པས་ནང་པར ༔ སྐྱ་རིང་ཤརབ་ལ ༔ ལྟའི་ར་བརྒྱལ་རྱིས་ལངས་སྙ ༔ དྡི་བཟང་པོ་ཆུས་ཁ་ལག 
| །གཟོར་སོ༧་བྲའ༔ དེནས་བདེ་བའི་གདན་སྙེང་དུཁ་ཤར་རུ་ལྟས་པས ༔ ཡུས་ངག་ཡིརྦལ་ཐོ་གོད་ད ༔ ལུསྣརས་སྩང་གིས་ཆོས་བདུུན་དང་ལྡན་པར་བཅའ ༔ རག་རུང་རོ་ལན་དགུ་རདྲག་རུ་ 
, ཕྱིར་རུདུངནས ༔ ཌཱར་རླུང་ཇུུ་པ་ཅན་དལ་རྱོས་བརྡུང་ ༔ ཡིདེ་དུས་ཝངྡ་ཧོགས་པའྡེ་རེས་ཕྱིརམི་མཱོ་བཾ༔ ཐ་མལ ཞས་པ་ཟོ་མརརབཞག་ལྷ་གངཁ་བསེས་སོམས ༔ མདུནརྱི 
པ མའའི་གནས་མགན་ན་དང་ག་མེང་ལ་ ཕྱོཌ་བཅུའི་སཱཧཱས་བཱ་བསཾངའ་ ༔ བླམ་ཡེངམའྲཾ༔ དཔའེ་དཔའ་ོ།༔ རྣོརརཾ 'བྲསང་མ་དང་བཅས་པ་ཐངྱ་ཏུས་བླསོརནས་བཞ་པར་བསམ་ 

ལ་ དད་མོས་གུས་པ་རུ་ཉ་པས་འདྲི་གདདྭུ༔ ༡ྱི་རཾ༔ ཕྱོགས་བྱངུས་ཞ་བྱརལ་སྲས་མ་ལུས་དང་ ༔ བརྫཱཾན་མགོན་ཚ་དབང་འདོ་དཔག་མེད ༔ བླ་མ་ཡིང་མཁྲོར་བཅས་པ་རྣ༔ 





གྷེ་ཆེ་བས་བདག་ལ་རས རྨ ལ། ཏྟ བས་མགོན་ཉྲེརེར་ ན། ར་རྒས་ལ་༔ དུས་འངྲི་ ས་བདག་སྤྲོག་འགྲོབ་ ྲ ༔ ཕལ་མཆང་ ས་པས བསུ་མརི༔ སེས་མཆོག་རབཏུ་ ང་པ ༨བྒྱི བསབ 
ྱོོའོ་ ཱ སྲ འི་བ ཏཱ འྲར་བམ་འུསྨ་ནས་རྱོས་ ཤར མི `: ང་ཡོང ་མཆོས་རསྱ་སིང་རབང་ ལྭ 
བྲ་གཏབ ༔ བྱཆས་པརངན་ཡཱར་བདུན་པ་ལསོ་པའི་ཆོས་ ད་ཙི་རིམས་པ་མོནདུ་འྲོ་བླ་ནུས་གཞུནས་འབྱུང་པ་ལྟེར་བུའོ ངོས་གཞི་ལ་བཞི་ས ༔ ལྔ་སྐྱད་པ་༔ སྔགཾས་ཟླས་པ ༔ མཐུན་ཚྲས་རྐྱཾས 
ཆོ བོ ག་ལ པའོ༔ ལྷ་བསྐྱང་པ་ལ་ཏ ༔ དྡ་རོག་པ་བསེད་པ ༔ ཡེས་པ་དཀུག་བསིསོ༔ རང་པོན༔ མཛ་ཤཱུཏྟཾཏཾཛྲཾན་བཛཛ་སྭ་ཐ་བ་ཨང་མ་ཀོཧ ༔ ཞེས་པས་ར་སྔས་ཀུས་ཆོས་ཛད་སྙོང་ཚང་ 
ཟའ ལས ༔ རང་གྷི་ནར་ཤེས་པའི་ཇོ་ཡོགྲེ་རིདམར་པོ་གོས་འའུད་ཚད་འོད་འབརབ་ཧདུལ་རྱྱི་གསལ་བ་ལས ༔ འོརོརྷ་ཧྱི་འྲཝ་པབ་འཕོས་པས ༔ བརྒྱལ་བསྲས་བཅེས་ལ་ཕོག ༔ མཉེས་པའི 
ངོ མཆོང་པ་འབུལ ༔ རིགས་ཇུག་གིས་བ མཱས་པའི་སེན་ཐང་ལ་ཕོག་པས་མྔག་སྨྲབི་སྦྱང་ ༈ རསྤ༢་འོརར རརོག་པོ་འགར་གྱིས་ཚོ་ལར་འཕྲོས་སེ བ་མ ཚུ བཙུ།ཁ་བསུས་བཅོས་ལ་ཐག རི མཆེས་པ། 





ཉལ་ཕོག་ཚུར་གཅར $ འོདར་དེ་དག་ཐང་ཆུར་འདུས་རི་ལ་ཐི་ ཿ རདང་རང་གྱི་ཆུ་འུས་དཧརང་པར་འཇེས་ཞིང་འོད་དུ་གམ་ཆྱོས་ཞུ་ 
= ཟ། བརྩི་དུ་གསལ་བ་ལས་༔ འོརར་ཁདོག་ལྔ་ལྔན་འཕྲོས་པས ༔ སྣོད་ཀྱི་འཇིན ། 
མ་ཌ་ལྭ་བཱཱཾཿ ཞེས་བརོོད་པ་རྩར་རྱིས § ཌྡཱཾ་ཡོངསུ་གྒྱུརཔ་ལས ༔ རྒྱུའིནི་རཱ 
ཤཾ ཚའི་རབ་ཡིས་ཉིས་མྲ་ནུང་ནུང་མ་རབ་དུ་ འགཞརང་འབའ་བ ; དུས་མཐ 
# བང་རིས་དར་བཅས་ས ༔ ན་པར་ལྷ་གཔ ཆ་ཁ་རོག་ ཨ་འཕདྲོ་ང § ངབུས་མུརྦབུ་ 
ཊཾ ཤགེལྱ་ཧྱིས་འཁེར་ལྷེ་རི་བས་བྱ་ཆད་པ ༔ རྟེས 


... ཇཾ 





གསལ་བའཞི་ལྟེ་བརརྲི ¡ དམར་པོ་འོད་འཕོབ་སློས་འཁུང་ཚང་༡་སྨིས་པ་ལས ¦ འདང་སངའོག་པོར་འཆམས་ཛདདུ་འཕོས་ཚེ༔ བསླུ་ ལ་རོན་ཐྭ་བྲས ༔ ཚུཌའརུས་ཇྲིལ་ཐིམ ༔ དེ་ཡོངསྤུ་ཧུར་པ་ལག༔ བློངོ་ལ་དཀར 
ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆཿ་པ ༈ ཞལ་བྭྱ་ཕག་༢ ༔ གཡས་རྡོ་མེ་ཝ་བར་དྭསོད་པའི་ཚུལ་དང་ ༈ གཡོན་ཀ་པ་ལ་བཛུང་བྱཅུདྱ་ཀྱིས་བཀང་པའི་སྟེངདུ ༈ ཚེ་ང་ནྲིས་སས་པ་སྙུ་ལ་བཏེན་པའི་ཚུལ་རྱྱིས་འན་པ ༔ ཟབ་བེར 
༣ཚྩེག་གི་སྙང་དུ་ཆེས་གོས་རྣས་ཆའ་རྣོས་པ ༔ -དབུ་ལ་ཤབའི་གཞེན་ཞུ་ནོང་འཕུརརྟས་མེ་ལང་གིས་བྱརན་པ་གསོལ་ཟ ༔ གཞན་ཡང་དར་ཟབའིནོ་ ཿབོ་ཏི་ལྱསོ་པའི་བྒརྒནྭ་ར་དུ་མ་རང་ལྡན་ཞེངེ་ ༔ ཞབས་མའམ་པའྱི 

ཀཱ གྱིས་བཞུགྲ་པ དྷཱ ཞལ་འཛུ་པའི་མདུཇས་ཅན ༔ ་ཱ ཅུང་ཞིག་བླཟ་པ་དཔལ་ཀྱི་ལྟས་ལྟང་གཟིཿར་བསྐྱང་པའི་སྱི་བོར་བླ་རིག་བདག་སྣངབ་མཐའ་ཡས་དམར་པོ་ལོངྷ་གའི་མལུགྱ་ཧན ༔ ཕག་ཊ་མནི་བཞག 
མཐཾ་ལ་ངུ་བཱི་པ་བདུངོས་སང་པྷ་རས་པ ༔ ེླབར་འའོར་དཀར་པོ་ [ྱིསམཚན་པ་ཅོན་སྐྱེད ༔ འགྲིནར་འཕའ་པ་སྩུནའས་གྲཟིཿདབང་ཕྱུག་སློག་དཀར་པོ ༔ ཞལ་ག ཡུགཔ་པ་ཧྙིའིདང་ལང་བའྱི་བར་པངམ་དམར་བོ་ཞི་བ 
ཨས་མཆོན་པ་བྱཧད ༔ རྱར་མཁོ་གསང་བའི་ཡེས་སྲུག་དམར་མོ ༔ ཞལ་བྭ་ཐག་ཅ་མྭ་ཕགཡས་ཉྱི་ངང་པོ་ལྭ་ཏུ ༔ གཡོནྱརིངང་པོ་ཞྭག་པ ༔ འོག་མ་ང་མདའ་གཞུ་འགེངས་པ ༔ རེནོམདང་ཆུག་བྱ་ཧན་ལྭ་སོ་པས་བརན 






་ིརབསྐྱེད་ 
3‡ཤ  ིི 


སུ་བླསང་པ ༔ སུན་ཝ་གདང་མིག 


སོ ི་་ ཧོར ཏྲ ལོ ཆོ ར་ག གེས་སིསཔ་ 








སྒད་བ་ཚཱ རར ཐཾ  སྙཾནམ་ཨགམོརལ་པ་དུམརས ཉྱེན་དུ་འཁྲིལ་བ ༔ བཱསུས་ཁིས་ཆལ་ཞུལ་རཛ་པ ༔ སྦུལ་༔ སྙག་ལ་སོགས་འི་ ཨེ་བྱ་ཏིས་མ་རབྱ་ཏུ་འབར་བའི་དངུག་ཞལ་ 


པ་ཐཿ ཞི་བ་ཡུ་ར་ཐང་ཞལ་ནང་ངུ་ག ྒ་ས་ དྭ ཞིར § 
་། ར རར རན ར་སོང 
གཡོན་མཛདཾ་བཊོས་པ་༔ ུབད་པརདཔའོ་ཆུག་ནགགཡས་པྱར ༔ ས་གང § ཨུཾ་པདཱ་མ་ཁོདམམོ་གཡས་ལྟཔ་སྤྲོག་7 
རར ་ གཡས་བར་ཟ་ ༔ ག་ཡིན་ཐོངོ་པ་དཛུར ༈ མ་ལཁས་རྱིས་མཁོཾ་མ་ལྣང་གསར་གཡས་རྡིལ་བུ, ༔ གཡོན་བ རྡིུ་ཇུ་པ་རྫོས་པ ༈ ཡུབ་དེ་དག་ ས་པའི 
པཱོཔ་དརར 


སྭ་ཐཱས་ཤིང་བཞེངས་ནས་ཁྲོ་འཛུརོམ་པརགརྭས་བས་མཛད་པ ༔ ཡར་བ པས་མུ་ལའྒཆུད་ཅིང་ ༔ ཡཾ་ཚེསྱ་ཀུང་ 






81§ 


ལལ. ༡ 






མོ་རྔ་མ པཇ་ཏཾ་ ློ 
(ཨཿྤུཾཿ ནལ་ཏེ་ཨྭ་དཱཾ༔ ཤ 

ད པ ་མ་འཱ ཏ གསམ་བར་ཆུའེ་ར 
་འཁྲོ 


རངོསོ ༔ དང་པོ་ནི ༔ གྱི 





ལྡན་པར་བས 7 ི་ོ སས སབ གཿ ༢ སྣུངནས་ལྷ་ནུང་ལྷ་མོའིརེངནདུ་ཆུ ༤ དྷེ པྣུར་གསལ་བའི་ལྷ་ཐུད་ཀྱང་སྣང་ ངོ་ 


ཧོ བད་ཀ་མ་ལ་ཡེ་མོ ༈ བཛྲ་ཨྒ་དྲ་བ་ཏྷཱི་ཡྲ་བྲཿ ༈ པ་དྲ་པ་ཏིཛ་ཡྭ་སྭར ༔ པུས་པེ་ཨ་རཱཾ་༔ རྩུཔ་ཨཆཱཾཾཿ ཨཊ་ལོ་ཀེ་ 
ནྱ ཞས་བརོང་བྱ་ཙཾ་ཧྲས་ཛང་ནང་ཏུདས་པས་དརི་ གང་ལ་ཐམེ་ནས ༔ ད ་. 





ངོ ྦ སྙ་སྣང་ལཱ་ 
བརས་པར་བཏན་དགོངས་འཇུས་ལྤོ་པ་རང་རང་གང་ལ་དད་ཅང་ནའ་རྲིཝཱཛ་ཀར་འབོན་ཐབ་སྦ་གྱིུལ་ཅ པྨདྨ་འདབ་བྱདེདངདརྒས་མ་གྡཐཱང་དུགཙ་ 
ཛྷ ལྔ་ཆྙིར་མང་ཞིང་གསྲ་ རའ ལང ས་བས་དབཀིས་དཔང་ཅབ་ མང་ཟཟུཿ མདུན་མངོས་ཅིན། ཆུང་རླམས་པ། ལྔ་རིཾརཾས ༔ མམིགས་པའི་འཁྲོར་ 
ཨྱིགཅུག་སྲུའི་ལྷ་བླ་མ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཏྱོསེ་ཐུཧྲ།ཁའེ་ ཨོཾ་ལས་འཾདེར་ནཀར་པོ་བྲཕོས་པས ༔ རོའོ་བྱཅུ་ཇུས་ཝྔ་ཧླག་མ་ཐ་ 


རའ 


༢ ༢༤འི་ཨླ་གུར་་འཇང་གཟུ༔ 


ག༔ ཐརཉྕི་བྱ༔ཾ ར་བ་ན 





ཤོ 


ླིརས་ཅིམིག་ཨོཾ་ཨ༔ ཤོས་ཇསོར་ 
ཤ་བ 
༈ གཞན་ཡང་ འདས་པའི ༔ གིས་རང་ལས་ལྲ་གབར་ཐོད་ 
ཌྷ རྩ རྡོཌིམ་ཐ་ཁྭསོརྭ་ཀྱི་ལི་གའ། རུཅས་ལསའོར 


ཛྷ ¿ 
མཚན་པའི་གའུ་ནང་དུ༔ གསརྩ་རི་ར་ཆཱ་་ཝཱ་པ་རྱན 
ཧི ཚོའིསབ་བྷམ ༔ བཛ ཐྲ 














ཨི ༔འཛྲོར། ༔ ཞཱིན་ཁས་རྱི་ས་ཆུམ་ཆུང་ལསྱོ་པའི་རྫས་ཐང་ལ་ཛོག ༔ རེ་རྣས་ཀྱི་བརུ་དང་ནུས་པ་ཏྲིའི་མ་དང་དང་བཅས་པཁསྡུསཞས་རྔོ་ལ་ཐིམས་པས ༔ རྔོའོ་སྙོབསཁསྐྱང་ § སྔོབས་ཀྱི་འོདར་སེ་ལྟར་ངུ 
ཁཟ། འ་བར་ཿ ཨེ་བཾ་ལ་ཕོག ༔ ཨེ་ཞུབས་བརུང་དཀར་པོར་གྱུར དྲག བྱ་ཞུ་བས་བདུའིརམར་པོར་གུར ༔ བདུྲིང་པོ་འདྲས་ནས་པྟོའ་ནང་མེར་མརྦ་ཐཱརི་ཞིང་གང་ ༔ པདྨ་འབྱ་ཏུ་བྱརས་པས་ཁྱ་གེལ་འདབ་མ་འཕལ་༔ པད་འདབ 
ཡལ་ག་ལམ་དང་བཅས་པྨ་ནས་བང་པའི་ཟིལ་པ་འཆརལརའབབས་པས ཏཱ བཛུའིའི་བྒཾརཱ་མཚོ་བྱརས་ཞིང་བུར་སེ ༈ ལུས་ཏིས་ནང་ཐར་རིལ་ཧྱིས་གང་བྲའི་ལག་མ ༧པའ་ལྱུརྲ་ཀྱིས་ལུར་པས་ ཏཾ བརྒྱལ་བ་ཐར་མཉེས་པའི 
མཆོད་པ་འབུལ ༔ བས་བུའི་བུ་ག་ཐང་རུ་ཡང་ཟིལ་པ་འཛུ ་རྱིས་བྱུང་པ་རྣས་རྡོ་ཕད་པས་གཏོནས ༔ ལུར ཆཞུ་ལུ་བསུ་རྒྱུར་ནས ༔ མི་ཞིག་པ་མྲི་ཆོར་པ་བདྡེན་པྲས་བསྟན་པརྱ་གུརནས་༔ སྐྱ་མཆི་རྦ 
རྨ 'འཇྲིག་མི་མངའ་བརྩ་ཧུར ༈ སྲར་རི་ཡིག་རྔོ་པད་ དདང་བཅས་པ་ཚུས་ལ་ཁོདེར་འོས་ ༔ ཚེ་དཔ་གསེང་ཡུབ་ལ་ཕོག ༔ བརྒྱུང་བསྲུལ་བདེ་སྩོར་གྱི་ས་ལོལ་པ་མཛད་སྦྱོར་འཚཾས་ནས § གངསས་དཀར་དམ༢ 
ང་འཕྲོས ༔ ཤི་ལོལ་པདའ་དབ་ཏྱིས་ལྔ་ལ་ཕོག་པས ༔ ལྷ་ཞི་བ་ཡུ་བ་རཱཾས་ཀྱང་རོལ་པརམཛད་ཅིང ༔ བརྡུདཾའི་ཊུ་པ་ནས་ཚོའི་དངོས་གླུབ་རྱི་རྒྱན་དུ་བཅོལ་རྱི་ཆུ་ནས་རྒྱརོཆང་མང་པར་འབབ་ཅིང་གནང་ ༔ འཚོས 
















ནཿ ཉལ་བླ་མས་པརབཁོ་ཿ ཐ་པ་ལཾནི༔ ཨོཾ་ཨཿཧཾ བྗོ་ཀྱུ་རྷཱུཾཝ་ཌཀི་ནི༔ ཛཱན་ཨ མ་མ་ཀ་ཡ་ཝ་ཀ་ཙིཏ་ཨ་ཡུརཏང་དེ ༔ སྦར་སྤིདསྭཧ ཿ ༔ ཅེས་པ་རྣོས་ལ་རདམཊ་པསྭཾ་བྱས་དང་བྱས། 

པ། གས་དང་མཆན་མྣ་རེབུང་གིབརྡདའབདྣག ༈ བ ར་དེ་ ལཱ ནིཿ ཚན ཆོ སོས་སོ ཐུན་འཚིས་སྱི་ ཕྱིསྐབས་ནས་བྱུང་ ཆོས་ལ་དསའ་པ་ཧོ་ ཅྭ ལོ 

སཱ འི་འ སད ག་ས ༈ (ཨོཾཿ ོ་ཚུན་བྲར་མྷཚ་ཏམ་མ་ ཀ་ཡ་ཝ་ཀཙི་ཏཱསམ་རྭཀི་ཀྲུ་རུས་བཾ་སྭང ཿ གནོད་བེད་དྲག་དགེང་སར་ཨཱཙཾ་ཏཱ་ཡ་མ་ར་ཡ་ཕཿ ༔ ཅེས་བཅ་ཕག་རེ་དག་དུ་བླབས་པའི་ 
རྗེས་ལ་ལུས་བསྲུང་བ་དང་གྲོ་རྣས་བན་བུའེ ༔ ཤ་མ 'པ་ནི` དེ་ལྟར་ བཞིང་བླ་ཞས་ གྒྭཿ རུངས ལའོ ཚ གོས་གསར་པྲ་རིམ་མེད་པ་སོན་པ་དང་ ༔ -ཡུས་ལ་འབྲུ་གན་སྣ་ཁྲག་མི་གཙང་བ་ཕྲི༣ 
དྡོན་པ་མྭུ་སཱིག་སྫྲབ 'ཧུང་བའི་རྟགས་དང་ ༔ ི་ཤར་བ་དང་༔ ནཾ ིཕྲརནོའི་ངོས་ལ་འཛིར་ནས་ར་ལྭ་མབ་པ་དང་ ༔ དར་འཕན་ཁ་ར་བ་དང་ ༔ བོལ་མློ་གགྭ་ ང་ ༔ གླུ་ཚྫོངེདང་ཟཾ་པ་ལ་ཕིན་པ་ནས་བར 
བའི་གནས་སྲེབ་པ་དང་ ༔ འཕྲེང་བ་ སོ བྱ ན་གྱི པར་མོ་ཏགས་བརང ༔ དཛདི་ཀ་པ་ལའི་ནང་དུའཐུང་པ་དང་ ༔ ཤྡ་ཐོགལ་སོཿ་པའི་བས་བཟང་པོ་རོ་བྱརདང་ལྡན་པ ཤིན་པ་དང་ཟོས་པ་དང་ ༔ ༔ ལོ་འབྲས 











: 


ཨོངབཱ་ཐའ་གཏུང་ལ ལ་ལས རིས 


§ སྨར་ཐྲུན་ལ་འཇུག་པའི་ཚ ༔ 


རྱ་ཆོདྱ་ཏྲིས་ཟགེརསུང་བར་དམེ་པནོང་ ཏ འཛ འིན ཿ མའམ་ཏ་ལ་མངཔོ་སར་ཆིང དམིགས་པའི 


འི་འ ཝོརབླ་བས་པ་ལྭསོ་པཟུ༔ སྣ་བླུནས་པའིདུས་ཊིལ་བ བདང་ ༔ ཁོ ས་  ་ 


བླ་སཡ། འཁོར་དརརྡན་ དྲ དེ་རེ 





པའི་ནང 


་༡ལ་མངལོ་སྙར་ 


ས་མཐུན་པའི་་ལྷ་ཚསྱ་ཏིསྱ་ཏངཿ 


ཟསྒྲུབ་པའི་བརྟང་ོབ་ནས་བླསབ 3 འཇོག་པའི་དྲུས ༔ རུས་མ་ཡིན་ 





རྣཾས་ནང་དུ་ཚོཊ་པར་སྐད་ཀ་གས་གསལ་གཏབ་ལ ༔ བ་ཟའ་གཏུང་གིས་ལྲངས་སྟོད་ཅི་ཡོང་པྭ་༡ 
ས་སང རྩ་ཧཱའ་༔ ཉལ་བའི་བུ་ཧེདག 


ཞན་སོག་གང་ཧེང་པའི་ནཱ ¦ ཛཱ བྱ་ཁའི་ཆོངབགསེདྲ་དིུྱ་ 
ཡས་མངར་ལྟརྲ་ 








སཿ ཧཱ ཟག་ཏྱི་རྣཾར་རྱི་སྐབས: 
ཀབ ས་ས ཿ རན 





ག་ངོ 


༔ བཟླས་པ་ལ་འབང་པར་བྱའེ་ ཏ 


་ྦ ཡབཅས་བཟང་པོའིདུས་གར་ཐརྨ་བ་ཤལ་བབ་བའི་དུས་སྣ གོང་པོ་ལ་བཞད་པའབ་ནང་༈ 















མོ ཏངསོ་བགསལ་གཏབ ༔ དེནས་གོང་ལྟར་གསོལ་བ་ཏབ་པ་དང་མཆོད་པ་འབུལ་བྷ་ཚོས་ཐུས་ལ ༔ ཡིགེྦྱརྷ་པ་ལ་སོང་པ་ཝཱག་ཆད་ཁ་བསང་ ༔ ཤསྭ་གས་བོད་པར་གསོལ ༈ མོཾསསོདའ་ནམས 
རང་གནསུ་གཤེའ ༔ ཚིགཔ་རླས་བན༔ དང་པྱོ་ཕི་སྣདྱསའདིན་གཞས་ཁང་རང་བཅས་པ་ ༈ ༔ ནང་བཅུད་ཀྱོསེ་སྐྱེང་འགྲོ་ལླའི་ ལྷའི་རཛནེ་ལ་ཁཛྡ ཿ ནས་རིས་པ་ པརདགོརལ་བཀོད་པ་ུཐང་རོ ་ལ་བླཱ་ཿ རྩེལ ལིར 
དཔག་མེད་ཡུབ་འ་ཁླས ༔ རེས་ངརུདའི་བྱར་མཚོ་པད་སྔོང་དང་བཅས་པ་ལ་ ༔ འདྲེའོཿ རྡེའིའི་གྲ་ལ ༔ དྡེ་རྡོ་སཱང་བརས་ལ ༔ རྩེརི་ལ་ དེ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱ་ཝལ་ ༔ དྲ་ཝལ་རིས་ནས་ལམྱ་ཆིས་ ་ཨོཿལཿརི ཨོཾ་དོདྡ་རིརམཿ 
པོ་ཧདྱཱཧཱུརནས་རཔག་ རྩིམདའ འཕང་པ་ལར༔ སངས་སྣུང་བ་མཐའ་ཡས་ཏིསྣ་ཐུར་བརརང་ཏིས་སོངྒན རྱི་ས་ཐྲེར། རྱིས་ཐེས་པརདམི་ཊ་ལ ༔ འདས་པའི སྐ་མི་ག་ཅོད ` མཁོར་བའི་མངོན་མི་བྲས་ ༔ རྭ་ལ་རབ་ལ་བཟོ་ 
` མི་ཧྱེང་བར་ཆང་ལུབམ་ལ་རྱིས་ངངལ་ལྷོད་དེ་བཞག ༔ རོའི་ངང་ལ་རྣར་ཏྲོག་པ་ངང (གང་ཤར་ཧྱི: ཐགཅེརྱ་ཧྱིས་བྟལས་པས་རབས་ དྭ་ཏྱི་ངང ལ་འཁོལ་ིས་ཁྲག་བས༔ དོཀ་ལ་རྒྱུ 

ལྟ་བརབྱའོ ༔ བྱརས་པན་ཇོང་རྩིས་གྤིངང་ མཐུན་པར་བལྟའོ ༔ གཞན་རྗེས་ཉྱིསྭ་བ་བྷ་ཚཾས འགནས འབྱུང་བ་ལྟརབྱའེ དྲོད་ཐོབས་རྟཊ་ཀྱྱ་རོམ་ བ་ལ་པྷཾ ཿ མཐུངས་རང་ཁདརོ་མཐུངས་པ་ནི ༈ ཞུགཏས་རྟལྲར་ 






བལ་ཆེམགང་ཟག་རོ་མཁྲིར་འི་ ཆཆུངྡ་ནཾསྱ་ཅུ་དབང་གིས་ དེདཿ 
ཐབ་བ་ཞེ་ཐག་པ་ནས སསད་པ གང་ཡིན་ཡིན་ལ་ནིམ་གིན་ ༈ དེདི་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་ཝལ་འཆར་ ༔་ 
ཿ ྭ ༔ ཀུན་རྱྱས་མ ས་ལ 


ལ་ལྟར་ཡང་ ༔ 
རྣ བརེ་བ་བ རྒྱས་པ་ལྱོ་པ ན་གྱུ་དཔབླབ་ 
གཙོན༔ སྱ དབ ས་པ་ལ་སོ་པི་ལོ་ནདཔགྱུ དྲག་གནུབ་ན 








༔དད་པ་དང་སོས་མཐུངས་མ་ཡི ་པ་འ་བུང་ 








༔ ཆོ་འདི་ལ་སྣང་བ་ལཾག ༔ འཁྲུལ་པའི ཁི་སྣང་བ་འཇཾིངེ ¦ དགོས་མད་ ་ལ་སྐྱེ ༔ ཏིངའི་བརྟན ༔་ ར་སོང་ཟག་པ་ཨེར་པའི་ཤྭཏུད་ཅན ང་ལ 
ངོ ཊངསུ་གང་བ དྟརྲུག་ཅིས་རིམས་ པ་མཐོངས་མ་ཡིན་ ཛི རྫ 
ོ སཅགྱང་ཤུ་་ང་ 






་་ ཡྲ ་འལེལ་བ་ རྟ ནྟ ། བར་འགྱུར ཿ ཧཱ བསྒྲབ་ པ་ཡང་དག་ 
ལ་ནི ཇོངོ་ཏྲག་ཧྱིས་རིམས་པ་དཔག་ཏུམེད་པྱ་རུད་ལ་ཁྱཔང་བར་འཛུརསེ ༈ པརའྱ་སུརར སམ་ལཱ་༔ སྤས་གཱ༔ བས་བ གངོ་མའི་མཆནསྣ་ར ཱ 
གས་པ་ཆ་དགུག་བ ༔ དབང་ཞུབ༔ མཾ ནཿ རྭེ་ཀྱིས་ རྲྲྲྣྲཤ༡༼ 
འནས་པྨ་རྣམས་ཏིས ༔ །གུ་གྱི་ཇྲཾ་བ ༈ བྷ་ཊྣ ༔ ཆའི་དོང་མ་༔ 


སྙིང་པྩོ་རེས་བཀུག་ནས 
མང་པཐུན་རོརྭ་གབྱས་ཡང་ཡངྦ་ཀའོཿ ¦ རབང་ཞུ་མ་ནི་ཿ རས་ཆ ན་ཨོ༔ ལརརཅུཅས་གྱས་རིས་བདིརབགསའ་རྩ་བེ་རོན་ད་ལན་༔ ར་རི འི་རིཊ་དང་ ༔ རིན་འ 







༤ 





༤༨ 


རང་ པད་མའི་རི་དང་ ༔ དྷ : ཡསུ་ཀྱིས་རིཿ་དང་ ༔ ཧཱ རེ་བཞིན་གཤེཙ་བའི་རིངརར ཏ སྲུའི་རིཿ་རང་ ཙུ རར་ིས་མི་ུང་ ཀྲོ ཡོན་དང་༔ འཕྲིགྭ་ཏིས་རིང་ལ་སོང་པ་ 
སད་པའི ཅགགསོལ་ལ་ལན་༢ལ ཛྷ ཨང་དང ས་ལ་ད ཟས རཧརཅཾེིེི 
རསས པའི་ཚུལ་ཧྱིས ༔ ༔ ཕུགན་དབང་རྫས བཛུདའི་ཛུ་པྷ་རཱས་པ་སྭཾནྩ་ཧཱ་ཕྲུང་པོ་གཏིབ་པ་ལྟར་མ ་; 

་ ཅིང་དབང་བསྒུར་ིངཛུ་པ་གཱི་བོར་བ༩ ༣ོ་བཞག་པྱ་ཚཱ་ཆྱིས་ཟུ་ཅོལ་ནས་ཕ་ཛུངའྱི་རྒུན་ན་ སིེིེངིྲི་ ཛྷཱ 


ཱ གང་ཝཱག་མ་ཡའ་ལུད་པས༔ འིཛོ་ཐད་རྱི་བདག་པོ་། ང་བམཐའ་ ལྷ་མོནས་ིསརཱོ་ནྡ༔ ཧོ རྱིས་བཀྲིས་རྱི་ཆིགསུ་བཅད་པ བརྗོད ཿ 
བརོོདྱ་ཉིས་བསེ་སཱང་པ་ཡང་བས་པར་བ་ཞིང་༔ སུང་བམཐབ་ཡས་ལ ་་འྱ་ིསརམརྱཅན་བར་བས ཾད་་ཅིས་བཟིས་ཙིིགྲས་བཅ་ ༔རངོསླ་གུབྱ་ཟང་པ་ནི ཏ 






༤༨ 







གཞན་ལུཁུང་སྐུལ་ཞིང་ཡད་རང་པ་ལ་སོང་ཟྲག་ 


འི མཾ ་་ 





ཏཀྱི་བསྔུལ་མོ་འབྱུང་ཞིང་ ཧཱ བདེ་བཅན་ལ་སོགས་པའི་ཞིང་ ་ཁྲམས་ཁར་པར་ཅསྐརམས་སྙེ་བར་འརྒུའ་བའི་ཕིར་རེལྟ ར་བརྩོན་པ་གལ་ཆའོ ༔ སཱམཱ་ཡཱ ༔ དྷ མྭ 





| 


ཨཾ བླ་མ་དགོངས་པ་འཇུས་པ་ལས༔ ཚེ་ཟླསུབ་རྒུན་ཁྱེར་གྱི་གརཾ་པ་རྔོའི་སཱེང་པོ་ཞེས་ཀྱ་བབནུགསོ ཿ 



















| ༔ན་མོ༔ གུརླིུ་བ་ཌ་ཀྲིནི་ བཅས་གཞན་དོནངུ་ཚ་བ ཁཔའི་གད་པའདིལ་ཧཱུདབྱརདེ ཅ་ ཆོའི་བརྙན་བླ༡བ ༔ ལྔ་བསྙེད་པ་ བླབས་པྭ་བཱ་བ་ ཆ་དྭགུག 

། ི་བླ་གོ་པ སླི ཁོ ུ་ཆིཁ་ ནཿ པས བང་བ དོན་མ རི་མ ཧཱཿ རྟན་བཅའ་བནི༔ ཏནབླབ ཚ ༔ར 
ཚ་པའེ་ཆག་ཆག་གདབ་ལ ༣ མལེ་ ་ནིའ་སྐེངྒ། རྱིར་ཕཿ (འདབ་བྱརད་སྩོ་ཚོང་དང་བཅས ་པདྲི ¦ རེ་མ་འ རནཊུ་མ་དཀརགཙང་གི་སང་དུ་འབུའི་ཚོ། འི་ཚོ་བུ་ལྟ་གྲཕ། 
མཉིཔ་བཀོང་པའི་དབུས་ཁིའུ་ཁཾ་མ བི་ལསྦོ་སྙཊ་ཀྱྱི་ལར ༔ རིནིའོ་བུ་པ་གསྒ་བུསད་པའི ཉ མ་འཛོམ་ཀྱང་` གང་ཡང་རུང་ བུ་པ་སྒྱོན་བྲལ་གྱིསནཇདུ ༔ ཆུའི་རྒྱུན་འབབ་རྱིས 








པ 


















 ་ོ་ར་ ོོ་ རཤོ་,་ ༨༨ ་ རོ་་་་་ི་པིཌཌཌ་ཤྒྨྣྨ1༽ྣཔཁྣཔྨྱ་ཁྱྱྨྱྨྱ། ཆོ་རརརཀྲ་ྲཾྲཾྐྣྐཀརྒོ་ྣཔྣཔྣཔ ་ོ་འའརེོ་་ དོོཔ་་་་ 
༔ཆུདངའོ་མ་ལ་སོཊ་པའ་དཀར་ཝ་ མངའ་འ § བུ་ཛས་ཅིཾ་མཐུན་ཏུག་ལ་གང་པར་ཀུ ༔ ཁ་ཐྭྱརན་ མགུལ་ཆིང བཟུང་བགངང་བཅས་པ བཀོར་པའི་ཁ་བྱ་རནྷ་སཾང་དུ་ཀ་པ་ལ 


རོར གེ ་དའ་བམ་གི་ ས་ར་གའི་ བར་འ ར་འ ག་ཀྱང ི་ོ རས ར་བ་བ རང པར ངི རྔ་མོ ལིག ར་གང རཊ་འི་ལོ་ཁ་ག། ༡༩ € རང 
༧ཟ མཚན་ལྡནཾཿ སྐྱོན་ཤས་ རྙད་འཇུའི་རུང་བའི་ནང་རུཚ་ཆང་འབུ་དུང་ ཨ་ལྨི་ཏས་བྲན་པ་སྤུག་སྐེ་གང་བཞུདྐའཇུཊ་༢ཧིག་ིང་དདམའཔོ། དམར དེའི་ཁྲ་ཆོད་དུ་༨ ཚེ་བླ་རས་འིནོ་ཟུར་བྒྱ་པ ༔ ཆང་དང་ 
ཧཱ མ༧་ཁུ་ སླང་བུ་རཾ་འོ་མ་ལསུ་པས་སྦཱས་བ་ལས་རྱས་པ ༔ མརྩ་ཐོ་རོ་པང་པའི་ཏོགོས་མཚན་པ་ ༔_ རུང་པའོ་ཐེས་སྔོཿ་ཀྱིས་སྤས་པ་༡དར་དམའ་པོའི་འདེ་གྱུར་ཕུབ་འ་བཞག ཿ རེའི་གཡས་ཐོཊསུ་ 
ལཱ ༨ -- .' ཱ ྩ ༠༤༨ ཐཱ ༢༤༡༡ 
ཐབསྐ་ཏྱི་ཚོ་ཟན་རྒྱ་འབྲུ་ཕྱེ་ལསྭོ འཇུཅང་མའིཕྱདང་ ཚོབཅུང་ཕུན་ཝཆོཊ་པ་ལས་བུང་པ ༔ ཟར་སློང་གེ་བཾབས་ལྟ་ཐུའི་ཌཱིའི་རྟོག་གྲེས་མཚན་པ༔ ཟས་སྡོ་གྲྭ་རང་ཿ ཤང་འབྲསཅ་འཐེཿ་ཟླིཾས་སཱས་སྙ 
༣ -‹ ' པ ཤོ ༤ ཡ ༩ ༡ ོོ ཨས པིལ ༣ ཚ¡ ཚོ 9 ¢ གླ ༩ གེ བླ = :ླ རྨ ÷` ༽ ཟེ 2 
འཇུ་ཚྱང་གི་མེ་མ་ བཤིས་པེ་ལ ༔ ཚེ་མངའ་ཆོང་སྨོ་མ་གྲས་རླུ་མེང་པ་ལ་ངར་སྣའ་གཅོད་པན་བཏགས་པ་༠གཟུཊ་ ༔ གཡོན་ོཊ་ས་ཤེབྱ་ཧྱིས་ཚེ་འྲབས ནོང་གིསྐྱ་ཧུ་ལས་བས་པ་བ ཟྲུ་པོ་ཕཱི་མརཾ་རྩཾས་བཏུ 


སྔཿས་འམ་ཕོག་པཿ: 



















དེ་དག་ཐར་ཏི་ཤགན་རང་མངོགདང་མ་བུན་པའྲི་ར་བུ་བྱརྒན་ལྔན་བྱཅུརྦ་ཀིས་བཀང་པྱ་ཚོས་པ ༔ དར་དང་རིནྲ་རུས་པའི་བ སོཊ་ཛཱུམས་བྱ་རན་ཅིང་ ༔ གཅར་བུ་སླ་གྲོལ་བ་གར་སྙབས་འགྱིང་བའི་རྣ་པས ༔ ཨུབ 
བརོ་སཾརའཁྲིལ ནིང་པོར་བརངྱསད འཚིཀོ་དབའ་བངི་ལ་ སི་ནུ་ང་ཨོ་རི་ལ་གནང་ར་ྱྲིལ་གོར་བད་པརས ཉ༔ ཤརྦ་ལོརྦ་ཚའི་ནྷ་མ་རཀྲ་ཨོཾ ༔ ལྕུང་དུ་མའཡལ་མསརམོ་༔ ནུབ་བྲང་ 
བརག་མ་རམརསོ༔ ཤུངར་དུར་འགྲུགས་ལྗངཀྱུ ༔ དེ་དག་ཐདྱ་ཀང་ ༔ གཞོནནུ་ལང་ཚོ་དར་ལ་ཐབ་པ§ མཛས་ིང་ཡོ་དྲ་ུ་འོང་བ ཿ དྭརྷཧངའི་གྲོ་ཟུང་ཅན ༔ དབྱུ་ས་རལ་པ་སིལ་ཐུཌ་ཀྲོལ་བ་ལ ༔ 
ཅ་བྲན་ངང་ལར་ཚརྩ་སོསེ་བཧན་པ ༔ ཉགཉིས་ཏིས་མཛུ་བངོས་ལནས་སོ་བའི་རུལ་བྱེས་འནི་པ ༔ ཞབས་མཏ་པར་བཤིབས་ནས་མུ་པའི་ཁ་ལ་བཞག་ནས་བཞེངས་པའཁི་ཆུལ་ཅནྷ་ཚེས་བསྐྱད ༔ སྒོ་བཞི 
རྲི ་མ་དཀར་མོ་ཤོག་ཡས་ལུ་རྐྱ་འཛིན་པ་ ༔ ལྷེ་སྡིརཞང་པ་མ་སཌ་མོ་གེཡས་ཞགས་པ ༔ ནུབ་སློར་ལྕའབཱམྫོག་མ་དམར་མོ་གཡས་ལྱུག་སྒྲོག ‡ རང་སྒོར་རྲིལ་རྡུམ་ལྟང་ཀུགཡས་གྲིལ་རུ་ཛིན་ 
ཅིང གཡོན་ཐང་ཚེ་བུ་བཛཱུང་འཇིན་བ་གཅརབུ་སྨྱན་ཝྭས་གྲོལ་བྱ་བྱས་ལྔས་རྱརན་པ་གརྭསབས་རྱི་ཚུལ་ཅན་བསེད ༔ དོརྩ་ཧོ་ར་འཾསྣ་རཾས་འབྱང་པའི་ལྷ་ཡོརྣས་དོང་ / དུད་ཁེདིཀྱིས་མཁྲོས་རྣས་སྟ་ར མདོར 





༡༤༣༩ 












རའ འདུན་པ་ལ་སྲོཿ རི་མྭ་མོ་ “འར་གྲི་ར་འ༡་རང་ལྔན་པས གཡུས་པ་རུས་ཚེ་དགུག་པའི ཞགས་པ 
7: ` ཁི འི་ཡི རེས་ ལིབར་ར ད་མང ༔བ ས་རང ངགི་ཆུ་དང་མན ཚེྒགས་ ཆས་རངོབ ༔ ག་པའི ག་པ། སབས 
ཀཟ དྲལ་བུ ༔ ག་འ ེ སྣ ཞེ ༡2, € ཛངྱ་ཀྱིགཿ དུ ༈ ཡོ་གེ་འྲབུཝགགལ་བ་ལས་འོདའ་འོས ་པར།་ § ནི ནས ཡེས་སརའ རོ ངཔ་ཝ༣དཔགཏུ 
དྷ པེ ༢ སོ་སོར་བ ¦ ངཱ ༣ངོ་གའ ུངདང་གཅས་ ཆ་ས ཅས ཀང་ཿ པ་ཉས་འབུལ་བའ་ ཊོ ར་ནས་ག ས་ཀྱང་སཱི་མཐུན་དུ 
€ བྱའོ འི བད བདག་འ དཿ ཏྲི རཿ རར ˆི ཿརཱཾ་ རྡར རྒུརུ་རེ་ཝ་ཌཀ་ནིཆི ཅི་ཐུ ༔ ཛཱན་ཨ་ ཤེ བཛྔ་ཨ་ཡུ་ཤྭཾརཱཾ་ཨ་༔ ཅེས་པྲས་བྷ་ོང་བ་ལ 


ཅས་བསཁ་ཁོའོབ་ལ་འའིདམརབདགཏུན་ང་འཛོས་པས་ལབད་ཅོ་ ག༔ཌ རྩསྱ་རིས་བླསལ་བསྟ་གོག ་པའི་ཚུལ་རྱིས་ / མདུན 











ོས་པས ས་བྱསད་པའི་ པའེ 


འྲངས་པརབམ་པ་ལྱསོ་ཏིངམ་ ཡ་པ བས ྙང་འཐད་ཅོངའིང་པྷ་ཚས་བཞིང ༔ རངག 
ཟོ སྨམ ཁམ་ལོ་སྭཾ༔ ཡར་མར ::- ས་ནག་རྱུང་ཁལྟར་རུ༔ ཟསྒྲབ་བའི་དམིག་ཡུ་ ཞན་ཆ 








ཏི་དོཿཅིང་བླསབས་པས་དངོས་གྲབ་མཉེས་ ཞིངབླིནབས་ཞུཊ་པའི་ལས་རྱརོས་པ་མརརིམས་རིས་འྱབུང་བརའ་ུངརོ། 


མགོན་ཐབས ངང་བྱཅས ་པསྣ་རའི་ཧྭངྲོག་ ུག་པརབས་ལཁླགསཔ་བཞིང་ ཛཱ རང་གོས་བླ་ཟས་པ་བས་པ་ ཧཿ ཙིས་སྱ་ཉིསའད་བཛ་བ་ུངཚགལྱ་ནུ མདུནརྒུདྱའི་བརརི༔ ཡོག 
ར་ རེ་དག་ལས་བཛྲར་ དའི་རྒྱུན་བབ་པས་ཚྭ ས་ཀ་པ་ ལའིཚཆང་རཛུ་ཧུ 
འའ 


ཧྱེས་བཛྡུད་ རྲུད་པང་བཅས་པ་ཐོད་ལ་ཐིམས་པས ༔ ཌྷ 


གཞན་ཡང 
རཱོས་དུང་པོཊ་བཅུའི་བྱེ་རུལ་བ་ཐ པ་བག་པས ༔ རྒྱད་བསླུལ་ཞང: རདྩྩྩྲཾྲིྲིྲིྲ བ་བབ་ཅིངྷ་མུདངའོ་མ་ 


ནྱ་གི་བརྣས་བྲསུ་ཾ་མདོ་ལསྱ་བུང་བའི་གཟུང་ཀུང་ཀློག ༔ དེ་ལྟ་ར་འབད་ འརསྦྲས་པང་འདིད 
ར་བསམ ོའྱ་ ར་བར་བ ིགསང་ཡངཀོག ༈ ེ་ཡཱརའབདཔའ 


༡ཚའགུགས་ཅིང་བསྟིམ་པ་ནི ༔ གུང་བ་ནང་ནུབ་ཇ་དང་ཁ་ལ ༔ མཆདལཱ་རཱས་རིནཾ 


ཞོ ལ་སོ་པའི་བླནན་ིགབཅན  གོས་སརཔྱ་རོན ཆ ལ་ག་ུ་དའ་ད་དང་པགམོ་ཆོས་ཉིར་བྲ  དབོནིངགོང་གི་སི་པཟས་དང་༔ གཞན་ཡང་ད 
༡༢ ཏཱ ག་པོའི་ལཱ་ཨོ་རྨཾས སྣ་རུས་བཀུགནས་ བརུས་ཁ་ ཁི་རྫས་ནྣཾས་ལ་བསྙི་ ་པར་བས་ལྭ་བདྲུ་ཏིས་འྲ་གྲན་ཏ བརླསངོརཾཊཱ ཧིརུབ 
 ་ ཉུ རསད་ུས་ སོ་གོས་རུག་རོཨོ་ ༡ རོསཆོག་བླམབ་རའ འ་ལས་མཛདྱལ  ཁེདྲ་ཀི་མཁེན་ཆུ་ས་བ ¦ 






༡ ་བཞེངས་ལ ༔ རྱ རྒུལ་བའི ཁིཚདཔལ་ཅི་མ་པའ་བ ༈ ༡ཧྲིཿ རོར བསྭ་ལཱན་ག ན་གཞས་ནས ༔ རྡོ་ཐོད 
ཏྱ ཧུ ལོགས་རྣེསཀཚེ་ཁུག་ལ་༔ མཚོགྲ་ཆུབ་པའི་ལས་མརོང ༣ ˆ སོབསྣ་འན་གཞལ་ཡས ལ་ཡས་ནས་༔ གཡ་བརཅོལ༔ ངི ་མཁེ་མ༔ ཡཱོན་ལྔོང་རྣོས་ལ་ཚེཁུག་ལ ༔ ན་རསརགླ 
བཁི་ལས་མཛོད་༔ ཧིཿ བོས ད་གཟས་མ ༔ པྙདྡ་ཐོང་པངམ་མ་མ ༔ གསུང་གྲི་ཝོརྷ་རས་ལ་ཚེ་ཞུག་ལ ༔ པད་ས་ན་མཆོག་ཟུབ་པའི་ལས་མཛོད་༡ ༔ ཛཿ བྱང་བོཿ་བྱར་གིསོ་བིས 













ཞས་ཡསྨ་ནས༔ ཀླར །ཞོར་ འཐང་ལས་ཏྱི་མཁོ་མ ༈ ; འཕྲིས་ལྷོང་རྣས་ལ་མཁུག་ལ་༔ ལས ཧྲེས ཆོག་ཟུབ་པའི་ལས་མཛོང ༔ ཧྲིཿ ར མ་མོགསྐ་བཁོརབྷབས་ལཱན་དོ་ བྭསོ་བས་ལྡན་པོང 
རབས ཟུ རྨས་ལ་མཁུག་ལ ༔ ༈ུ ཧརོག་ཟུང་ ུབཔའིལགི་ མཛོད ༔ བདག །ངང་ ད་ང པའོར་དང་ཅས་ཆུགས་ཁ ;ཱ བུ ག་རྭི ས་གསོལ ༣ ཧུད་དཱཐོ 
མཆོག་ གྭ་མཆག $ ཡཿ ཡོངས བྱི རུ ལ་ངུག་སོལ ༔ དྲིཿ འཆས་ཏྱི་ ཚུའསྱུག་ལས་རྱེངམ ༔ ཚའི དང་་ དངསས་གབ ངོ 
འགྲུས་ལྔངམོ་ཞ ཀླ གས་རཿ་ཧྱཾ་གོས་ཐུ་ དིག་ལཡབྱས་བནང་ 'བྲན་ངརྱན་དང་དཅས ༔ བོ་ནི དཱ རྩས་པའི་འཇུ་མརངས ་མཛེས་ཤིང་ཡྲིད་འོངམ ༔ རྨལ ནུག 
མངང་དཔལ་ཁུག་ལ་༔ རཾང་འདེར་བདག་ཅག་ རྣོས་ལ་བརྩ་ལ་རུག གསོལ ཿ ཧྲིཿ རྔ ཤརསོ་རུངགི་ཐར་ 


ཅུམོའཿ ཤར་ཕོཆེ་དཔལ་ལྕཿཱཀྱུས་ཁུག་ལ་ཤེག ༔ ཆདབང་རིག་འཛིན་གུབ་པོའེ་འཛིས་མཛོད ༔ ཞྭག་པ་སར་མོ་གསེརྦརི་སྐར་ཆིངས་ཅན ༈ ལུག་ནནང་བས་འི་ རྲེལ་བཛིན་ཿ 





རའ ༔ཚ་འིནི་ཞགས་པས་ཁུག་ལ་ཤེག ༔ ཚེ་དབང་རིརེ་འིནྲི་ཐུབ་པའི་འཕིས་མཛོད ༔ ལྕར་སློག་དམར་མོ་པ་དའི་འཇོལ་བེར་ཅན ༔ ཕྱགན་ལྕགས་སྒོཿ་བརྡིརའི་བུ་པ་འཛིན ཧཱ ར་ཱུམརསལ་ལཱགས 
༡ 3 སྒོག་འབར་བས་ཁུག ¦ ཚེ་དབར་རིཊ་འིནི་གླུབ་པའི་ལས་མཛོད་༡ ༔ གྲིལ་བུ་ལཱང་མོ་གཡུའི་ལན་ཚར་ཅན ༔ ཕྱགཉ་རྔིལ་བུ་བཛྡུདའི་དུ་པ་འཛྲིན ཉ བྱང་ཕྱོད་ཚ་དཔལ་ཇིལ་ཇུས་ཁུག་ལ་ཤེག ༔ ཚེ་དབང་རའེ་འཛོན 
_ „| བྲུབ་པའི་འཕིས་མཛོད༔ དི༔ དྭིརྦ་རེནོའོ་བརྭ་ཁྲམ་ཡངས་པ་རུ༔ དཔལ་རྱི་བཀའ་སྟོད་ཆུལ་དུ་གྒནས་མཛོད་ཅིང་ ༔ ཚེ་འཛྲིན་ཁགྱོ་འཕྲིས་ཡོངས་ཀྱི་བངག ¦ རོ་རིནི་པདཱ་ཁས་ཀྱི་རིགསྲ ༔ རེ་བཞིན་རིཊེ་དང་ 
ཆ ེས་ལས་ལ་གྲབ ༔༈ བརས་རང་ཡུལ་རུ་ཁོང་ལ་གནས་པའི ༔ ཤ་ཟ་ཁག་འཐུར་འཇིན་ཌཀིའི་ཚོའ ༔ སྐྱ་རྭསྨི་པར་ནཁའི་མཁོ་མ § རེགས་པའི་རུངས་མ་མོ་མཁོ་ནོས ༔ ཀུན་ཏྱང་མི་བཟངྣར་འགྱུར་དུ་མསོན 
ཧྭ་ངཱམ་ངེས་རོལ་པའྲི་རཱུཅཱན ༔ ཞིྱཆས་པཇངང་ཇག་པོལྔ་ུ་པའི གས་ལས་ལ་མངའ་མཉེས་གྲང་མཅོལ་མཛོད ༔ དེང་འདིར་བདག་གི་་འགུགས་ལས་བསླལ་རྒྱིས § མ་གསེལ་མ་གཡེལ་སྩུལ་དང་ཡང་སྡུལ་ 
ཚོའ་༨ ཚདཔལ་དགུག་པའྱི་བན་དུས་ལ་བབ ༔ ཝ་དངདང་སོང་ལག་ནས་ཚཁུག་༡ ༔ ཤར་ཕོཌ་བྱརྱ་པཱནི་ལག་ནས་༢ ༔ ཤར་ལྗེ་མ་ཝའི་ལགནས་༤ ༔ ལ་ཉ ཤིན་ེའིང ༔ ལྤཾ་ཆུཊ་སྲིན་པོའེ་ ༔ ནུབ་ཐོ་གེས 
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༢ ྣལ་གནས་ཚདང་དཔལ་བཀུགནས ༔ ཌྷ ང་ལྔ་བ་བཟདསང་གིནྡམིམ་ལ དྷ ཚདང་ཡེས་བཀྲག ར་བས དབང་དང་དངོས སྔ་སུབནས་འཆིམད་རའི་རིག་འིན་འྭགུབ་པརདམི་ མིགས་ལ་འདི་ 

ཛི༔དབུས་ཏ་ཐོནས་ཚའི་ལྷ ༔ ཡུབླསས་འཁོརབཉས་པ་རྫས ༔ ༔ ཚའདེ་བཅོལ་ལོ། ལ་སོག་འདྷི་སོམས ༔ ཌྷ འ ཐག་བྱ་རས་བྱརས་ཐོབ་༡ ༔ ཤར ཾ་ུངནས་ཆའི་ཝཱ ༔ ཡུབེ་སུས་འ ༢ོབཅས་པ་ 

ཤས ི་ལ་ལ་སོག་འངོ་སོམ ོའླཉྱགས་ཟྱམས་ཐོབ ༔ ལྷེའི་ཐོཿནཱས ༔ ཡུཾབ་སྲསྲ ༔ ཚེ་འདི” རིནེ་ཕྲ་གྱས་བརྒྱས་ ༔ བཀྱི་ཕོཌ་ནས ༔ ཡུཾ བྲསས༔ ཚྭ་འདི་བཅོལ་ལེ ༔ པ བུམ་པ 
ཚཾ ཐུང་རྒཾ་ཕོཊ་ནས་ཚའི ¦ ཡུབ་སྲས་འཁོར་ ཚའདི༔ རྒྱག་པུཧྱས་བརྒྱས ༔ འཚུས་ཊའི་ ནས་ཆས་རའི་ལུ ༈ ཡུབྲ་སས་འཁོརོ ༔ ཚོ་འདི་བཅོལ་ལ ༔ོ བུ་པའི་ཁྱགས་རྒྱངས་༔ སྟང་འོག་གནས་ནས་ནབ་ལ 

ངེ སིབ་ས ཚཱ་འདི་བཅལ་སྲོག ༔ འབརབའི་ཕྱགས་རྨྱས་ཁོང་༡ ༔ གཞན་ཡངཆེའྱི་ལོརྷ་རཱས ཡུབ་སཱས་འཁོརབཅས་པྲ་ནས ༔ § ཚོའདི་བཅོལ་སྲོག་འདྲི་མོག ༔ རང་རང་ཁྱགས་རྒྱས་ཐོབ་༡ ༔ ཚདཔ་སོགའདིཁོད 

ལི དགད  ུརས་བྒའདི་ཆུབ་པར་བྲསཌ་ ༈ བཅོའི་གཞེརརོ་ཡིས་ཝ ཉ གཏོད་པའོའོརྲགངམའི་ཆོའནས་ཏི ཿ ཚསིངྲོམསྦོབས་རཔལ་བསྐྱད་ལ༔སྙནགྲོལདབངདའརརརུབབརྩའ། ཿ ཤན་ཕྱིསརླད། 









པར་མཛད་དུགསོལ ༔ ཨོཾ་ཨཿཧཾ བར་ཆུ་རྨུརཝ་ཌཀིནིཇདཱཿ ཛཱན་ཨཱ་ཨཱ་ཤེརྨ ཿ བཛ་ཨ་ཨུ་ཤེརཾ་ཨཱ༔ = ཆེས་བརོད་པ་ཙྱི་གིས་གོང་གི་ གིདིར་་དང་ ༔ འའི་དང་ སོ 
ག་དཔའ་འཛོའ ༔ ཏྟ བི ཆུསཾརཧྙིནབས་ནུས་ མཆུ་ཐད༔ རརར ལབརསི་སིངིཤེས རིལ ཿྲ ི་ུབ་པའི་བྱ་ཆན ྲི་སྲོག་ཤིང་ ༔ དཱ ལུས་རྡོ འབྲག ལྔར་བསྲ་ཞིངེ་ ཿ ཚོག 
ཁིབླཾ་པ་ནཱས་ལ་ཞུག་ཝ ་བརྡུན་ཉེརཏ་ ༡སསོ་ཕྱེརིདབརསས ར་བནི་ ༣ ༢ རི ཤས་ཞིད་འསག་ཞུར་འབུལ་སྟ་ད 
རད རིམས་པྲ་ནས་ཀྲརྒ་གུབ་པར་བྷཞིར་ ༈ བ་མ་སྦྱིན་བདྔག པ་ན ས་བ ལ་པ་སལ་ཏྲགལ་ལ་འཁོར་པས༔ ༔ བླ་མ་དང་༔ ལ་ཆོས 
ཡ་དང བརང སད་དག བདའ ཨེ།མཧེཿ ཿ ཟམྭཾ་ཝཱ་རས་དགོངས་གསོ ལཿ £ ` ལ་ལྷས་པ་ཨཱལ་ཏྲགལ ནས་ཀང ༔ ཤྱིདབསྣ་མདབངའརལ་ ཁཿ 
ཧཱིན་ཅིང་གོལ་བར་མཛད་པ་དང་ § མཆོག་དང་མཐུན་མོངས་དྲངོབ་རྩོ་ལ་ ༔ ཅེས་ལྷ་སྣལ་བརྔོད ད༔ བྲངས་པརཤེདན༔ སྨྱབས་འགྲོ་སོས བྷ་ཧད་ལན་ལག བདུན་པྷ་རས་གཞནནས་འབྱུང་པ་སྐབས་ལྟརསོན་རུ་འགྲོ་བའི་ར 










རཏ ༈ བཞི་པ་མངའ་དར་ལག་པ་གཡས ༔ ཚེ་ཟན་གཡོན་དུ་གཏད་དེ ༔ ཡཱོན་རོས་སྲོག་ཧིན་ཧྱིས་བླ་༡བསནས ༔ འཆིམང་རིང་འ ཆའི་དངོས་གུབ་མཞེས་པརས་ལ ༔ སྭ་དུས་ཝསྩངས་ཐང་རྱྱི༔ ཡཱོན 
རོད སྭུ་གུབ་བདག ༔ ཚ་ཟན་སོོག་མདུས་དབད་བླསུར་བས ༔ ཚདཔལ་ཚུངོད་བ། བརར ས་མཐར ༔ (ན། ཌཛན་ཨྭ་གིའྦཉཏུཌ་ ༔ ལྔ་པ་ཆེའི་རོལ་བུ་ཟར་བཅུག ‡ ཞ་ནས་འོགནས་འགྱུང་པའི་ 
གས་པ་བ ད་ཁ ༔ ཆེའི་ལྕེའ་འཛྲིས་ཇོའི་ངོ་བོོས་རྒྱར་ལུས་ངག་ཡོདེ་སྲོ་ཐད་བྱིནླིབས་ནག ༔ འཕྲིས་ཐད་ལ་པོར་་མོད་པར་རའི་བ་བིངཔའ་འོད་གོང་རའབརམ་པ་ རཱོངུས་ལྔསངྱས་ཐད 
རུ འཕྲཾས་རྔོ་མཐུ་སློབས་ཅུན ༔ ཚེ་རིལ་བཟླ་པོས་དབངུབསྲུར་བུས ༔ རཱིར་ངས་བཞིན་འགྲབ་པར་ཤྲག ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ རཛཛྷ་གུརྦུ་ད་བ་ཌཀི་ཏི་རི་ཐཱ ༡ ཛྟན་ཨ་ཡུ་ཤྗེརྩཾ་ཧཱ༔ བ་ཨ་ཡུ་ཤྭེཾ་པཱ་ཨཱ ༔ བཛ་ཀླཔ་ཨ་བྭི་ 
ྣཀཀཀྣསྣསྣྣྣྣ|¦|¦;|¦|¦|¦|¦|¦|¦|{|{|ླྨཇྨཡཀཡཀཡླྲ་ 


བརྙའ༔ །དྡངབྷ་བངིབྡནི ༔ དྡ་བི་རའི་རྫ་སྣེ་རས་ལགང་ཟེཅིངེར་ བླསོར་ལ་ངི་ ངཿ 
ཆ། ®%€ 


པཿ རྱལ་བླ་ནས་ིས་བྱིནླབས་དངོས་རུ་ང་རྫས ༣ ཚོབརྒྱས་འཆུར་མེད་དཔལ་རྱི་རོབེ་འདྲ ༔ ཐོད་པ་བཛུཊི་ཟག་མདབཅུད་ཆན བཀྲིས་ཅུ་པ་ཟད་མངགཏེརཧི་མཛོད ༔ ཚེ་ཟན་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་རིན་པོར༔ 





ཧི་རྫསྣ་ནཾས་ལ་ལེད་ང ༔ ཕག་དངའོང་བུ་དང་ ༔ རང་ངང་རོཚིག་མི་ཤ་པའི་མི་ལ་མི་གཏིར་བ་གནང་ལིན ༣ ཤིས་པ་བཅོར་པནི ༔ རེ་ལར་རཾ་བླསབྱ་ཏྱི་ལས་རིམསྣ་ཚོགྲ་གུད་པའི་རེས་ཏྱི་ཟླ་བ ༔ ར་ཉོར་གཤེག་པ་དང༔ 
༤ སླག ཝ(༈ 8" ༢32 ༡་༩༡༢༩ར>- "ག་པ རར: ༠, . ཁ„ ཾ མ་ ་ ༤ ༤ > གགར་ཝ ་ལ་། "གྭ ཤག རེ ྷ 
རྫསཱ་བར་བ་ སྔོ་བསྩོན་ལུ་རི་རིམ་ ཕསཾམཐུནདཱབྱ་ཞང་ ཉ ལྟ་མ གཤེས་པའི་ གོངདུམཆེངྒྱལཾ་ཛྱ་ཏི་ལག་ངུ་ཆེནས་བཟུང་ཞིང་གཏོར་ལ་འརྟིས ཿོཧོཿཱཿ བློབསར་བླཊཾས་རེ ༔ རྔངོབ་མཆག་བློལ་ཡིརྷཾལ དྷ 
འྲྲམས་མངའ་བདག་ཌཀིའི་ཆོའ ༔ རྱི བཀྲིས་ཤྲེག ཌེ ཨོོ་སླའི་སུ་མཆག་སླུ་ལ་ཁྲིམ ༔ ཕུང་པོ་ལ་ལ་རབ་ཏུཐིམ ༔ བཀག་མདངས་གཟི་བྲངརིང་དཔལ་འབརབ ༔ འགྱུར་མད་ འི་བཀིས་ཤེག ཏི 
ཨཿགསུང་གིགསུང་མཆོགསུར་ལ་གྲིམ་ § ལྔ་རྱི་དབང་པོ་མཆོག་ལེ་ཐིས་ ཏ བྷོསམའི་སྒྲ་ར ངོས་ཀུན་རུཏབ ༔ འགྲག་མེད་གསུང་གི་བཀྲིས་ཤོག ༔ རཱཾྷཀྱི་བྱ་མཆགེ་ཏཱྱ་ལ་ཐིམ ༔ རང་འབྱུང་བྱུཀྱ 
ཚལ་ཐྲིག ༡ ཐབས་མཁས་ཐྱེ་འགྲོ་ལ་གཟིགས ༔ འཁྲུལ་མེདྱ་ཐཱ་ཀྱི་བཀྲིས་ཤེག ༔ ཉིན་མོ་བཀིས་མཚན་བཀྲིས ༔ ཞིན་མཚན་ཏྟག་ཏུ་བཀྲིས་པ ¦ ཉི་ཝ་བུརཀུན་ཏུ་ཁྱབ ༔ ལེབྱར་སྔ་རོ་བའེ་བཀོས 
ཤེག ལོང་ལྔནཆིང་ཡུན་ལྔཚོ ༔ བས་འགུམ་བརེན་ཏེག་ཏུ་བརེ ༔ ཆོས་དང་འཕྲང་ཅིང་ཆོས་དང་མཐུན ༔ སྔོན་བྱར་བསལ་བའི་བཀྲིས་ཤེག ༔ ཕོགས་དུས་གནས་སྒབས་ཐང་དུ. ༔ བརེ་ལགས 








ད་འ ༤༨ ¬ ༨ ༠... ༠ ༤ བྷ @; ཤུ་བ ྲཾ 
ནཿ ཏཿ།བཀྲིས་ཐུན་ཆོང་ནས ༔ མཁའ་མཉམ་འགྲོབ་མ་ཡུས་པ ༔ སཱེད་ཆུབ་རུར་ཐོབ་ཤོག ༔ ཅས་པ་ལ་སོཿཔྨ་རེས་རྱིས་བཀིས་བརྗོད ༔ དགེབའྱི་རཱ་བྷ་བན་མང་པའི་བྱབ་རནོར་བྲོ 
^ ༢ བདུད་སྣོན་ཁྲི་རིས་བྱུས་གདབ་ཅིང་ ༈ གནས་ལུརམུ་བཅོས་རྭང་བུང་ལུག་པའི་དངལ་བཞག་པ་རྩེ ཀའོ ༔ སྭུ་མཱ་ཡཱ༔ ༈ ༔བདུག་གཞན་ཚབླསྲུབ་ཀྱི་གད་པ་བདིད་ལིང་པོའི་ཡངའུན་ཞེས་དུ་བེ་ ༡ ན་ཏ 
རཔའབདག་ཡབ་སས་ངང་ ༈ མཁོང་རེས་འཇྲུག་ཕོ་རབས་རྣབ་ དོ བདག་འ པྒགུང་གནས་ཙེས་མཛད་བ་ལས ༔ མཁར་ཆན་ཟ་མཚོ་བྱརྱལ་བདག་གིས་ཟིན་རིས་སྲུ་ཟིས་ནས་ ༈ 
རིནིའོ་གསུང་གཏེར་དྲུ་མུས་པའི  སྐལྔན་ལས་ཅན་ཨྱནགསུང་གསས་དང་འབྲོད་པར་ཤག ‡ སཱསཱ་པཱ༔ བརྒྱངརྒྱ་བརྒ ༔ ལྔས་ཟརྒྱ༔ གཏདརརྒྱ ¡ གཏར་བྱར ༔ རྷཐཾམ་༔ 





ཊྲ ཏྷ་ 









ཨཿ 


བ་བ་དང རིམ 






ཆོབ 


རྱ 
ཅ 






€༽ 
༩ 
ལྟ ྷཱ 
༤༨ ༨ པཔ 
ཧྭ ལི།ཁིའོ་མངོག་འ 
༩ 


ཕགས་པ་མཆོད ༔ སྐནྷ་རྣིསྱ་ཏྲིསིག་སྒྲཾབ་སྐྱངས ༔ གླར་ཡ 
༔ ཞལ་°ྱརྒ་བཞ 


༔ནང་པརསྤ་བར་ལདསཀྱས་ལ༔ སྐྱབསྲ་འྤགྲོ་སོས་བསྐྱེདསན་སོང་པས: སྟོང་པའི་ངང་ལས་པ་པྲདམ ག་བ 


བློས གའྲད་ཞབས་དྲྭགུངས་ ༈ ཞལ་༠ཕུག་བཞྭརླུས་རྒྱན་ཅན་༔ གཡས་ག་ཞན་དང་པས་པད་ གཏས 
ཨཾ དཔུག་སྨྲག་ཁ་བོལ་རྱེན་ལ་ཁཞྲིལ ༔ བ་སོདད་བ་སསོད་རའ་བད་གཡོནར་།༔ གསང་བ་ཡསཀི་མ ༔ ཚེ་བུཾ 


ཆུརའདུག་ཞག ¦ ཧྲིཿད་ཡོངསསུ 
ང་འདཇྲན༔ ས་ ་ 


འཛིན 









དན ཨར་འགུའ་པ་ནཿ རྲཾཟད་ཏཾས པར་མ པའང བྱཅུ་ཐུབ་པ་ནིབྱརར་འགུར་ཞིང་ ༔ བྱར་ཐུབ་པ་ནིསྟོང་དུའགྱུར ༔ དེས་ན་ཚེབསྒྲབ་འདི་ལ་འབད ¦ རིནཾ་སྲོགིའཐུད་མའོ༔ ལས་ཅན་བདང་ 





ལི 


ཨཾ 
; ཁརྔམང 
ཤོངས 
པ་འཛུས་པ་ 
་ལྲས་ 
སན་རྱ་བསྨབ་པ་བཛ 
ཁྱི་ར་ཨ་ཚོ་ཿ 

་བ 
ཞུགསོ་༔ 





ཿཿརྨཾསཁྦ་ྟཏ ནསོཿ ཧུ་རར་ལྭ་ཚྲའད ཿ ནོནོ་བོ་བང་ཞིཞོ་འབར་བའི་ཚོགས་ ༔ ལྷ་དང་དངོངསྐུནརྱས་ལྷ / བགགའཇོམོས་ ] ། 
གའ་བྱ་ཏང སྫཾི རཾ རབ་འ བྱ ཁིས་༔ མནངག་ལག ྦ 


རོ ཚྷཾ མེ་བྲ ས་བ་མང་བོ་ནས་ རཿ ༈ ་ཡེ་སྣའེ་ གང་ བརྩམ་པར་དམ་བཅ་བ་† 

















འཁས་པ ༔ སྨ་ན་ངག་སཱན་པ ༔ འདུག་ནྲ་རླུག་ཤེས་བ ༔ རརྟག་ཆ་ལྷནེ་མཱ ༔ དཀེའ གརོ་བག་ལ་སོར་པའི་སྨོན་དང་བྲལ་ཞིང་ ༔ ཕ་མ་མཱང་ལོ་ལ་སྲོག་པ་ཉ ང་ཐརྨ་རང་བར་གནས་ཞིང་ 
ཡོ སས  ྣྣྣཚ་ ༔ རིགས་རྱི་མུམ་ངུ་ཧྲིན་གྱེས་བརླབསསོ ༔  སོན་ད་གལ ་ཕུག་ཚང་བའི་འཁོརཿ དལ་བ ད 
ཐུཿ་ལ་བབས་པ ༈ རྔུལ་ཕྱགྲ་ བུལ་སོགས་པའི་འའིར་བོད་རིབགུང་དང་གང་ལ་འཁུས་ཤི་ / དད་ར་དང་དཾ་ཆོག་ལ་གནས་པྲ་ནསོ༔ ༔ གྲནས་ཐུན་འ་ 





དྲ ༤༽ ༠༄ རེ ྷ 
པ་ནོཾ༔ དམེན་ཞིང་ཞཾས་དགའ་བའིས་ཕོགས ༔ གོང་ཡུལ་ལས་བྱང་རིང་བ ༔ ཚི་སཱ་ནྩོས་ཆོགས་སྐྱེ་བ ༔ སྙན་རྒྱིས་བསྲུང་མ་གནས་པ་ ༔ མདོརན་ཀྲོས་ལ་ཧིན་ཆགས་མའི་གནསུ་བསྒྲབ་པ 
བྱའ༔ ༈ དུས་ཕུནལཆོགས་པནི༔ ལུངཡས་༔ ཟླ་བ་སྟོན་ཟླ་འབྲོང་པོ་དང་ ཏཾ སྩིད་ཟླ་འབྲཾར་ དག་ལ་བ ༔ ཡསྦ་རེས་ཡརྱཉིས་བྱ་ད་ལ་རྩར་ལ ༔ ཅེས་པ་བསཤ པཔ ༥ རྩས. 
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ཙཾ ༤ >× `` ༠ ི་=~ ངོ རེ ཿ - -3⁄༢༡།༡ག༽༡༤༡༽ རལ) = ¦ 

ནཾ ༔སཱན་སཱོག་སྙེ་བའི་དུས་ཡིན 1 པསབསྦྲབ་སཱ ¦ སྙིད་འདྲིར་བྲངབྲོ་ཧཱོས་པའི་རུས་ཡིན༔ ཤུརྣ་ཟྲ་་པོ་ཀྲོ་བས རུལ ༔ དགུན་ཟླ་ཝ་ལ་གྲང་བའཾ འེག་ཏེ་སྱི་ཚུ་མོ༔ ཆོསྲ་གང་ལར 

དན རོ གསེ རྫོ་པས་འཇུག ༩ བཅིལ་ལི་འྲགས་ ་ལེསྱ་ཏིསྣ་རོཊ་ གས་པའ་ ་ཡནེ་པས་དངོས་གུབྭ་བང་བའ་དུས་སོ༔ ནོ རོ ང་ཡུནགསུ་ཚོགས་པནྣི ༔ འཚོབ 

ཟསྱ་ཏྱསེ་ཡྲ་བྲིད༔ མྭ་བུབནའང་སྲོགནོག་དགོས་དཔེའ་འཇུང་མིང་པས ༔ བལྟབ་ཕེར་བ ¦ རུག་འ སྭ་སཱན་ཅིས་ཡོ་བུང་ཿ ནདྭ་ཀྱི་བར་ཆད་བྱུང་གཾས་དོག་པ་ལ ༔ སཱན་རྱི་རྲོགས་དང་༔ 
སྭཱན་སྤྱད་པ་སྙ་གོན་རུ་བྱའཾ ¦ མཆོདཔ་རྫས་ཀྱི་ཡོ་བྲད ༔ ཕི་ནང་གསང་སོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་  སྙན་འག་གཏོར་ཞ ༔ གྲ་ནའི་ལེཛས་སྙོད་ལ་སོའ་པ་རྣཾསོ ༔ རསྒྲབ་པ་རྫས་ཀྱི་ལོ་བྲད / ཞིངེ་གི་བུམ 
རིལ་ལ ༔ ཤྭ་རན་༔ གསུར་ཆེན ༔ བཱན་དྷ་བྱའོལ  རྐང་གླིང་ཐོང་རྔ ༔ མདོརན་དུ་ཁྲོད་ཆན་པོ་ལ་བྱུང་བའི་རྫས ༔ ཞཾངེ་གཡངལསོགྲ་པ་རྣཾསོ ༔ བདུཾདོའི་རྒྱུ་དང་ ༔ སྦྱར་བའི་རྡས ༔ ཨ་རུ་ར 








ཏཱ འདྲིརབྱས་ ཐ་མ་ཉེར་ཀ་གོ་ གཅུ་བ་ཡབ་ཡུམ་༢ ༔ 


རྐྱེན་བསོང་བསའ་པའི་ཐབས་ ༈ ཚཚགདབ་པ་དང་ ༔ ཆུགཏོར་གཏང་བ་དང་ ༔ 


ུམོད་པ་རབྭ་ཚོང ༔ རྩྭ་བརྒྱདྐང་ ༔ གཞན་ཡང་གང་དགོས་ཐད་མྭ་མོ་ནས་སྟ་གོན་ཧྱའོ ༔ 
ད རྡཔབརྒྱ་ ཐ་མ་ཉེར༡་ོང རྒཙོ་བོ་༩ སོས་སོ ལས་མ རེ 
རྱིས་དག་མོ ༔ ཧན་པོ་ ཟུཌོགས་ཆཱ ༈ ངེ་ལཱརྦརུ་ཆྭ་ཝཱ་ཁི་སྫ༔ལ་མདདུམི་རུང་ངོ་ དེ་ལཱརའཚོགས་པའི་ལས་ེ 

སུ་ཐོ་ལ་ཀ་ཅན་དང་མི་ནག་གྷནོའོ་དང་ ༈ གསུང་འཇུག་ཀྱང་མི་ཐུཿ 


བ་བདྱུན་དང་ལཱན་པ ༔ སས་རས 
༤ ཏོར་པས་རོས་ཏིདང་མི་ཕད་པ་དང་ཏཿ རྷཾ་ཚིག་མི་ཞེས་པ་ཡོད་ལ་དང་མི་ཧེད་པ་དང་འ ༔ དད་པ་དང་སྡེ་ཆཆ་ཟས་སོན་དང་མོ་ཤེད་ 








སྤྱིན་ག་དང་ ༔ དཀོག་ལ་མཆོད་པ 





དལྟ་བུནགསུཾ་ཚོགྲ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པས་བསྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པར་བུའོ༔ 

དི །ཁན་བཞ་ ༔ འཚམ་འཁན་བཞ ༔ 
མུཆཱད་ལུ་ཐ 
༈ མངོརན་ཛད་ཡིད་མཐུན་ཅིང་ ༔ 





སར 





རྭ་འུར་ཡང་མེར་ 


གྲོང་བ་ཐ རྣ གང་འ འཛའ་གདེ་ཕུར་རྱིས བདག་མོ་ཅིག ཧཾ ཞལ་ཟས འུ 
ཤིག་སྤ་རེབ ༔ ཐུག་ཐུབ་ཆུང་བ༔མི་པུན 
ད རྒེ དནགས་ནས ༔ ཐོག་མར་མཐུན 

པདང་༣ ༔ རྩེ་གངུ་ཆེངས་མཆེད་ལུ་མི་ཕྱརྦཔ་དང་° ཟུ བརུལ་ཤུགས་ཆེ་བསརྡ་རས་མི་མད་བ་དང་ལ་༔ སཱིངརྗེ་ཆེབསསཾས་ཉན་དང་མི་ ཡེད་པ་དང་དྲུག ཌཱ སྒྱོརབ་ཟབ་པ ས་གཟུངམི་སུད་པ་དང་བདྡོ༔ 
ཆུལ་དངམི་མཐུན་པའི་ཞིག་གྲེབ་ཅན་དང་༔ མངེའ་ཡུག་དཾ་ཾས་ལསྲོ་པ་སྐྱོན་ཅན་རྫས་ནིའ ངོས་བསུང་མི་བྱ་ཞེང་༔བསྒྲུབ་པ་ལ་མི་བཞགོ་ ༔ 












༡༤ 








ལྡནརོཀ་པ་ལ་བཞག.༔ ཤར་དུ་སྐུ་སྱ་བྱ་ལྡན་རྡོ་ཀ་པ་ལ༔ ལྷོར ལླརཌ་འཚི་ཕུརཐུནངདུ་བརྱས་པ་དཡོང་ཿ ཨོཾད་བཞིན་གཏེར་ལྡན་ཀ་པ་ལ ༔ 


] པ་ལ ཡངན་དབུསུ་མི་འགྱུའ ཚངས་པའོ་སྐུད་པནས་སདུན་སུབ་ཡོད་པ༔ གཡུང་རོའ་ཀི་པ 


ལ་བཞག ༔ ཤརྦལེརྐམི་འིག ཅུཾུགཉོས་པསུམ་མང་༔ མ 








རུ་ཁ ་ཝ་ཡོཌགྲོལ་ རྡོ་ཀ་ པ་ལ རཾ རུང་ངྲུ་རོལ་ལྟག ས་འབུན་རྡོ་ཀ ཚང་ཆུག་ངརམེ་ཡོད་པ་ 
ང་ལྡན་རྔོག་པ་ལ ཌྷ སུམ་མད་པའི་དུབ་བུ་བདུན ར༔ སུསྨ་རྨ་གཡཿམ་བུ་བཞི་པ༔ ལྷེནུབ་རུ་སྲཾ ར་པ་ཡོར་ 


ཧྤབམྨྲོལ་རྔོཀ་པ་ལ / ནུ ཧུ་ལྔལ་རིའོག་བཞག་ འིའདགཡིན་ཅིསའོགས། བུངདུ་དུག་གསུ་བཏུན་སྦུལ་རྡོ མཡི་ཛོདཔ། ཀ་པ་ལ ༔ ཆུང་ཤར་ནུཚནསྭས་གལ་རོཀ་པ་ལ་གཞོག ༔ ཤརྦ་ལཁ་གུནངལ་ལན ཝ་མོ 


༩ 


༤ 
འང་ལ་བཀས་སྔརན་ལྔན་རྔོག་པ་ལ [ཟུ 
ཅུ ལུ་བཀས་མཚན་ལ རོ 


ཚོགས་རྫོགས་རོཀ་པ་ ༔ 








] བུ་ཉོམ་ཤབྱེས་མ་ཟབཔ་;། 


འརྱུརྭ་སྲ་ཞྭ་ 





ེ ༔ཙརཱཾ་ཕཊ § བླན་དཱ་བན་རྔ་སཱི་ཕཊ ༔ རཱ་ལུ་ཧཱ་ལུ་ཧཱི་ཕཊ ༔ ཏིའཏེདཾདི་ཕྲལ ༔ ཚི་ནྟ་ཛིནྨ་རི་ཕྲ་ ༔ ཕྲིན་ར་དྲིནང་རི་ལཿ ཌ ཕོ་་རོལ་ཚི་ལཿ ཿ ༢ེས་བ་རོས་ཞིས་ལརལ་གརང་ ྷ ལོར་འི་ག་ས་་ 
གཡད །པ་རང་ ཛཾ ༢༣ ནྡ པེ རུུཧུལུ་ཧྲུཿཕའ ༩ སྨ ༥༥ ཏཱ ཆིནརྙཆིན་ཛཱྱཾ་ཕ ཙཾ གླ བློ་ལ ཌཱ པོ་ཚཔོ རཱུ ཅེས། པ་ནསྭ་ཀེས་ཡུར་པ་གནབ ༔ ཁོ་བྱཅུའི འུ ± , 
བྱརྱས་པ་དང་ ༔ གཞན་འཆས་གཅདྱཀས་རིམ་པ་ལས་བཞུང་དུ་ཤེས་མར་བུའོ༔ ངནས་དལ་ཧི་ཚོམ་བུའི་སྟེང་དུ་ཞྲིའུ་བཀོད་པའི་ཁར ༔ བཛུརིའི་སྣོར་བཱན་ངཱ་རིགས་རང་མཐུན་པ་བཀོད ༔ ངེ་ཡང་དབུསུ་ཡེས་ཝྔཿ 


| 


ི 


ཀ་པ་ལ་༔ རུངགི་མིགཆེནྷ་བཱ་སླིགགིས་ཿ ཤངརྭ་གུ་ཆང་ལ༔ །མྭ་མུ ལུག་ཕྲནམའི་ ལུག་ཝན་མའོ་ དཔལ་ 


] 











ཟནངས་མཉས་རྱི་རིགས་ལས་ 
ཙི་ཏྲ་ཀ ༔ཀ་ཀོ་ལ་ལཱོས ྭ འཐུས་རན་པོ་ལཱ་ལས ངྫ སླི་ཡཤརཤརྡ་ ༔ ཤྭིཿ སེའུ མི ཚིཟྷ་གྷ་རི་ རཾ སྲལ་པའི་ཤ་ལ་སོགས་འདོང་པ་ཅན་ཐད་ལཆབསས༔ ཱཾ ནུང་ཧྱྱི་འབན་དར ༔ རག་ངའྱིརཾ་བ་བྱརང་ལ 
བླསལ་བྷ་ཙི་ཏའྲི་འག་དང་ ༔ ཡྭབྱ་ཏི་ནསཁི་རག་ཏྭ་དང་༔ས་སཔ་ཨི། མཐའའི་ ས་ཁོག་གིང ཤིང་ལ་ཡོད་པའི། ནག་ལེགནས་པའི། ཆུ་ལ་གནས་པའི་ སསོ༔ ཞུ་མྭ་ཧྱི་པད་མ་རག་ཏ ཕི་བག་ནངཚོ་བླུསསོ་ དང་ ༣ བྱ་པནཙ་ལི་ཀའི་རག་༢་དང་བཞིའ༔ 
ཟོ་བཞི་ནི༔ དོའི་རག་ཏ་འཚལཏྲསས་མནཤས། གའི་འྭཀྭ་ཚུག ༔ ཤངེ་གི་རཏཀབརྒྱ་སྐྱག་དང་བརྔོ་ད ༔ སྲིར་པའི་རཀ་བྲག་ཞུན་ནོ༔ ཡངན་རྒྱུ་རྡ་ལས་བྱུང་བདང་ ༔ རྣཾས་གྲངས་ཆ་མཐུན་པ་དང་ ༔ རིགས་ངེས་པ་དང་ ; 
སགཤན་་འགུརབརངབཞའ ད་གས ༔ ཙོས ཡིང ཧུ རུ ཟམའདུ་་ོལ་ུས་ག་འི་ལསོབ་སོ ཁྲགས ས་ཡ ཏུང ཞི 
༣ ཟོང་བུ་ ལ་ 


༠ ཛུ. 
གནསྭ་རུ་ སྱ་རུའོ་ ཿཡ།རྡ་ནྲ་ཆ ྱི་ཁཁག་ནང་ནིལུ་ནས་ རུང་ལུསྱ་ཐུང་བ ཌྷ 







ར་རགླ་བྷཱ་བྱ་ཏྱི་ནུབརུ་བསགོ ༔ རྱང་རུའྔི་ཚུའི་རྩི་བབརྒྱད་ལ/ ཡགུ་ཉོ་ཇཾིརཱ ༔ སེརྱི་རྲི་ཆུ བཾ་རྒྱི་འཁྲིས་པ/ རྒྱུ་བསྣལ་བའི་འཞྲིས་པའོ༔ ཕྱིའི་ཐཞིནི༔ རེ བྲག་ཤུན་གྤི་ཆུ ཉ 
ཕྱ སྔ་གྲང་ཆསྤ་བནམཔ་ སྤས་པརྒང་ཐོ་བེའི་ནི་ རྔར་ ༨ རེག་ས་རེས་པ་རང་ ༔ འྲ་བས་གཞན་ར་མ་འགྱར་བའ་ ༔ མཛོན་པ༣ རྨིརའྷི་སོབ་ལ་ལས ༔ ལྡེར་བཞེ'་ ྕ 
ཁ་ཟྲ་རར་པ་ཞཱ་ཡངས་ ཞྡོན་པ་ནྭ་ོ་འོ་ 1 ནྣ གཞན་བ དང ལས་ཀྱི་འོརེཿ --- ཟུ དོན་ཡོར་ ༡ ཅུ ཧོཿ ལྔ་ལ ཞ 


པ་ལས 





ཝ་ས འཇོག་ས ལི་ཁྲཐཱའ༣ ལི་ཤི ལྕེ་ལོག་དཀའ་པོའ ཿ འཐུས་ཆན་པོ་ལ་ལས ༔ སྣ་བཱ ནོར ནེའུ་ལེ་ གོའོ་ ཀླག་གོ། ངེ་ལ་སོཿ་པ་འདན་རགས་ཏྱི་ཤ་ནཾས་བུརདུ་བསོ ༔ དྡེ་ཚཱསནིུ་བའྲི་ཛཱསོཾ༔ 
ཤྭ །བླགི་རྫག་ཆི༔ ཚས་སེཾཿ དེ་ཡང་ཤཾངཙཱན་སྦཱལ་ཧྱི ཤེ ཤིང་ཧྩི་ཐང་རུའོ་་ སྭིང་བོ་༩ ས་རང ༔. རྩ་གཱྭ འརྡི་རུས་ཀྱི་ལག་རང་ཚིལྭུ་རཱསོ མུ་ལ་ འཐུས་མཛའ་ཏི་པ་ལ ༔ མྔོང་པོ་ཙུན་སྐུག་པོ༔ སྤྲཾ་བླ.ཌརེས་ཉྱིཤ་ཁག་རང་ཆིལ་བུ་ཆིས་༔ 
ལ་ཤ ཤུན་པག་གེ་སར ༔ ལེ་མ་པ་རང ཅཱ ཕྱིརྩ་བ་བརྒྱད། མེ་ཏོག་གུར་གུ ༔ ཧཱཾརབོག་བུར༔ ས་ལི་ཀྭ་སོག་མོ་འད ༔ རདང་རྒྱའདྲབ་མཆོག་ཆེན་ ནོར་བརྡག་གང་འདྲ རྡིག་རརྡིལ་མའ་རུ་རྩོས་པ་འེད༔ འ།ཡང་ ༔ མར ཁ་བྱརཧདྲ་རཾང་ཌོ་ ཏཱ 
ཟང་སར ཤར་རི ལུས་ཝོ་དང་ ༔ མ་ལཇ་ ཡུག་པ་དང་ ༔ ཡཱགྲ་དང་ ༔ རྣཾས་ཤེས་ འཞྲེག་པ་འདྲ` རྩ་གྲྭ་དང་ ༔ སློག་ངང་༔ འཁུས་རང་ ༔ སཱིངསོ་དང་ ༔ ལོམ་དང་རྒང་ནི ༔ ནང་གིས་རུ་ཐའོ ༔ ༨༥ ཡ་ཀྱིར་བཞི་ 
དང་༨ ཤཱ་ཟིས་གནས་ ཛང་རཞྲིནི༔ གས་བའྱི་མ་གདོ་ བུག ཀང་ལག ཀུནབཞི་རུབསེས་ལས་མ་ ཧིང་གཡྲོས་ ཇིས བཞིན་དུ༔ ཟེས འུས་ དངཆིས་ ས་པོ རྣེ་པའ་ཤེས་པའྲི་ཚོགས་བྱརད་གསལ་བཞི ༔ རིན་ར 
པའྱི་ར་བའོཿ ༔ཿམདན་འཐུས་ཁཱ་བླསལ་བའི་རུ་བརྱརདདེ༔ དབང་པོ་ལྔའི་བཅུདལ་དང་ ༔ སེས་ཏིས་ཟཅཧུད་གོན་ཙན་ཝ་དང་ ༔ མངསའི་བཅུང་ཆིལུ་ཝ་དང་ ༔ ཆུའི་བཏུང་རྲི་ཆུལྔ་དང་ ༔ རུས་པའི་དཏུང་རྐང་ལྔ་ 
་ བས་ཅྱི་འཅུདྲདིཆེན་ཝ་དང་ཐདྲ་ལོར་བཞུགསོ་༽ མིཀ་ཤ་དབང་པོ་ལོ་ཀྲ་རུང་དང་འད་ ༔ [རེ རི ལྒང་པ ་ ོའི་རྱརདང་ ཁུ 
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[£$ 













དྲུས།ཞུནཿ གཡུ་ཞུན ཟང་ཞུན་༔ ལུ གྱཟེ་སརྒཧཱ་ཤིང་༔ སྐུར རྭ་སོ་ཤག་ ཌེའུ་ཤིང་མ༣ ལུག་མིག་པ་ ཀུ་དམ ༨ གླཧུ རུ་ཏ་ རུདག་ ཁྲིག ཞུང་བསར་ མེན་པ་ 

ཐུར ་ ཡར རྡེལ མད་མའི་རིག་༽ དམར ༔ ཡས ༡ ; ༣ ལ་ ལྔེ་པཿ ˆ ་་ཾ་ ཚར་མྭ་ཧེན་དུརལས་པ། བི ཧོཟས་བཟངས་མེག་ ཀླུའི་གནུང་། དམིག་ཊིའི་གདུང སྒོ་ ལྭུབ་ཆོས་དམ་ོའྱ་ས་ཟ་ ཞིད་ངས། གྱ གདུཊ་ 

མདོའམས་ཟྲོང་ཐང་ན་ཡང་༣ ལགས་ དབང་ ལགས་པ༔ ཆུཟེསཔ་ གྭ་བ གབ ཟཱ་ ཆ་འ་བུས་། དྲ བནགླང་ཧན་བྱ' ནམ མབན་མའ ཿ ` (འབདགའས སེ ཤ་པ ་པ 
ྨ་ཐལ་སོཊ པས་སོ ྒྱཔརྟེ་དོབས་བཟང་། ཀུན་ཞྲེལ་བུལ་ ི་ ཧཱོངནོཤཿ ཞོ་ཤ' བ་མདཔ་བསག ༈ ཟས་ ས་འ འཐོན ཁས ཅོས ་སོང་མའི་རས། 






ཧྨཱཱ 


ནར་རྐ་གྲའ་ཟེཿ 


ོམ་སོང་གི་མཆིལ་པྷ་ཚས། བཾ ནང་༔ འབྲལ ལྔ་དང་སྙིང་པོ་ལྔ་དང་ ; རེན་པོ་ཆྭལྡ ༔ སནལྔ༨ ཕཐ་ཝཱ་སཱ ༔ ཆང་ལྔ་ནི༔ དགུན་ཆང་' འབྲས་ཆང་ གྲོ་ཆང་: ཏིལ་ཞཧྱཾས་ཆང་། སྡྲང་ཆང་རྣམས་སོ༔ གཞུན་མང 
རང 2 


སཱརྙཱཏོང་ རཱ འཁལ་བ སྟོང་ ¦ མའི་འགན་གནས་སུ་ོང་༔ ༢༢ རྒྱ་ཕབ་ ་ཕབ་མབྲོ་སན་སུབ་པའ་བ་ འཐུ་ཆང་གཾཡབརྣཾསོཿ མུལ་གནས་པུ་སྟོང་ ྭ འདམ་ཟུན་སྟོང་ ང་ ༔ ¿ མཆུ་སྙུགུ་སྟོང ང་ ༔ མཱཆུ་སུང་སྙོང་ 
མ་ཆུ་ལབ་རུ་ ་ཱ ས། 
¡ ༼བདྲ་ྱིའནས། སྐམ་བུ་ཐྲུ མ་ 















༔མཆེབ་ཅནསཱོང་¦ སྙེར་མོ་ཧན་སྙོང་༔ དེ་ཡང་མ་ ཟད་དེ ༔ : ཞི་ལེར་འབུ་རཱམུ་བསས༔ ༔གཞན་ཡུངསཱཱའིཿ 
སྣ་བྲའི་༨་ཉེ །ཇར་དྲ་ རུ་མི་རུང་༔ སྣག་རཾ། ངོ་ལ་སཛ་སོ་ཛ་ ཀྱའི་རིགས་ཊ ་མཐའ་རྔག་ང།; ༥ བྱ རི་བྱདྡ་སླང་ པའི་ བ་ཕན རའ ཌཱ ; མའི་ཞུ་བ་ རྨང་ཧཾས་སྐྱོད་ པའོ; ¬ ད་དུ་མི་ རུང་ཌ 


སྨདན་བ་ཝ་དང་པངབའི་ཤེ་ ལཿ ཁཿ མདདུ་མི་རུ་ རུངོཿ འདྲིས་ཀྱི་ བྱ བདབ ངབའི་ ཕྱིར ཌྷ གྱ ཙླ་གླིང་གི་ གཤ ག་ཡིད་དུ་ཚི་ འྔངོ་ཿ ད་མ་སཱདན་ཀྱི་དཀར་བོའི་ཤ། ལཿ 


ཤཱ་བླསང་བའི་ཛིར ༔ གླང་པོ་ཆའི་ཤ་མེད་དུ་མི་ 
རུ་ དྡེ་མསྣང་ན་གཡག་ ཞལ་བ ཚེ་བསང་བའི་པ ཕིར ཤང་ཤདྲ་དའུ་ཤ 





རུང་༔ ས་གཾས་ཏཱད་བསྐང་བའི་ཕྱིའ ༔ ཧཱ 
སནིརྫས་བསགས་པའི་ཚིཚ་པ སཿ ༔ གཞན་ཡང བླིརབས་ཧན་རྱིས་ར རྫི་ས་ 


་ནོབའི འི་ཆུལ་ ཧྱས་ནས ༔ ཌེ ཚུལ་མ ་ཡིན་པ་རཱས་ཀྱིམ་ ཡག་དུ་ 


7 ཁྲུཔཁྲུང་དཀར་པོའིག༔ བསག་མའབའོ༔ རྭཾ་ལྟ་མབསགས་པའི་སྩན་ རྟདཀར་པོའི་ཤ༔ དོད སུ་ཞོབའི ༔ དེ་ལྟར་མའ་ཕྲོད་ཀྱང་ ¦ ཚུལ་ཤེས་པའི་རྨི མི་གྲང་རིག་པ་ 


སྲིན་པའེ་བརྲག །མྨོརོས་ རྱིས་གསེལལ་སོགས་ པའི་དཇེས་པོ་དག་སཱ་གཞལ་སྟ་ 


ྷུ་པ་དགཤིས་སྟོད་ དྲརི་མ་མེད་པའི་ནང་དུ་བལ་བཅིང་ཚོང་བའི་ཚུ་ ལ་རང་ ; 
ཨངཀར་ལོཁིགས་བུ་སྒེལ་མར་བཅས་པའི་ ཅརྡ་རད་བའྱཱ་ཆུལ་དུང་༔ སུན མྱལ་བྱིས་དབུ དུསུ་བཀོད་པར་བྱ་བནཾ འཚམ སྭརརྒྱིས་ཚོང་མདེ་: རྒྱ་བལ་སོནཔོ།ལཛོ་གས་པའི་༔ རས་ྱས་སྙེ' སཱུའརོང་ཕེའི་ཚུལཐས༧ལྟེཿ སྣནངག་ཅིང་ཁུང་གཙུན་པའ་5ྱ་བའི་རྟེན 





ངྲི ཀོ སཚེའ་ན་ཞིབ ཏ་ལ 


ད་བར་བཅད་༔ བྱི་ནང་གིས་རྒྱན་ཕྱེད་པར་ཧ་ཞིང་ ‡ ཨན་གི་རིགས་འཇིན་ནས་ དྲང་བ་ནི; རཾ ཧཱཱུཾ༔ ཆངས་དང་དྲང་སྲོང་ཀླ་རྣས་དང་ ཙི་ི་སནཨིལུ་མ་དང་ རས་ཡ་ནའི་བླསངས་མའི་ཆོགས ༔ 


ཀུན་བཟང་ཝའི་སྱན་སྔ་རུ ཿ བསྭ་བུར་དམ་༔ ཅསདབང་མནོས་། ཌཱ ྦསྦ་ལ་ག པའི་རོགེས་འཛིན་ནས སྭ་ཝུབདེརག་མཆོང ངང་ ༔ སཱན་རྒྱི་རིགས་འཛྲིན་བ 
རྱ ཌྷ ༈ མའི་ད ཀའ ན་ཇི ཡ་ཆའི་དངོས་གུ འཛིན ༔ ཚང་ ནནས་ དྷུས་ཊ  ་ དཱ ནཱ་བུ 
བི གོལ་མའརིས་མ་བརན ༈ ཀླ་དང་བྲམ་ཟེ 


སིས ལོང་ ག་ཟ་བ་ཡང་ ༔ རངུཟཿ རེགས 
བྲ པའ གཙུང ཡང་དག རོ་ིས་ལུང་འཛི་ནོན ས་ལན ས་ཅན རོ་་ པས ༔ ིགས་འི་རཛན་འདིར་བཏནྣས དེ ངེ ཚི ོལ་ཞེས་བཤད ༢ཛནི་ཡོངསུ་དགག་པའི་ 
རྫག ༔ མཆིས་པའི རསུ་རབ་སྟོགས་ནས༔ གཉིས་མ པ་ཡིན ༔ ༢༨ ཡིགས་པ་བཞིན་དུ་སྨབ ར གཙངངང་མོ་གཙང་སྟོག་པ་ཅན ༔ རངོས་རང་མ་རརོས་གཞིས་མེང་པས་ ༔ 


ད་ཀ དུས་སོ ས་སྭ་སར་བྲས་པའི་དྲིང  པ་འརར་རིར་གར་བསན ༈ རྡི་སར་ར་གར་རས་མེསྲས ` ང་གསརམ་ཇོམ་བྲརད༣ེ འཇང་སལ་པྔརོས། ། 
ཨཾཿ ༔མཁས་པའི་གཙང་དམ་གཞིས་མ་དབེ ༔ ཡེས་སྲུ་མྔར་བསྟན་པའི་ཐིར ༔ རུབསས་ནིདཀར་བསན ༔ དྲཾ་མད་དཀར་བས་ཡེསས ༔ ༨ ང་གསར་མངོག་བདུང་ས ༔ ཀྱུན་འབྱུང་སྱུལ་པ་ཆས། 
་་ ང༽ ༨ ' ངང ༼ུ 8 ། = ༡༡༡༡ 2 ས་འ ༼ོོ 
ཀྱི་བསྐུ ༔ མང་ཕ་ཡིཾད་བཞིན་རིན་རྩོ་ ༔ སཱོ་འབྱུང་ལྡན་མའི་དྲགླ ‡ རག་ཏཆགས་མེདརམར་བསྲན ༔ རྲིམངྨ་ནམ་དགཆས་དཤཾངས་ལ ༔ རྡི་དདེག་ཐེད་ལྗང་འུའི་མངོག ༔ ཀུནཏཱ་ངོན་ཡོད་ལས་གྲུབ་པ ༔ 
©. ༨ ་ ༩ <` _ ང་ང ༨9༦9 འའ འེ 5 3 = ༡ཀའུ་དེ་ 

སུཝྟཾ་ལཱབ་བརུང་འདི ‡ སོ་སོ་ཁལུས་ལ་གནས་པ་ཡིན ༔ དི་ཆེནརྲི་རཱལུག་དང་ ༔ མདུཔ་སྐན་ཆུའདི་ཀུན ༔ སན་ཏོག་པ་ཟློག་པའི་ཕིར ༔ གཙོ་རུ་དུང་རླུ་ཐང་བར་བ ༔ གཙང་སྟེ་མེད་པར་ཀུན་ཆྱིས་ཚོད ༔ 
དེ་དགྲ་གོལ་བརངས་བཤད་ཏྱིས ༔ རས་ཡ་ནའི་རིགས་འཛིན་ནོང ༔ གཏང་སྤོམས་མེར་པའི་འཕྲིས་མཛོད་ ༔ ཐེ་ཆོས་མེད་པར་ངས་པར་འགུབ ༔ དརའདི་ལ་བོན་ཅྲག་ཁོབ ༔ བསྒྲུབ་རྫས་འདི་ལ་དྲེན་གྱེས་ 
བླབས ༔ བླཝབ་པ་པོ་ལ་དབང་་བླ ཧཱ ཅེས་པའིསནྷ་ཧེས་རིགས་འ རྣང ; ནམ་ཁའ་ལ་བྐོནསཾ་ཏོག་པ་བ ཌ ཊྱན་ཕང ༔ སྙན་ལ་གཙང་སྟེའེ་ཆྨོགས་པ་མི་གནས་པའལ་བསམ་ ༔ དེསྤ་ནས་དྭ་ཏར་ ྣ 
རྱིས་སྙང་དུ་ར དཔ་འདྲིསདཾ༔ ¡ ཏད ༔ དབུས་རྐྱ་་བླནའངའ་སུལ་མང་དུ ༔ རྡིརན་དག་དང་སྐྱའ་བའི་སྙན ༔ རྔ་ཏཾབ་ལ་ཨ་རུའ ༔ ཨ་ཀ་རུ་ངང་དུ་རུ་ཀ ༔ གླུ་བརྩེ རག་དང་སའ་བའེ་སྙན 1 བསྙེན་པའེ 
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འོ ལྷསོ་བཞི་ཧསོས༔ ུསསུངཡབྲ་མུ་ད་རགང་བདང་ར ནཱོས་དཧིངས་ ལོ བཔའ་བཅིད་སདུ དམུ ས་སྐོགས་འགུན་ འི་གཞསུ ༔ དས་ཞིང་བ རྙན་ པར་བཞུགསུལ ྒ 
ཨཿཛྷུཿ སྤརཔྱརཱཨ ༔ ས་མ་ཡཱ་ཏ%ལྙན༔ ཌཾ ཧྲུ ཤུར་ཛགས་འབྟན་དྷ་སུལ་འདྲངས་ ༔ ཟ་བའ ཤ་ར༢ངང་ ༔ ཞརཾརམ ༔ བརུ་གང་དང་ཆི་ 
གཟུང སྤས ཤ་མ ་ ལསདཀརམོའི་བྷིནྷཾ་ཧཾས ཧོ 21 རྡེ་སེརའ་ཝ ལྲུབ་ ལྷ ལ་དངྱ་སུར། ོང་ཡི་ས་ཐོར་ པར་བརྱིང་སླད་དུ ༔ ཤའ་ཧོགས 'བྷན་ 
དུས ལ་ི་ས་ལན ོ་ རཱཱཾ༔ སར་པྱར་ཨ ༔ ལ་ཁབ དཱིཿཐཱ ༔ ས་མ་ཡ་ཏི༧ཱ རྩི གས་འབན་རཱའི་སུལ་༣ང མང་པ་དག་དང་སྦྱར་བའི་སྣན དཱ 
ང་ཞཾ་ཤརང་མཁལ། § ླ་གོར། གོར་ཞོ་ཤཾཾ་ཏྲ་ཀ ༔ ཀྐཤེ། 8 ་པའི་ཧཱིང རཿ ཚོ ལཱི མཾ ཟིཤིནབ་སེ ཿ རིན་འྭཐུ ང་ཡབ བྱརྡཾང་བ་དང་ ༔ མནསའིད་ཡེས་ཐེབ་པའ་ 
རེ ཧྱིདེ་སླད་རུ གས་འབྲ འི་གནས ༔ དགྱེས་ཤི »ཿ ཨ། རུཾ་སར་པལུ་ཨ་མྲི་ཏ ༔ ཐྲ » སྐས་ཡ་ཏྫིརལཝ༔ ཏཧུཾའུབ་ཕྲོགས་ འགནར་སུལ་མེད་རུ ༔ 










ནིཿ ཉཔཾ་དཱ་འཀར་སྦྱར་བའི་སྣན ༔ ཚུན་སྙུག་པོ་ལིཤི་དང་ ༔ སྒུ་རུ་ར་དང་རྟར་བུ་རྡང་ ༔ དགུན་འཐུམ་ལསོགས་སྦར་བའི་སྙན ༔ བསྟེན་པུའི་སཱིང་པོ་འཛབ་འདྲེནན( གྲིརྟི་དམར་མོའི་བཱུནྷ་རཾས་ླརོབ༔ 
53 སྣ བ་མཐའ་ཡུབྱ་འདངའཛ་ ྫ རཾ ་་ ར་ས ༔ ཅུསཤིངཏཛིཔརབྱགཛོལ ན་ར རཱཱཾ་སར་པལཱ་ཨ་མྲི་ཏ་ཿ¶ཱ༔ སྙིར ༈ ས་མ 
¿ ཧཏིཏྟལྷན༔ _ིབྱང་ཕྲོུགས་འབན་འདའིརྒྱ་གྲེསུ ¦ རཱིརྨདཱགལ་སྦྱར་བའི་སྙན ༔ བཛུཾང་རཱིནཱ་གགྱེའུན་དང་ ༔ ལུང་ཞཱན་ངངནི་གེར་གུམ་དང་ ༔ ལྕེ་པོག་དཀརཔོ་ལུ་སོགསཔ ༔ བསྟན་པའི་སིང་པོ་འཛབ། 
འདྲེནན ༔ ནཾརེ་ཏི་ལྔངཁུས་དྱན་རྱིཾས་པརྣོབས ༔ དོན་གྲུབ་ཡུཾབ་བྱདང་བ་དོང་༔ ཟྱ་ཟྲུབ་ཡེས་ཐོབ་པེར་བཤྱེད་སྤད་དུ ༔ ཐུང་བོགས་འབན་འདའི་གཞས་སུ ༔ དྱགེས་པའངེབྟཏཱན་པར་བཞུགསོུལ ༔ ཨོ་ཨཱཿཆྷུཾ 

བྱ སརྦ་པར་ཨ་མཱི་ཏ༔ ཨམོ་རྒྱ་བིདྷིརཱཾ་ཏྔ་ཤཱ ༔ སམ་སཱ་ཏིའཱ་ལཱན ༔ ,༔རཱིཾ་སཱན་སཱཾས་སྣོང་ཐ་དད་པ ༔ སོ་སོའི་ཡཱོན་བས་མི་ཁྲབ ༔ བརུ་བབྷྱརདང་ཡག་སྙོང་ † བསྡལ་ནད་ཀྱི་གསོསུ་འགྒྱུར / དགོངས་པ 
ལོངས་འདུས་ངྱཧོའ་དུ ༔ རྩོསས་ཤངི་བཏན་པའ་བཞུགསོུལ ཿ ཨོཾ་ཨ་ཚྷུསྲར་ཨྭ་མཱི་ཏ་རས་ཡན ༔ སམ་ཡཱ་ཏྲི༧་ལཱན༔ ༈ ཞེས་པྨ་རསྱ་ཉིགདན་ལ་བཞུགསུལ་ནས ༔ འབན་སྣོད་གཞན་ཆྣཾསུ་་ཡང་7 










བལ་བུ ༔ བཏའོ བེ་བ ་ལ་སོགས་པ་ ་སོ་སོ་དང་ ཧཱ ༔ སྒྲུབ་ཆེནནས ནནས་འབྱུང་བ་རྣས་ 
བཾ སཔརྱས་ཝ ;་ 
ལྱག་སར་བ་བཞུ་གན་ ཐ།བནས་ ༔ ག་ར་ལས དག་བ འྱི་ཱུ་༧ ཉོགས མོ ནས ༔ སསང ནག་ཁས་ལྐ་གྲུ ཁྱད་པརུ་ -་ 
་དགུ་པ་རཱཱ་བཅོ་བྱརད་པ ༡བསུད་ལ ༔ བུད སཱ ཨལ ཡཱ །ཀག་ཏཏན་ཧཱནཱ་ཧཱཿ 
མའདེས་པྷ་སྱི § དང་པོ་སཱར་མ་འདྲེས ྭ་རིས་ལ་དནན་པའདིའི ནྣ ཨུལིཏྷཱ རཔ 


བདོ སྒོ་འཁཿ པརབྲཀསོ༔ དནས་ རཿ ང་བ་བ ༔ སྨྲབ་བ་པོ་རྣཾས་མངའ་གསོལ་ཞིང་ ༔ སོ་སོར་ལས ཙིགཉེད་གཏུད་པའི་རིམས་ པས ༔ ཟེད ྒ 









¦ ་ ཀརཿ ང་འད་ཁྲོནར་བདགྲ་ཀང་འགུབ་རྒུར་༡ ༔ ཏཾ 
གསྣ་མངེས་པའི་ལིང་ཐོག་གིས ༔ ཤིན་ཏུམ་དོངོ་པརྱ་རུར་ལོགས་ན། 
སཚི་མིཤེས་ཏེ ༔ མ་དིགླ་དངོས་པའི་བག་ཏགསྣ་ནག༔ 


སྭ་ཐཱཀྱི གིངས་བདག་འབུལ་གིུག ཱ 
'རབླསྱཉིས ༔ རིག་པལི་ཟེ གདོར 


:÷ རད ཌྷ 


ཨཾཿ ༈གཏོར་༣ྲཀྱི་་མཆོད་པ་ལ་འབད ༔ རྔོ་བརྒྱལ་ཚབ་དང་ ༔ རྒྱལ་ཐེབས་ཚཱས་ཉྱིས་ལས་བཞུང་ལ་སོགས་བའི་ཤེད་ལས་ གང་དང་གང་ལ་འབད་༔ པསསའིལས ཏྲ 

ཟ། པ་ཆོས ༣ སོ་ཐ་མང་པར་འཐར་བུངབར་བོ་ དེ་ནས་སྣནའཕྲོལ་བྱུ་སླར་བརྩབ་ཏེ ཿ དསལཔ རྟ་ར ་བ་རང་ ༔ འབོ་འྱུ་དང ན་འ གཞུན སའི་ལས་ཨི་ཤ་རགཏདཔ་གང་ཞྲི 
ྷ དེ་ཉིད་རིགས་ཝ་ །སརྦ་ཆེན་རིག་ཝཱའི་བསཱན བི་སྤང་བ་དད་ འི བིག བདག་ཉིད་དགངས་འགུ ད 
རར ླྲྣ ཌ ་ པའོ་འབུ་ཝ་གསལ་སྙ ༔ འིན་སུངུཨོ དུད མ་པ་ལས མདམ་རླབལ་ 

བྷ རྲིཆཱ་ལ་ཧ་སཾ་ལ ༔ ཧཱ བད་བར བའི་དེན་ཤས་ ༔ བ སར་འདུས་པ་ལས 

༥ ཅཛོདི་བཞུས་བཏུལ ༔ ལུ ཧོངབ་གཏི་ཡག་དམང་གིས གཟོརོ་བཁྲི་མབའ་ལ་ཞན་་མ་དིམང་གརི་ཟད་པ་རབླ་སལ་ཞག ༔ སླས འོས ས་པ 


„4 





ལྔ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་སྨ༢་འདུས་པ་ལས ༔ ༔ རིགས་ལྔ་ཡེས་ལཱཿ་རྒྱད་པར་དམིགསོ ༔ ཨོཾཿ ཛང ་ 
འགྱུང་བྭ་ཝ་ལས་སྙད་པའི་ཡུཾ ༔ གཞལ་༩ ཡས་ ལའང ངཿ དཾ ༔ ཞེས་འ རྟང ང་ཐོན་པ་དང་ ང་འགྲོ གི་ད ནའོ མུག 






= དཿ རི ཅོོ སུ ན་ཞེས སཿ བོས་འིདུར་ཕར་འཕོས་པས ༔ ཙཱ ༣ ླགེས་བ་གཞི་ 
ཁ་། རསོལ་ཿ གཙད ས་ནིདི་ལྱ་བ ༔ ཀཀ རི 


ཕཱ བདཱིད་ཞེས་ནི་དེ་ལྭ་བུ ༔ ཧ་ལས་འོདརབྲརའྲབོས་པས ༈ 
ཐིས ཤུནས་ཕྱག་འཚན་བརྒྱ་གྲེ་འབའ ༔ དེ་ནས་ཿ 


འི ་ཐཱད་ བསླུལ 


་:།ཿ 
; ལ་བའམ  འླ་ ¦ མ་པ 
ཾ འདུས་པ་ལས § པདང་མ་ རཀྟི འདྲུའ་ཿ ཞུནས་8ཿ ག་གི དེལསྭ་སྣང་གྲ་སྡ སོན་དིརསནས། རཏོག་པ་ ཡིས ༔ 
དེན་ 


འཐུ་བ་སན་དོན་བུས་ནས ༔ བླམབ་པ་པོའ་བག་ཆགས་སྦྱད་ར། 
མཿ འགྲེ་བགེན་ ཁི མོས་བ་གརས་ར་་ ར་ནི 
ས་ནས ཏ བ བཔ་པོའི་བསྦ་རགས་སྦ ངས་ ༔ ས་བྱ ༡ 
རག་ཏའི་ངོ་བོ་གའིསོ ས་པ ཿ སྟོང ཟདབདབི བླ་མ 
དྲུས་པ་ལས ༔ 


སབྱརལ་བའི་བད་བསླུལ ¡ 
ད་ུབ་མའིསྐུ ༔ རྱེ་བཞན་སྟན ཉིས རད 0 སློལ འཇུཞེསནིདལྱའོ་༣་ དེད 


མ་ཁུས་འཛན་མ་ལུས་ཀུན ༔ ཡབ་ཡུམ ¦ བདེ་ག་ཤེགས་བར་རྱལ་བའི་བོདང་ ༔  ྲོ་སནདོ་སནས ༔ ༔ རླས་པ་པོའི་བགར 






ལྔའི་དངོག་ ༔ གདོད་ 
འབན་ངྷའི་ནང་ནས ༔ 





ངས ༔ དེནས་སླར་འིདྭ་འདུས་པ་ལས ༔ རྲིགས་ ལྔ་ཡེས 
ནག་གསང་ཆེན་རིགས་ལུའི་སན་པས་སྱུང་པནཿ ཛཾ དབུས་ཀྱི་ 


དྲདྲ་དིས་ཆེན་སྦ རས་པའི་ ཨཱ སབ ཆིད དས་བ ་བྱ་སདགནས༔ ༡ ཛི་ན་གས། ལུས་རྱི་བག་ཆག་བ་སྤྲིབ་པ་སྦྱོང་ £ རྤུར་བི། 
འཁྲོས ༔ 


ུ་ནས་པས་ སོ་དང་བགཚེགས་བཞུ་བཅུལ་ནས་ རཾ ཤི་དགར་ལེསྱ་གིས་ རྱུར་བེས་༔ སྩསསསུབ་མད་པ་ལ ༔ ༔ ཆོས་ཀྱི] ལྷསུ་བམེད་པར་གོས་ཨོཿ ཡང་འགུ་ལྡེ་ལས་འོད་ 
ལར གས་ར ལབ ལ་ས དཔོན་ལ ལྷནས་༔ བདུད རུ་འགྱུར་པ་ལས ༔ དིདམབུང་སློས༔ ཆྩོས་ལས་མ་ 
་ལྔའི་མཚན་ ལྡནཔརྡསམ 








; དིང་ས་ལདབནར་ འཐོག བདེཊ་ཐཱ་ ག་པའི་མཉས ༔  རྣོརསཾས་ལེ་ཕོག་པས ༔ སེས་སྒྲིབ་བགརུགས་བཅས་ལཾ་སྙང་ ¦ ཏཱ 





་ུཅར་མངདོན་ས་ནས ༔ སརའདུསསུ་ང་རཛི་རྲག ༣ རྙིབ བདྨ་རཀཱར་སྦར་བའི་སྷུན ཿ རྣ ཅཡི་པཾཾི སོ 
༔ སྤརའཇུས་སྙན་ངང་བརུའི་རྔཞུ ༔ རྷ་བབསང་བྱ་གང ༈ རྲི་རུ་དག་ལ་སྦྱར་བའི་སྣན ༔ རྣར་མི་ཏག་ཆོས་ཀ ཀས ཿ བཿ སམ སྨེས་ཅིས་མཇདོན 
བདས  སུར་བདུས་སླན་འ་ ་བཅུདིར་ཞུ ཅེས་པྷ་ར ིས་སྲུ ཉདེ་ ནས་གསང་ཆེར རོགས་གཅི སྙན་པས་སྐྱངསྟ ༔ གོང་གོ་རེཔ རྦི ལུ རོར ་པས༔ ཌི་ག །འཛཱོན་ འཆྱུང་བ་ལྔ༔ 
བསྡུས་པའི་ པྱི་ཚི་གང་ནགས་ཚལ་ལ་ཌེ ག་པཾས་ཀྱང་ འདྲང བྱ་དུད་བསྡུས ༔ བ ཅུད་ཏྱཾ་འཇཱིནན ༔ སེའ་དང་ རང་བདག་ཏུ་ལ་བ་ཀུན་ཧིས་ལུས་དག་ཡི་ ཡིན་འྭ་ཧྱི་སྒིབ་པ་སྲང་ནས བདཱུ་སྣན་ལ་འདུས་པས་ ༔ 
སྣནེ་རྒྱི་དངོསོ་དང་བྲལ་ནས ༔ བཅུདིརཛ རུ་དཀར་ལྡེམ་རྒྱིས་རྒྱརནས ? ± - ས་པ་བཞིནེ་ ཧར ལྟེམས་ལྟེ ལེ་སུར་པརྡ་སྒོམ ༔ ཊ 1 ་པཉཱཿསྭ་མྲི་ཏ ༔ རས་མན ༔ སྟན' 
གུན རྒུ་ཡ་སི་ངི ཁག་སྭི་རྲཾདཱ་རཱིཿིཐཱ་ ༔ །ས་པ་དང་འདིས་སྨུལ་ ༔ དྙི་རྣོར་དྲིཆེན་རྣོ་སྣངམ་ཛད་ / ཧིནང་གཉིས་ཀླ ༢དག ༔ རྩུབསེདའ་ཏིདཿ རྙུ གཡུང་ ཕི ཅུང བདི དུཾ ཞྲོབཐུ་ ཐེགཔ སྒྲོལ་བ 


ནསངབ ཅ་་ 


ཛཱ ཱ པབ ྲརི་ཚི་མ། ° ཧོི་ར་ཛོ་༨་རྡིར་༢།༡༥།པ། ༩ ཆི་རི ཤ ° ༢འལ་ར།འེ་བར་ 
རཿ ༔གང་ཡང་མེད ༔ ལས་རྱི་རིགས་ཀྱི་ོཚིག་ཏེ ཿ ནན་རྟན་ཡེས་མཆོག་ཀྱང་འགུབ ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ རྙཾས་ར་པའུ་ཨ་མི་ཏཿག་མོ་ག་སིརྫིཨཱ དཱ ཊ་བྲང་ར་ཏུས་མ པཿ རླབཿ ཁོན 
ང བགོ ར་ུརབྱ་ལ་ཨཱཊབཛདཞུག  རོགསམིའ་ན་ཏནདྲངསཅས་ུན་འདརབླམས་ས ༈ ཙ ཆས་སོ་ང་ལ་ཁདྲགདོཿཙུ་ཡིས་ཧིདམོ་ཅན་ནས་ཆས ༡ གས་ཞནུ་རོསའདནི 
%ྷ སཾང་བོ་ཆོས་ཀྱི་རྡེནོ་ལས་བྱད་༔ ཟུབ་སྙོར་པའྲི་གནས་འདྲི་ཡོན ༔ སྣད་བརཀྱ་བའི་རྫས་ལྔ་པོ ༔ ༡ ལ་ཛནཱ་ཝྔ་ཡང་ ༔ ཐིོྕེསྕ་ ཀཱ ན་འདི ༈ ནམ་རིག་ཆུ་བ་བཅོ་ལ པ་་་་ མྨ་རང་པོ་ཟ 
༡ ཆས་པསྱ་ཅ ཟླ་ཚས་དབུས་བླམས་ལ་ཿ ཤཱན་ཧིས་ཕུར་བའི་ནང་དུ ༔ ལྕགས རོའི་གདན་གཏུན༔ རངས་བྲོད་ོ་མདབརྩས་ བཞིས་མད་པརྩཧ དེ་ལྟར ། ཿ 


ཝཾ བླ འནང ནའ ཐ་སྐ་ཏི་འཛིན་ཡ་བྱ་ཏིརོས ༔ འོནསོངས་པ་མཚན་མཁྱི་རིརྡ་དོག་པ་ཐད་བླརནག་པར་བ་བའི་ཕིར ༔ རྟག་པརགས་སྟེཿ 
༔  རྐང་པ་སྙོལ་བའེ་སྦྲོ་བརད་བཅུག་ལ ༔ གཏུང་འུང་ཤེབ་མུ་རྒྱི་དབངས , ག།ུནབུཐུབས་ཤརངན་ཡབྱ་ཐནས་ ༔ ལས་དང་ཉོན ༥ རྔ རྣས་ཉིས་ ༔ སཱོད་བཅུད་ངགྲིངས་བླསས་ནས་ནི་ ༔ 
ཛྫ སྤྲོ རདུ་བྱ་ ཇར སྭ་ཀིའིའིར་འོ་བར་བསཾ་ལ་ སོན་རྱིས་སྙན་ཐད་ཏ་ཏུ་བསྡུས་ལ་འདི་བསྐང༔ རྷཱཾ་ཡེས་སཱཾང ཅནྷ་རོས་ཀྱེས ༔ སྣོད་བཅུད ངགིརསུ་བསས་ནསནི་ ༔ 


སྩནཚི་དབིངཾས་དང་ཡེས་གཏིསུ་མེན་པའི་ ༔ 


ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟྷཾནབས་ཀྱིས ༔ ;།ནཱན་མའི་ཚཱས༔ ཤེས་ཡུལ་དང་བཅས ༔. རྣར་བསྙོག་པའི་མཚནམ་ཀུན ༔¡ དམིགསུ་མེད་པར་སྟགླ་ནས་ནིཿ འདུས་མ་བས་པ་རྩོས ཌ ར བས་པྲ་གཟུབས་སེན་ཚུའ 
མྔིའྲ་བླ་སརན ར དག་པའི་བདིིུ་ཉིད་དུ་འགྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ སྦར་པྷརཨ་མཾ་ཏྭ ༔ ཧནཧནཾཿ༔་ པཱ་ཙ་པ་ཙྭཾརཱ་ ༈ རུ་ལུ་རྦུ་ལྷ་དུ ༔ ཧྲུལུ་རྲུལ་རྷཱ་ཧཱཱ༔ ཅས་མཆནད་པོ་མོ་བཞེ་བཞྭས ༔ བརྒྱད་རྐྱེ 
ས་རི མོབ་༠ར་ ཅཱ རེནས་རོས་ནོ་བརླངོས་པབྱི་ཚརབྲ་དུད་ ཏོ ྫརཾིཾིིིྲྲ་ུཤ : མཆེང་དྱརང་པོ་ནི་ ཕམ་འཇོམ་ཆིར་ཡདི་ཁོང་བ ལོ་ཉར་ཉ་གམ 
རལལ་མོགས་པ་སྭ༔ ཤིནཏུ་བཞིས་པར་ུར་པྷ་ཝས༔ ཞུསྱབགུགལྱཅིས་དདུག་པལ་འཟག་དུགཞོུ ཆཱུ་སར་པྭལཱཿཊ༔མི་ཏཾཿ ཧོས་ཡཿ བི་ཤྷརཾརཱཾ་ཧྟིཤཱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྷུཾསརྦ་པལུཨ་མྲི་ཏ ༔ ཀ་མ་ལ། ཀུནཛཱལི' སིངྷཾསིངྷཾཧཱཾ་དྲཾཊཱ ༔ 
ཏཱཾ ཅེས་པྲའི་འཛབ་བླ་ཕྲས་ཤང་གཙག་པས། ༔ ཡུབྲ་ཐབས་དང་ཤེས་འབནས་བདུདོདཀའ་མ་རའེའོ་མ་ཁུང་བ་ལརབསྒོམ་ལ་ཆུ་བ་བརྔོད་པནིཊི † རྲཱཾ་ཡེནས་རང་འབྱུར་ ཅ་ལ ཀརྙན་བཤང་ལྩི་ཁུ་བཁྲག 
དག་པའི་བརྒྱད་སྙེ་བརྡུང་ལྔེས ༔ སྙོར་ལས་སྦྱར་བའི་ཡེ་ནས་དག ༔ བཏག་དངེབཙུག་དང་བཞལ་བའེ ༔ ངོག་པའི་བརཱིད་ཏིད་དུ་གྱུར ༔ ཅེས་པ་དངོ་སཱགས་གོང་མ་གོང་བརྫརི་༔ ལྟ་བ་མཐོ་བ་ཡེཞས་བརྡཾངེ་རཛིན་རུཙ 


(ུ 


¿60 འཁ ཟའུ 


ད 


(ཞི ༔འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཁྱིར / ༡་བཅུ་ནི་སྦུམ་དུ་ལ་སོཊ་པའི་༔ ཟཱམ་ལཱདང་མཆེད་ལྷུས་ 


ལསྤྲ་གངས་དུབཅེད་བཞལ § སྲང་ལམ་གཞལ་བའི་གོངདུ ༔ རྟོན་རའྲི་ཟྲིལ་བུ་ལ་གཞལནསྲ་གུབ་བདད་འཕེལ་ན་འཕལྟ་དགོ། 


ཐཱ ཞེས་པཾའི་འཛང་བླཟུསྣ་ས ༔ ་སང་དང་བླསར་ཞེ་བཏིག་ལ་གཞལ༔ སྨནའུངན་ཐེད་པར་ཕུར་མས་བཞག 


གུགུལ་རྩི་རུད་པས་གདུག ¦ དེནས་གོང་ཕུར་ཤྱེས་སྟེ £ དར་སེང་ཁེནདམར་ཕོའམ 


ར་ས ༦ སོང་ལ གྲོ་ལ་ཚོས - ཕོལ་ལ་རི་སརར་རེས་ི་ས་བར་ ལ་ལོ ༦ ༣༠༢ 
ཐད་ཀྱས ༔ ཆཾསུ་ལེངཾས་སཱལ་སྲུས་ འགྲོ་བརྙོས་ ༔ སྐྱོབ་པཾའི་སྲང་དུ་ཐེག་རིམས་ སྲང་མཆོག་ལ ༔ མནོར་ངང་ 
ཨཱཿཌྫིསམ་པའུཿཔ་མྲི་ཏང་ཕེ་སྷི་བ་ཚཱལ་ཧཱཡ་ཧྲཾཛིཐཱ ཨོ་ཡཱ༔ ཛྙཱཾསམ་པལུ་ཨ་རཾ་ཏའོ་ཕ་ཡ་བི་ཤྭུ་རྷཱ་དཾཿ 

¦ § བརྒྱས་གདབ: མངན་ཤོད་པ་དང་སྟོད་བ ཟང་པོར་བྱདུག་ལྭ་རུས་སྦལ་ཁེག་པའི་སྐེར་ནས་གརབ 1 


ཛོ རེ ང.༤༽ 
རས་ཁ་ཚཱར་མ་ཞེས་པ་ལ་སོཿ་པས་ཛིལ་ལ ༔ ཕོགས་བཞི་འཚམས་བརྒྱང་དུ་དཔལ་རྟང་གྲིན་རྱི་སཱིང་པོ་བརྒྱས་གདབ་ལ་ 
༡ 3 ཅེ ༠ 13 ེད་ི ¢ ¬ ༧” ༩ 

འཇི་བསྐ་རེ ༔ རཱིཾ་བངྒྱ་ཀཱ་བྱུབ་སེམ་ཀྱི་བརྒྱ ༔ ཇིགེ་ ༩་ཀློང་དུ་འདྲེབས ༔ བརྒྱ་2་།ཡུབ་གཏས 


¬ 


( གཉིས་ཏྱི་བྱར ༔ ཐབས་དང་ཤིས་རབ་མཁའ་ལ་འདེབས། ༔ བྱར་ཆ་སཱུ་ཌྱཊ་ཀི་བྱྱར ༔ འདུ་འཐུལ་མེར་པའི་དང་ལ 
འདེབས ༔ བྱར་པོའེ་ཡེས་བཞིའི་བྱྱར  སྣང་བརནའ་དཔངསུ་འདེབས ༔ བརྒྱ་ལྔ་རིགས་ལྔ་ལྷའེ་བརྒྱ ༔ བ འོ། 


ར་སྲུ་ཝཁི་ངང་ལ་འདེབས་ ༔ བླར་དུག་ཡུལ་རྲུག་ངཔེང་རྤུག་བརྐྱེ ༔ ཕའེལ་ཕྱིན་པའི་དང་ལ་འདྲེག 

















¦ ཨུཧེན་བཛྲ༔ ཐབས༔ ལྟ་བའི ༔ ཐོནི་༔ དཉིར༔ ཚིགནིཿ ཚངས་པ ཟླ་ནིཿ གྒུལ་ད རྔལ༔ སུཾ་ཧཱནཾཿ རཾ་བསྟོང་འ / ནུབ་༔ 8༔ རིགས་འཛིན་པདྨ ¦ ཨུཾ་ཆེན་པདྨ། ཧཱ 
ར་མི །༔ ཆང་པ; ཆུངས་བ ༔ རུན ཿ གུ རུལ་ཿ ཊ སྭུ་བནི༔ རཱཾ་སཔའཿ བྱང་ཧོགྲཿ གནོད་སྦྱིན རྫ ོདཀྲ་སུམ་ཆིན་ལས་རུས་ ༔ ཐབས་༔ ལྟ་བའི་༔ བྲཾནཾཿ 
ནཾ རར ་ ཛྭ ཅེས་བྲོ་རྔུང་ ས་ཡི་བ [ུ ཧཱིཾབྲ་མོ་ ཡིརཾ་མཁའི་ར གྱ་ད་དང་ནལ་གསལསོངའ སྐོར ༔ འཇུས་ 
ལྔ་བུད་ལ ༈ དུག་ རི ལྷུན་རྱཾས གྲབ ༔ དགིངས་ནས་སྩུནཱ་དངས་བྱ་རལ་བ ཡི་རང ཧཱ 

རཱི རར ལ་བས་ ༔ གསང་བམ སྟན་པར་བཞུགསུ ༔ ཅས་པའི་མངའ་གསོལ་ཞིངོ་ 
རཿ བཅད་མ དགའ་བ ༔ དེནས་དགུ་པ རཿ ༈ ཨོ་ཨཱཿ རཱིཾ་རྲིསར་པའྤ་ཨ་མྲི་ཏརཱཾ་ཧྲིཏཱ༔ 


ཁི 









”? 














ནྣ རྟམྭབ་བརདལ་ཕབ ༔ བའ་དུ་རྒྱན་བསྲིང་ ༔ མཐར་ངའ་ཕྱུར་ལ་ཕྱའེ༔ དེ་ཡང་རྟགས་མ་བྱུང་གི་བའ་ངུ་བསྣྲབ ¦ བདུདྷ་རབ་ཡང་འཇི་བླསར་བོར༔ རཱིཾ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་ངཉོར་དུ ཌཱ 
བཟ། མཚན་ལྗན་ཞི་བརྒྱས་དབང་དྲགསོཿ ༔ ཤཛྲིས་འྷུན་གྲུབ་ཀ་པ་ལར ༈ བརྩ་བརྒྱད་སྙོང་ལ་སྦྱར་བའི་སྩན ༔ ཉི་གསལ་བའོ་རརིརྐ ༔ འབུ་ལྔ་ཡེས་འཕྲོ་འདུལས 1 རྟོང་ཁས་ཐང་རོན་བས་སེ༔ དུས་ 
༡ ཅེ ལྡོ་རིསིར་དང་ ༦ྩླ. >=. € ` 2 ༧ ོ ༢ ` ༄ -¬ ༽¬ ¢ དཱན་བྱ § དུས 
བ་རལ་བའེ་དྭཀིར་དུ ༔ མུ་ཏིག་རཀར་པེ་དྲོ་མང་དང་ ལམ བཛུད་ཆེན་པོའྲ་ཀྲིངདུ་འཆིལ༔ བསྒྲབ་ཿ པ་པོསནིནན་ཏནབྱ ༔ ཞཞེསུ་རྔོང་ལ་འཛབ་དགུ་པ་བ ཟླསསོ༔ ངེ་ཡང་འཛབ་ཏྱི་དགོངས་པ་ནི ༈ བདག་ཆིར་ཁིངོད 
རྣསས༧༣ཏྱིས རྣ གཙོ་བོ་པྟད་བཛརྷར་ལ་དྷུསོམ་པའྲི་ཟུགས།ཁ༢ = ཅྷིཏརཾན་པྲོ་རོགཞས་ཁང་གིས་ནངདུ་ ༔ མ་ལསཏི་མའི་དྭཏྱོརདང་ ༔ ཨི་༔ ལས་ཟླ་བའི་དཀྱོར་རྒྱིས་སང་དུ ༔ ཧྲུ་ལས་ཡེས་སདའམཚོན་གང་པ་སྤོག 
= མཐྲིང་ཁ ‡ ཞལ་ཏྭ་ཕྱག་ཐཔའི / ཧྲིལས་ཡེས་སདའ་དམར་པོ་གཉིས་གངཐང་པ་སྐེད § པོའི་བྱརརཱོརཱ་ཝྔ་པ་ལསོ་ྱག་འཚན་གངསོས་པནས་འྲབས་ཚུ་ཤབྲསོམ ༔ ངོའི་ཆེང་བཟུར་ལ་རཾ་ཛཾརྲི་ ༔ སྲུས་རྦཾས་པ་རྩམ 
པ་ རྱི་ཟ་མ་རགུ་པའི་འཛའ་ཀྱིས་བསྐོརསྙ ད དགུའནང་ཞབས་ཚོརེ་བརྟན་པརི་ཀྱི་སླེར་པའོ་ ¦ དེ་ལས་ངག་གི་ལདྲུ་ཤུངྷཾཿ ཧཱ ཕྱག་མཚན་པར་མ་ལ\ ལྟེ་བརྲིས་མཚན་པའི་ཐ་མ་དགུ་པའི་སྔགསཀྱིས་སྐོར ༔ རོ་ལནྡཾཱཾ་ཛོ་༔ ལྕེསྟངརི་སྙང་བ་མཐེ ཇི མཚོན 
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ཊཿ ཟུ ༔དམ་ཀྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་ནུས་ ༔ འགྲོ་བའི་དོན་བྱས་ནས་ཤཱ། དབའི་ཆི་ཤོངེ་ནགས་ཚུལ་གྱོས་བཅུད་བསྡུས་པ་ནི དཔེ་རན་བུང་བྲས་སྲངས་རྙི་འཇྲིབ་པ་འིན་ངུ ༔ འརྭཏི་གོར་བྲུ་ཚས་བཅོས་ལའི་ཟ་བ 
བཟ ཐོན་རུ་དཀརདཀྱིལེ་བར་གནས་པ་ནིའེ་བའི་བསྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱའེ ༔ དོནས་འོད་འཕྲོས་རྣོར་པ་ལ་ཕོག་པས ༔ ལུསངག་ཡོང་ཝལ་ཡོད་པའི་ལས་དང་ཏུངས་པའི་སྡིབླ་པ་ཕག་ལ་འེལ་དང་བཅས་པ་བྲགས་སྦྱངས་བཞུ་བཏུལ 
¡ རང ཏེ / ༩ ` ཟླ་ཊ་ ༩༧༡༡” ༡" སང་༡ ༡༤ ཁྱོ ཐར -- / ༡ 7 
ཀཱཾ། ནས་ང བརྩ་བའི་མཇཱལ་༔རཾད་སྭཱན་ལཌ འདེས་པས ༔ དམ་རྫས་ཆི་དངོས་པོར་ག མུ་ཡྱཅ་ནད་བསགས་སངས་ བཏུལ་ནུས  སྙནརྩཾངཱངོས་པོ་དང་ཕྲལ་སྟེ ༔ བཛྲིདརངེན་དུདཀརལྡུམ་རྩིས་གྱྱརཕ་ལས་ 
༩༥ བདག་ལུ་འདུས་པསྡ་ནེས་པར་ཏོག་པའནད་འུ་བེར་བླེད་དེ ༈ འགལ་སེ་གད་ལ་རྷསོར་བཅནི་དུ་བླམོས་པནོ་༔ བླསབ་པ་ནནོའོ ༔ གཏིངོནི་འྔའོ་འདུང་ལྟར་ཐས་ན ཿ སྤོར་སྦོལ་ཊྱིས་མཆཱོད་པ་རྣས་རྐིས་འཕྲོ་ 
རཱི འཇུས་ལེགས་རྩགས་པ་ནོང་བརྡ་ཀུ་ ༔ ༔དེ་ནས་བཛིར་རངོསྲ་གུབྷ་ར་བས ༔ བརྡ་རང་བརུང་དགེགས་རྱིས་དངོས་གྲེབ་འཕྲོག་དུ་འོང་བས ༔ དེ་གལ་ཞིང་བསྲུངས་བསནོ༔ ཝྲོང་གི་ནང་དུ་རིམ་ཟླ་བགའུ 


བྲ ཱུ 
ཁ་སྲ་མབའི་བསན༔ །རྲཱཾ་ལང་ཇོ་ར་གྲུམ་ཧྱི་ལེ་བར་རཱི ༔ ལས་ རྟམགྲིན་སླུ་འདོག་དམར་ ཞལ་ལྭ་ཕུག་བཞི་ པཿ ཞལ་གཡས་དཀར། གཡོན་མ ༔ ཕུག་ཡཾས་པ་2ཀྱི་ས་ཁཊ་ ཅི ཏ༔ གཡེན་པང་བཱན་ཏྣ༔ 
སྤ་རབའི་བརནཿ ཿརཱུ་ལས་དོ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཧྲི ༔ ལས་ར མར་པོ་ཞལ་ཝྭ་ཕག་བཞི་པ ༔ ༢༣ གཡོན་མ ༔ ཕུག ཙིལུཛ་ཀྱུ ༔ གཡོན་པ་འྷན་རཱ༔ 












སུགས ༔ རྒྱན་སྲི་མཆད་པའ་བསྟན་ཆིང་བསྒྲུབ ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ རཱི་སམ་མཆུ་ཨ་ཊྲི་ཏརྱགྲཱི་ཝ་ཧཱུུ་ཧཱཡུ ཿ.ཟཱན་དཱ་བཱན་རྔ་ཨ་རྙཾསུ་ཏྲིཔྲའཛ་རཱ་ཧྲིཿཤཱ ༔ ཅེས་པས་རྟབྲོ་བརྡང་ ༔ རེས་བདུདི་འུགུན རིནིལ་ཙིས 
ཡོང་ ༔ དེ་ལྟ་བུའི་ཚྱུལ་རྩོས་བསྒྲབ་པས་ཀྱིང་བརྟགས་མ་བྱུངནེ ཿ ཤུལེ་མས་བར་ཇུབཅོད་པ་ཡིན་ཏེ ༔ དེཙམན་རོརསམས་དྲུབ་པའི་ཆདནས་གཞིད་དུསང་ཞིང་འཛབྱཀིས་སྒྲ་ཆད་ནས་དྭརི་དབུས་ཀྱོས་བཛྲི་ 
སརོན་༔ ཛྲད་མ་བཏབ་པར་དལྱ་ཧས་ལངས་ལ ༔ །སྭ་ནིསྲུ་པྲ་བརུ་ཛ ཿ ཞེས་འགོབ་རིགས་དུག་གས་སིང་པོ་ནས་དང་ཞིང་ ༔ སློན་དང་མཆད་ལུམ་རལ་ཟིས་མ་ངལ་བཀོར་ཞོངེ་ ༈ བསྒྲབ་ཆེནནས་ཧུང་བའེ 
དྷ ༔ ལྲས མཛོ་ཱའི ཏམས་དང། རིལ་དང།དེདོ་འཛིནལ་སོགས་པ་ི་མཐང་བར༔ཛཙིདབུཉི་བ་ོ་འཆལ ༔ གཞན་ཅས་ུ་སོགསཁེརབྱུངནསཅིན་ནབས་ཉི་གཟིརཇིང་མ་བབན༔ དཔའོ་དཔའ་སོའི་བོ་མོ་ཆ་དང་ ༔ འཐིསྣ་ཆིག་ཊའི་ཐོ་བརྡུང་ ༔ ར་ཡོང་སྲོད་བྲུན 
ག་ལྷ་སོར་ན༔ གནོད་སྦྲིནུཧྱིས་བུ་མོ་བརྒྱན་་མསབསུས་པ་ཡེན་པས ༔ ཤར་ལཱ་འཚམས་རྱིས་ཤིང་རྐང་ཤ་པའྱི་ར་རྩ་མུམ་སྟཾཿ ཀླམ་ཨུབ་ དམ་སིས་གོངངཆུངཔའི། སྒྲུབཉནཉིས་རམསི་ཕནནཔའི་སྐབུབརས་ཞུནཛིམཉཔའིཿ ཟྱོ་ལག་པ་ལུ་ 
གྱུ་རུང་དྲུ་ལུལ་ལ ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ རཱསྦརབྱལ་ཨ་མཱི་ཏྲཾ ྷཧི་ཝ་ཧུལ་སཱལ་ཐཱནྡར་ཐཱནྫང་ཨ ཿ ཚུ་ཤཛྲ་རཱཾ་རྟིའ ཿ ཞེས་ཤར་ལ་འཆམགུ་བྱར་ལ་ལ ༔ ཟུང་གི་ཐུན་ལ་སྐོརན ༔ སཱཾན་བུ་སྭའི་བུ་མོ ༔ བའགོནག་ཆོ། 









༤༤ 


༢ ག་ཡ ར་དག་ཝཱ ན ཧཱ 
བསྒྲབ་པའི་རྫས ༔ 
སར 


འབའ་བ ༔ ཤོན 











༡༠༨༤ 
རར 


ཞུགས་པ་ནི༔ 
ང་བསྲུར་༡4༔ 





༈ ཛི་ལྭ་ཚུལ་བཞནི་གཤེགས་ནས་ཀྱང་ ༔ ༔ བརྟགྲདང་མཚན ཧད 


ཧི་བསངསསེ། རི་ོསྲརབ་མོ༔ རྒོག་དཀར་ལ་ཀཾ་ཀརི ‡ ཟུག་ན་ཤལ་ཧི་ཐུམ་པྲརམ ༔ རྟོག་ཀུན་གི་བྱདད་བསས་ལ ༔ བཞཱད་འདི་ལ་དངངའིསུར་ཅིག ༔ 
ནབྱཞུགས་བཅི༔ གནཙོ་བྲསུངམ་མཱུ ཿ སྣནྣ་རྱཾཿ ལྷ་མོནོརགྱི་རྒྱུན ༔ ལ་ 

ང་ ཿ འཛི་ལ་དབང་བསླར་༡ ༔ ནུབ་རྱིཿ གསན་བཞུགས་པན༔ བཛུད་སཱནཱ་ཧྱིས་བསང་ 
±: ± ་བཅུདབསས་ལ ༔ བཛུད་༔ མྭཏྫལ་༨ཿ བྱང་གི སཿབཞུདས་ན་ བདུད་སྙན གད 
གྷ་བྱཅུད་ །བས་ཁ༔ བདུཾད་འདེ་ལ་ཏིན་ ན་ཕོབ་ཧ ༔ ཧཱ དགྱིརོ་འདི་ལ་དབང་ སྲུར ཿ སྣན 


ཐགན་གཡུའི་ཁུམ་པྕ་ནས ༔ ཅཱི་དང་སྙན་རྱིས་བཅུདྱ་བསྡུས་བ༔ 
'ཁོད་འཆང་མ་ ༔ སུགདམར་མོ་པདྲ་ཤ ་མི་འདོག ༔ ཤར སྲ 
༔ ནགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྒ་པྲའི་འཕྲིན ཿ ལང་ཀ རྣ བྱག 
ས་བསྲུང་མ་དྡི་ཚོག་ཅན་ཿ བཛཱུད་སཱན་ གཡབ་བརོརན ༔ ཊ་མི་ཏ་ལ 
༔ བདག་གིས་བཅོལ་བའི་འཕྲིས་མཛོད ཿ ཞེས་པའི་སྨན་ཡུད་གཏོར 





ནིཿ ཉཧརེ་འྲོས་བཅལོཿ དེནས་བཛིད་དབབ་པའི་སིང་པོ ཨོཾ་ཨཱཿ ྷུསཐ་པྱཨཱམི་ཏམ་པཱ་མེཤ་ཡ་ཕྲནལེབ་ཱ ཉ༔,ཞེས་པས ༔ འ་ཛབ་སྟོང་ཇོགས་པ་དང་འདེས་བྲསལ༔ ༣ 
བཟ ཛཱཾས་པའི་རུསནསོནྱ་བུང་བ སྦངས་ཞུནཞིསྭསཱ༔ ཡེསྭ་བཔ་ཐ་ལས་༔ ཝུལ་པ་འིའི་ཆོགས་ཆུང་ས  བརྟིན་རགས་པྱ་སལ་བའི་ལས  བར་ནས་ས་བཞི་རུར་པའི འདི་ད 
ཧཱཾ རྲུཧུའཿ རེར་གནས་བ རྷན་ ན་པོར་ཡང་ ཏཾ མ་སྭོ་ཆེན་ བརྒྱད་བཞག་ ཙཾ རོའི་བསྲུང་མ་བརྒྱདངུ་གླུན ཌཾ མུལ་ཐབུསམང་ན་རྒྱ་གར་ཡུལ ཧཱ རུ་ཁྲད་ཆན་པོ་རསལ་བའི་ཚལ ཧཾ རད་རུང་མ་རྙཾན་བདེ་བྱེད་བརྩེ་ག ས་ ཿ 
 ྭ་སྨོ་རན་མོ་ཀྲའུ་རིམ་ ༔ མཆོད་གནས་བྱུས་པའི་སྭོན་གྱིས ༔ འཁས་ཤངི་སྟཾང་སྟོབས་རོན་ཆེ ཀེའུ་རྩི་རནསོ་གཤྲེགསོུལ་ ༔ བརུུང་སྦན་ལ་བིན་ལོབ་ཤ ༔ ཡུལ་རྒྱེ་མོང་ནཾ་སོང་ཛའི་ཡུལ ¡ དུ་ཁྲེདོ་ཆན་ཕོ་སྲུལ་རྫོགྲ༔ 
མརནརི་ཕྭོ་ཏལ་ལ༔ མ་མོ་ཆེན་མོ་ཆྲིའུ་རིམ ༔ མཆོད་གནས་གུས་པའི་ ནྲ་ཧིས ༔ མཐེང་ཐེས་ཅན་ཡང་རེན་མང་ ༔ ཅིའུརིཆན་མོ་གཤགསུལ ༔ བརྡུངཾ་སྣན་འ་བྱིན་ཕོབ་ ༔ ཡུལ་རྱི་ཚོངའི་ཁ་ཆའྲི་ཡུལ་༔ དུའང 
ཆྨནབོ་བྲེ་ཆེན་བྲསལ ༔ མཆོད་བཏེན་རང་འབྱུང་ཀ་ནིཀ ༔ མ་མོ་རཱནམོ་བྲ་མོ་ཧ ༔ མཆོད་གནས་བྱས་པའི་ལྟོན་རྱིས ༔ བརྡ་སྐྱིད་ལྡན་པ་འང་དེན་མང་ ༔ རྲ་མོ་ཆེན་མོ་གཤཤེགསོལ་ / འཛཱུཾ་སྣན་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཀ £ 
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བ་བཞིན ༔ བཛཱིདྱ་རུལ་བོ་དབངཆེན་འདྲི་བིན་པས ༔ རིགས་འཇིན་ཆུལ་པོ་གཙུའིགའ་བདས་ཐོབ ༡ ཨོཾ་ཨྭ་རཱཿ རུཾཚུ་བྱརདྡ་ཡཱག་སོང་ལུ་སྨར་བའི་སྦན ༔ དུས་ཝྱམུལ་བས་རྟོས་ས་ཐ ¦ སྒུ་ལཱ་ཆོས་ཝ 

འི་དབང བི རྡི རྲུ་བཛྲ 
ཅྙེར་འདོད་པ་ལྟར་ཐ བ་པའི་ཆེས་༧ི 
་པ ༔ གཱོན་རྩ་བརྒྱང་དེ་ཐོབ ཏཱ ངི ། པཱུ ; 
རཱཱསཧཱ ༔ ཨ་ཡུ་ཐ་ལ་རྱུ་རྱ་སརྒ་སྲརཱ ཿ ཞེས་པས་རྗེ་ཆའི་ཐས་མབ མེ ༔ དེནས་བཅིུར་ཁདངོབར་བྷ་ས ༔ ཨཾ་ཨཿ ཆྩུསརོ་བྱལ༧སྔ་མི་ཏ་ཀུན་ཌིལི་ཚྩཾར་ཧཱཱ་ཡ་པ འི ནྡ 





ལེ་ལེགས་འྱ་ཧཱཔཞིང་དོག ཿ འདོར་ནསྣམ་ལ་མངོགམ་ཟང་ནིང་ཇིརད་བུན་ཝཚོགསུནས་འཁལ་ཆེན་བཟང་ ཿ ངེལས་ལེག་པྷ་ཚསནི་ ཤིན་ཧུ་ཇོཆ་བར་ངན་ན་སྲོག་ཆོག་བ § འཕྲན་པུ་ལྭ་སང་བཤགས 
ལེགས་བརྡ་བའོ༔ ཏདཱུནས ནི མངན་འབནྭ་ངལ་ཟཤར ༔ ཞུངན་རྡིལ་བུ་ལཱ་བཤར ༔ མཐར་ཡང་ཞལ་གཟར་ལ་བཤར་སྟ ༔ ཆོ་གསུམ་དུ་བཅད་ལྭ  མོ་ཅིག་གིས་འཕགས་པ་མཆོད ༔ 
ཚགྲར་སོན་བའ་ཡུལ ༔ ཚོ9་མཆད་ལྱམ་ལསོག ༔ ཌས་ཆོད་ གས་གཏོརོ་སརན། ཧུ འགྲིང་ཚད་ ཚོཿ་སྙིན་བསྲག་ཏཱ༔ ཐམའིཚད་ ཧྭགཏེར་དུམ ༔ ཧམིར་བྱ་སང་ ༔ ཧོཾར་བྩོང་བའི་ཚེ ༔ གཙོབོདཔལ་བྱིས 
ཆས་དང་ལྡན་པས་ཕྱ་གས་སྒྱར ༔ མདུང་དམར་ལ་ཞེང་གིས་རྒྱལ་མཚན་5ྱར ༔ རྐང་སླིང་འབུད ‡ ཧཱཾནམག་ཆོག་ཉར` ཟུ་ཤུག་གླུ་དང་ £ རསྔཿ་ཆེནངའཇུང་ ལསརངངུའཧུང་ རཾ་གླུ་གླངས ¦ བཤ་གདབ༔ གཞན་རྒྱལ་ཐེབས་ 
ཏཾ ལསོགས་པྷ་ནས་ ཅདམས་ཏད་ལནཔ་བིས་ལ་གཏོརམ་གནས་སུ ༔ འཕྲན་ལསྣརནས་བཞ་བཟཝུང་ ༔ ནུང་དུ་ལགནས་ཡུམྱ་སིས་མརམླ་བངསནས་ཡོངས་ལ་གཏེད་ཅིརྣསྣབཆེནང་འབུང་བའི་མར་དོནཞ 
གདབ མནྫལ་བསྔ ༔ ཕྱི་སོལ་རྱེས་རྒྱལ་ཐོ་བསྨུ་ཐ་ལ་སོགས་སཱ་ ༔ ལས་ཏི་རྗེས་རྣོས ༔ རྩོ་ཧི་ཟརྫལ་ཚོན་རེས ༔ སྨནྱ་རུང་ཞིག་ལསོགས་པའྲེ་ཛས་ཁག་ཞིགྲ་རུའྭོཆིན་པོར་སྐལ་བཚོ་སོགས་བླསབ་ཆེན་ 


ཾཿ /ཧྱི་ནངངུ་ཡོད་པ་རྣས་ཚུལ་བཞིནདུ་བྱའོ ཡོན་འྱབས་གཡལོ། ལ་སོགས་གཏང་ ༔ ¡རག་འཆོདག་སོལ། ལ་དགའ་བ ྟོནབྱ་ཆན་པོབུ མི་དམིགས་པའི་ངང་ནས བྲོ་གར་རོལ་རྩ་ད་ཀྱ་ ¦ 
ཤཤ རྡས་ཆུང་ ༔ ཞག་གསུཊ་་གིབརྡརླམབ་ཁངགིནང་ ཚོགས་༡འཁོར་བྷ་སཞི རང་སྔོན་ལཾ་བྱ་རས་འདེབས་བུ སམ་ལྭ ༔ བཛིར་སྭ་ནྭ་སྐི་ས་བ སྨབ་པ་འ འྱཆ་མ ཁྱི་ར་མ་ཚནོས ་ 
{ བྱ་བ་༢ མུཆིང་བེུདགེའུ ཿ ཆོས་རྒྱལ་ཕབ་བྲསས་ལག་དམ་སྟེ ༔ ˆ ལ་བ་གང ༡ རས རྣིས་བཏུབ་ པའོ༔ བསལ་ལྡན་ལས་ཅན་སྤོན་ ཙཾ དས་བ 

£ སྐྱཧ་ིང ལྔན ༔ དམ་བརྩང་བག་ གཡོད་ཤིང་སྨོབས་བཞུང་བཟུང་བ མེ ཆ་ཤཅུ་བ་བླསབ་དང འཕྲད་པ པར་ཤོག སྭཱམཱ་སཱུཿ རྒྩྱརྱཀྱ༔ དསྦྱར༔ £ 
ྷ སཿྦ་གིང་པའི་དབུས་རིའི་གདོང་ ༔ པུ་རི་ཕུག་མོ་ཆེནས་ཟླསོན་མའོ༔ ཧོགས་དུས་གནས་སབས་ཐདདུ་དགེ་ནིང་བྲིས་པརྱ་ཆུར་ི ༔ ཱ ཿཱ 





5? ེ་ 

















ཏྱིསྣ་རས་བྭལརྩ་ཧཱུརན ༔ མཆེད་ལུ་རྱིས་ཁྲོད་དུཌས་བླསིབས་ཉན་ལོ་པ་སྣོངང་མི་ལྡན་པའི་རིག་ཆུང་པའི ¦ བརྒྱོལ་འཁཾས་མུལ་ཐོཿ་སྭང་ཡ་ལྱསོ་པ་བྲཀ་མི་ཤིས་པ་འུང་བའི 
ཉིའི་ྱུག་ད་ཉི་ཐུང་ལས རོས རྲག་ཡིན་པས ༔ མཆང་ལྕ་ཆོས་རྒྱུད་དག་ཅིང་སྔོདདུ་རུང་བ་རྣཾས ང་ཕོདས་མཆུང་པེའཿ་སྣི་མིས་ལ་འབད་¦ འཚོ་ཊ་པརཏྱ་ཐོད་ § དེ་ལྟར་འཐུ་སོ་བུང་ན ༔ རྣོར་པ་རྣས 
ཤོན་ོོརྱོདདོག་པ་གལོ ༔ 


རཔ དི ཀི ÷ < „=, ༡༥) རི ༠ ༤༠༡༠ ཚསཊ ༣ རཊ་ར།་༢༩༨ འི་ངས་ | 
ནིཿ ༔བརུང་སྭནྱ་ཧིས་བླསབ་པའི་གེགས་སལ་གདུཔ་ནི་༔ རྒྱུ་དག་པ་ཚྩོས་བསག ༔ ཉེས་པ་རུལ་སུང་ལ་ཤེརན § སྒྲུབས་པའི་ཇུསུ་ཡ་ངསྟན་ཡོ་རུལ་ཡོབྲས་པས༔ 
བསག་པའི་དུསྭུ་རྒུརར་དག་ཅིང་ཚས་གང་དོང་གང་དག་ལག་བེད་ཏྱིས་དགྲསུ་ ཡོཅས་ལེའ༢སས༔ ཐོན་པར་བའོ ༈ བསྦྲབ་པའི་རུས་སྙན་ ཡོ་ལ་འབུ་ཤག་པའི་ ༔ དུངྲ་འགྲོའི་རོགཟླུར 













ལབ ཉྐོག་པ་ཉེ ་པའི་ངང་ནས་ཐད་འདེས་པརའ ལ་ཅིང་ བླས ༔.དམིཊ་པཱའི་འཕྲོ་འཇུམངརུ་བྱའོ 7 བཛུཾདེ་མོ་སྐཾས་ན ༔ 

28:3 མཚན གུད རྲ རྩ (བཟ རུ  ར་ང་སས་ཅི་ མཆོར་ཟིནེ་ འི་གོ རིམཐའ་ ༔ཕབ་ནས་ 

ཤྱ །ྱ་བདུརུདཔའོ་མ ཧཱ :རའིཐུལ་ལོ༔ ༈ སནཅིརྔམ ཞུགས་ ཉགས་པའི་སྐུངཇུ སཱར་དཱི་ཡོང་པའ་པསལ 
ནཿ $ ་ ལི སོའ་ི གསལ་བ ༔ ཆིག་པ་ལ་ངརཿསྙེར་ ; འྭའངན་ནང་ད་ ི་ཟ་སྱརི་སང་༔ ཟྲིབསེལ 

བི བཤག་ལ་ ÷ ྒ ˆ“ འདང་པརྦབུའོ ༔ བདིད་མ གཙཾསན ༈ ;༔ རྫས ུ་མུགཅངསརས་ཤོངབའི་ཏགས་མི ཡིན་པས §༔ ཡར་དཀོག་ . 





(ནིཿ ༔པར་ཆོག་ཐད་ཐ་ཐདནས་ཟི་མ་ཆང་པརྨ་བ་ནིང་ ཿ ཌཀྲི་ནཾས་ཏྱིས་དྱཀས་ལྟར་སཱན་བཙལ ༔ ཤུལེ་བསྐྲད༔ བགེཿ་བསྙུང་ ¦ སྨོན་རྱིས་དཉིཿ་པའི་འྲ་འདུམ་ཡེང་པར་དྱཀུས་ལར་འབང ༔ མཆད 

8ཤ ལྕ་རྣས་ཏྱིས་རཔྲོ་བརྔང་༔ ཅུལ་ཤུན་ས་སོརཔ་ཡང་ཡྱིསྭ་བཞིངརྱས་ལུར་བླབས ༔ གལ་སྙེ་སྙན་མ་རཱད་ན་ཡང་སླེར་སྔར་ལྟར་ཐརྡེས་ཏེ་བསྒྲབ དུ་འབུག་པའིཿ པར་ཧའོ༔ ༈ ༔བླསབ་པ་མ་འཕེལ་ཞིང་ 
འཇི་ཡིན་མེད་པར་ཡང་ཡེང་དུ་སོང་ནས་གཡེལ་བ་ལྷསོ་ཏྱིས་དབང་རུ་སོངན་དང་ མགོ་བཅུག་པའི་ཇུས་ནས ༔ ཡ་མ་ཏང་གལ་མ་མ་རོསེ་ཏིས་ི ་་མགོ་ཤེར་བའྟི་ཏྣག་ཡྲིན་པས ༔ བ་བ་འི་ག་ལ་ཕབ ༔ སོ་སོའི 

རྷ 5ྱབགང་ཡིན་པ་ཚུས ཅ་ཨ་ཙར༣་༡སཿ ཡུས་ངག་སིདེ་འབྱས་ལ་མཐའ་དྱདང་ § དེའི་རན་དང་པོ་ནས་ཛདྲ་ཏིས་མགོ་མ་ཡེས་པར་བེད་པགུལ་ནའོ ༔ ཟླབ་པ་ཐུང་པའིདུས་ ཿ མཆེང་ལུ་ཚཱས་འུསྭ་རིདཱད 
‡ འགོས ༔ ཆ གལས་རྱིས་རྒྱུབསགན ༔ བསྒྲབ་པ་པོརྣ ་ིསནངདྲུ།ེནདང་བདེཆོག ི་ཾས་དམས་ཅ་ཡོད་པའི་ཏུགཡན་པས ¥ ཕཱིརྐམི་རྲབཱང་བར་ ཡོགབྱར་ངང་བླ་སངབ ཤར ༔ གལ་ཏེ 
ཅྱཾསདང་བོ་ནས་རངགས་ལ་ཚུལདང་མི་ཨྲོའུན་པ་ཆུངནངོཟསུ་དང་མསེ་ནོར་ཛསྤ་ཏྱིས་དབངངུ་མི་བཏང་དརེབསྨྲུབ་པ་ལ་མི་གཞུགསོ༔ རེའི་ཨོང་ལ་ཤནེ་ཡང་ ཌ ངེའི་བུང་པོ་ལ་ བ་རུ་རོལ་ཞིང་འ ཆུད་ཚར་རང་ཕྱ་རསྱཔ་ན་བར་ཆང་འཐུངབོས: ཛེ་ཀྱི་ས་བ སྨྲབཔ་བྱས་པ སོ 











ས་ངནགཡང་ངུ་འཁུག་པར་འརུརྩོཿ ༈ ༈ཕོལ་གཞན་སྐྱེན་རྱི་དབང་ནིས་བསྣྲཌ་ཕ་ཞུད་པ་ལྱོ་བུངནཱ ༔ དང་པོ་ནས་འཆས་ལྷོད་ཅྱིངབསྦུམས་འཁོར་ཞན་པའི་ཏགྲ་ཡིན་པསྲ ༔ རབ་རྐྱེན་དབང་དུམ་ཤོར | 
པཾ སཿ ༤༤༠༢ ངོ  ོལ་གཞན་སྱེན་རི་དབང་གིས་ ངུ ལ་འབང ༔ འབྲིང་ུང་ཞིག་རྒྱུན་སྲེང་ ¦ ཆོགའི་ཞིཙརྔོཿ་པར་བུ ¦ ཐ་མ་ཡ༔ ད་པོ དབང་དུས 

ཞགརུནནུནལ་ཏུརབས ཿ སརན་གཡས་ནས་མང་ལ་གཞལ་ཆུས་གཟུངུརྱགས་ རྨ་ཐབ་པ་མཐར་དྱདངོ་ ༔ མངར རིནི་གནརྣ་པའ་རི་ནསདངམིཁྲདབས༔ དངཔོནས་རནདྲ་ཚས་མི་འྱུ་ལོཿ་འ 
ཐཱའི་ཐབས་དང་ཧཊ་ལ་འབང § འཇིཆི་ཁྲེ་མལ་ཉེན་ཆབའི་བསྒབ་པ་ཡོན་པས་ཤིན་ཏུ་གཟངས་ནས་བསྲབ་པར་བེ § གལ་སྙེ་ལེ་འགཟབསནས་ བཉེན་གེག་དྲེ་ནས་བུངནྭ་ཏེནྭ་ཏིན་དབང་དུམི་བོཏངབར ༔ རྐྱར་བསྒྲབ 
བ་ཁང གོག་ཆོག ༔ ཆས་གོས བཤག་གུང་གོས་རགླསལ་འཚོ་ལ་འབད་ཧོས་ངན་གཡངསུ་བནཔའི་ཐབས་ལ་འབད ༔ གཞིན་རངསོནཇག་ཟིས་གནདལསྙན་པོ་ིཚུ 
ཨ་རུར་གསུར་མདོག་མྨ་མུང་པ་རབ་ཞེར༠ ༔ འྲའིངབྭ་༔ལ་ ཐ་མ་ཡ་ང་བྲྡུན་༢རཆདྱ་ཧཱངནས་སླརཔསྦུབ་དཡ་ཆོག་མཐོངོཝ་གཚེའདིེདེཡ་འཇུང་¡ རས་དཀར་ཧིས་ཇལ་ལ་དཀྱིལ་ལ་བཞུག ༔ སྙན་བརྡ་ཆེས་མྲ་ཤགི ༈ ཆུག རེ 







€ 





ཉི ངུམངྔརནི་ག༔ བོདམཆོམག ཿ དངམ་ག སཱ ཾ་ི་དུསད་ླག་པལ་རིི་སད ༡ སྨུན་་ིངདཆིལ་ིྱ་གངནས་ཨུཉྷས་བྒབ་མ་འཕལ་མི་འཕལ་ལ་སུད༔ འཕལ 
མ་འཕེལ་ནཚོད་བཟུངས་བྷ་ཚོས་ཚས་གས་དང་སྩར་བརབྱའོ༔ '༈"ཌའ་ཉངའ། བསལ་རོདམི་སྟོནདིདཀོས་རུཊརསྒྲུལཔོ༔ སཱན་ཧྱི་ས་ཝྲོང་ལ་ཡོལ་བརིམས་པ་མངང་བུ བསྒྲབ་པ་དྲོངོ།པོཟས་ཅིསརྫཿཁཔཿ ལརྡད་རོ་བླ་ས ༔ བར་དུ་ཀྲེ་དྲ མཐའ 
འའིྣ་མབུཊ་ཁབ་པ་ཤཉཿགལཆཿ རྔར་བསྐྱེར་ལ་མཐར་དབྱུང་ཏ བསླྲབ་པའི་དུས་ཐ་མལ་མི་མཐུན་པའྱི་བབ ༔ སྐད༠ཀྱངས་བབར་ཛད་ཏྱིས༔རསཝའི་ ལསུངག་ཡིལྷ་ལ་ཏིངིཝ་དས་དཱལ་བརབ འཛབྱ་རཱཉ་ལ་སོ་ཆོག་རྒྱུན་བ 
མ་ཆདཔ་དང་༔ དུས་ཅ་སོ་ ༣༠༠རུ༢༠༢༥ ཉྲིས་ཐུན་གང་ཡོནེ་པ་ ཟཱན་ལཊ་རང་གིཿ༢ཿད༨མོང་ཿརཾག་མཆད་པར་བུའོ ༔ སྙན་ཧྲིས་ཛས་བཏག་བཙག་ སསྦྱརར་བསྔནས་གོངཁུམ་ཐས་པའེ་གངོད ༔ ཕཱ་རྱུར་བཞང་ལ་ བརྡ་རིད 
 རབྱུངན་ སློག་རོག་ལ་སྣན༔ མ་བྱུང, ཕིཊགཔཏརམངོད་ཚོ་འཁོར་སྐངབསསྔོརབསལཞུལ་རསྐདཔའགྱོ་པར་ཐན་ད་ལས་འདངམིརུང ནསྭ་སུན་མོ་ལཅནཾགཱལ་བའི་ཛསྭ་བཱའ་ ཧཱ འོནཀྱང་བླསབ་པ་པོ་ཚཾས་རང་ཝན་ནང་མོ་དགོས་པས་ཤེས་པར་བུའོ༔ 
བ་ས ཉྱིསྣ་སཱང་པོ་དག་པ ༔ དམོའེ་པ་གསལ་བླ་ཚས་གལ་ཆ ༔ གཞིར་རུག་པ་འཐིངས་བྷ་ཚས་ལ་གརའཚྱིགིས་མཆོད་པ་ལསོ་པས་གསང་བའྲི་རོག་ རམ་འགདྩིངསོ་འྱུལོལ་བལ་ཧིསུཊནས་ཏག་འྱགུངབན་ཤེས་པཤའོཿ ཟུའི 





སྩན་འགུག་པ་དང་ ༔ ཧྱིན་འབེབས་པརྡ་རས་ལ་ནན་ཏན་ངྲུ་བའོ ༔ སྭ་ས་ལཱ ༔ རྨ་ཐམེ ༔ 














་ ༔གཡོན་རུ་རྡོར་དང་ཕུར་པ་འཛིན་པས ༔ ལུས་ངག་ཡིདེ་ལྔ་ཤུགས་བསྐྱེད ༔  གསམ་ཁསོནོུྒོ ནི ད་པ་ག རྒྱང་འགྲོས་ཀྱི་འཇུལ ༔ གཌིས་པ་ཆོར་བུ་འབར་བའི་ཕརྒྱས་ 

° ཟ གཡི་བཛིང་སཱུང ར གསུམ་པ་པད་སོ ལདྒའིརུབང་དྲབཾ ༔ བཞི་པ་གུད་གདཉིས འདོར་སྟབས་དང་ ༈ ལག་པ་མཆོནཆའྱི་ཕྱགས་བདྡེ་སྦིལ་ ནིངམཚ་གས་བགཔོ་གགུ་ཝ་བས་ཏྱ༔་ གཅན་གཟན་གྱིས་ཤན 
„ ལྔརསནང་རུ་རྲ བར་བའོ ༔ གལ་ཏེར་ལངས་ལ་ས་ ༔ གཟི་བརྗིང་འབར་བརུང་ན ༈ § དེའི་གིངར་བུར་པ་གཟུག ༔ དྲ་པལ་བའི་མ ས་ར རབ སྣུན་པར་བྱངོར སཱིངོསཝཔ་བླ་བང་བ་ལ་གཏོས་ 
༧ ༨ ཞི་བསྟ་བངའ་དང་༔ ཌྷ ཁྲཾས་གླང་བའོ ༔ དང་པོ་ནི ¦ མཏིནདང་བླས་འག་ཚ་ བོར་ཡོར་ནེ ༔ རྣཾ་ལས་དཀར་ཕོས་རྲི་ རྲིལ་ཆིང་ ༔ ཁྲི ལིཌརབྲནིགལ གཡྐས་ཡོགསུ་ལོན་འ ༔ ༔ གཡོན་ཡོགྲས་ལ 
ངཱ ༢རསྐོར་ལ ཨོཾ་མཱ་ཛཱཾསརྦསྔིརོ ཤན་ཏིཀྭ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ ཅས་པའེའཛབེ་དགངས་དྲྲ་བཞིང་ ༔ རྟོག་མང་ཞི་བྱ་རྨག་བྲལ་དགིངས་ཀི་ངང་ ༔ འདོད་དྭགུ་འཇུང་བའི་ཚས་མཆོག་བཅུང་ཆེན་ཕོ ༈ ཌ་ཀི་ཡོངསྨཏྱི་ཛོ 
 ཟུབ་དཔལ་ནན་འདེ ཅི ུབཆོག་ཚྩས་ཀྱང་གླང་བརཀའོ་༔ ཅེས་པས་༔ རྣོར་པ་རྣམ་དར་དང་རིན་པོར་ཆརུས བའི་བྒན་རིས་བན་པ་བ སྨུབ་ཁང་རུ་ཉྲེར ༔ ནངནས་མཆེད་ལྱམ་རྣམ་ཀྱིསཀྱང་ ༔ དརགྱི་ 





ཨུ ༔ ཏེ རྷརྟ་ཏཱནྷ ༔ ཧུན་ཧན ༔ ཕཱ ༔ སའ བླབས་ཅིང་ཡེས་ལ་མ རྡཾརིགེ་ལ་ཡིག་འུ་དང་བཅས་པ་འོདངྲ་ཞུ་བས་བུམ 
་་་ རཾ ར་  ོོས་ཁངས་སྣ་བཅར་ལ། དི་བཟང་པོའྱི་རཱ་ ནན རོ ནི རྣམ་ ལ་པོ་ལ ཛྷ ¦ མ་ གུདབང་གི་ལེག་ ཁ་དོ་ཱ་ རེས 

༣ེ ༡༦ ཌྷ འོ་བག་ཙོག་མོའི་རོམེ་དང་ ནྡ་དང་ འཇིག་རྲིམ་དང་ ‡ རོ་མལ་བ ་ ལན་མགོང་བཅན་རྲི་མ་དང་ ༔ ་ངརདག་བགྲ་ུགངོ རྣསས༔ 
¡ཙཱི ས་རླསལས་ ཌྷ རྟག་པ་ལ་སེསརྫིམ་རྣཾས ༔ རོབ་རདིལསྐཀོང འང་དགགོ ཤུནྟཏ་ཛྭཾ ་ན་སྭ་བཱ་ཝ་ ཨ།ང་མ་ཀོ་ཧཾ ༔ ཞེས་པས་རྡོ (ཁུནིང་ ༔ མཆདང་ལྕམ་དལ། 


ཟའང་ ༔བཛིདི་འིལ་པ་སྐིད་སྟི ཟུས་པ་དང་བཅས་པྲ་བ ༈ རནས་བཟུངསསྭ་ ༩ འིས་མཞུང་རྲ ངོར ¦ རོརོ་དཔོན་རིས ༔ ཨོཾ་ཨཱ ཿབཛྫཱཱརྨརཝྷ་རཀི་ནི ༔ ནམ་བཙནྷ་ྲར་ཀོ་ཏ 
°: 
ཅི ཟླམཁརྦ་དར་བའོ༔ གཉིས་པ ་ བའ་སན་རུཤེས་མ་དེའི་བླམལ་དང་ཟལ་བརྩབ་བཞི་ ༔ སོན་སིམངུདང་བཞག་ལ༔༔ རི་ཡོས་རོདར་དངོས་བསོན ལོའི་ཆུལ་རུ་བསྐྱེ་ད་ལཿ ལྷས་རརབརྒྱལ་ཀྱིས 





ཟླ ཌི 

དཱ ཌུས་ཆོས་ཉིས་ཞའོ་ བསའ ཅེས་པ་དང་ ༔ ཏིསྣ་རམ་ང 
༔ སཱུན་འདཱེན་གཤགས་གསོལ་མི་ 
ཤྲ 


ང་ ཌ 





 ཧྲི་ཆོས་ངྷིངོས་ནམཁའ་ 
ཤོ གཉིས་མད་བཏན་པར་བཞུགསོུལ ༔ གདུང་ 


ཾཿ ༡གྲནས་པའི༔ རྡོ་རིགས་རྱིས་མཁོ་མ  ཤུགས་འགྲོ་གིང་རང་བཅསྨ་ནོས་ཀྱང་ ༔ རིན་རུས་པའི་བྱ་རྒན་མཆན་ ༔ སྐུའི་གར་བྱར་ཤིགསཤིག ༔ གསུ་རྱི་གླུ་དབྱངས་ཀྱུ་རུརུ༔ བྱ་ཀྱི་ཙོ་བས་འགྲོ་ལ་དགོངས : 

2 ཟ།མཁའ་ལ་ཐོགས་མེད་འུན་བུན ༔ རཾ་ཚིག་༦ན་ྱི་གླེགས་མཛད་ཅཾང་ ༔ དཾ་ཚིག་ཆམས་པའི་སཱིང་ཁྲག་མཐུང་  . རྡོ་ཚིགས་ཀྱི་ཕོ་ཞམོ / ཞོ་བའི་ཡས་རཱས་བསྒྲབ་ལ་ཙོན ‡ གནེས་འདིརསྩུནྣ་འདྲེན་གཤེགསྲོལ ༔ བདག་ལ་བ 
 དགོངས་ནས་ཀྱང་ ༔ གནས་མ་ཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཁོབ་ལ ༔ བསྒྲབ་རྫས་འདི་ལ་ཏྱིན་རྒྱེས་བརློབས ༔ རཆེང་ལྱཾ་རྣས་ལ་དབང་ཏ་བསླུར / མཆོག་དང་མཐུན་མོངས་དངོས་གྲུབ་རྩོལ་༔ བོགེཊ་དང་འེག་འདྲེན་བར་ཆོད་སོལ་༔ མི་ 
༩ མཐུན་ཕོགསྣ་ནས་ཞི་བར་མཛོད ༔ རཱུ་ཧཿ ལཱ་ཁོགས་མཁའ་ལ་རབྱརུཞིང་ ༔ ནུའོདྲ་ནཱན་པོར་གནས་པའི་༔ རིནི་རིགས་ཀྱི་མཁྲོམ ཿ_ ཤུག་ཕྲོ་གིང་དང་བཅས་རྣས་ཀྱང་ ¦ རིན་རུས་པའི་བྱ་རན་མཉན ༔ སྐུའི་གརང་ཤིགསས་ 
ཤིག ༔ གསུང་གི་གླུ་དབྱངས་སྐྱ་རུརུ༔ ཐུཿཀྱི་རྩ་ཐས་འགྲོ་ལ་དགོངས / མཁའ་ལ་ཐོག་མེང་བུན་བུན ༔ དཾཚཾགཙན་ཧྱི་གྲོགས་མཛད་ཅིང་ ༔ རེཾ་ཚཱཾག་ཞམ་པའི་སྡོང་ཁྲག་མཐུང་ / རིནའིགས་རྱོས་ཕོ་ནོམ༔ བྱརྱལ་བའི་ལས་རྣམ 
སྨྲུབ་ལ་བརྩོན ༔ གནས་འདིར་སྩན་འདྲེནགཤིགསོུལ ༔ བདག་ལ་བཙེ་བར་དགོངས་ནས་རྐྱང་ ༔ གནས་མཆོག་འདི་རྡུ་ཕྱིན་པོབ་ལ ༔ སྒྲབ་རྫས་འདི་ལ་ཊིནེ་རྱིས་བརྨོབས ¦ མཆེད་ལྱཾ་རྣམ་ལ་དབང་ཅིག་བསླུར་རྷ མཆོག་དང 
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མཐུན་མོངས་དངོས་གླུབ་རྩོལ ༔ བགེཿ་དང་ལེག་འདེན་བར་རོད་སོལ ༔ ཚེ་དབང་ལེངས དབྱརས་པའ་མཛོད ༔ དེ་འྲངེས་པར ༔ ཆི ནུབ་ཤོགས་མཁའ་༔ །ེད་ཆན་པོ ༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་མཁྲོ་མ་ / ཤུགསའགྲེཿ 
རིན་ཆུས ༔ སྐུའི རྒྱ་གིས་གླུ༔ ཐུགས་ནི་བརྩེ་བསར ༔ དམ་རྙིག་ཅན ¦ རཾཆིག་ཉམས ༔ མ་དམ་རིགས་རྱི་ཕོ་ཏྲ་མོ ༔ དབང་གིས་ལས་ཚས་བྒྲབ་ལ་བཅོན ༔ གནས་འདིར་བདག་ལ་ / གནས་མཆོག ¦ ཁགྒྲ༩ 
རྔ་སྲ་འདི་ ༔ མེཆངལུ་ ༔, མཆོག་དང་ ༔ བགེཊདད་འཾ་གའདྲེན་བརཆོད་སོལ་ ༔ སྣང་བསྲིང་ཐད་དབང་དུ་བསྡུས ༔ རཱོཾདྲི༔ ཤང་ཕྱོགས་དུད་ཁྲོད་ཆེན་པི ༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཁོམ ༔ ཤུགས་འགྲོ ༔ རིན་རུས་ ཊ 
སྙུའི་གརསྱ་གི་གླ ༔ ཊྱ་གིས་རྩེ ༔ མཁས་ལ ༔ རཾ་ཚིག་ཅན ¦ རཾ་མིག་ཞམ་པ་ཡི ༔ ལས་རྱི་རིགས་ཀྱེ་ལོ་ཀོ་མོ ༔ དྲག་པོའི་ལས་རྣས་བསྒྲུབ་ལ་བ ན ༔ གནས་བདག ༔ གནས་མཆོག་འདིི་༽ ཟླསབ་ཛས་མཆད 
དྷ ལྱི\ མཆོད་དང བགེར་དང་ལེག་འདྲེན་བར་ཆོད་སོལ ༔ མངོན་སྔོང་ལས་ནས་སྦྲབ་པར་མཛོད་ཚུརྲིཿ ཤར་ལྟེ་ལྷ་ནུང་ ༔ ནུབ་བྱང་དང་ ‡ གངེར་མཁའ་ལ་བྱརྒུ་ཞིང་ ༔ དུད་འོད་ཆན་བོར་གནས་པའི ༔,མེ་མོ་མཁྡོ་ཐད་དང་ ཿ 
ཅི འུགས་ྲོ་གིངདངབཅས་ནས་ཀྱང་༔ ཟན་མུསཔའི་བྱརན་ཆཉའ ༔ སྒུའི་གའ་ིདཤིགསག གས་ནས རྱ་ྱར་བས་འགོ་ལ་དགོངས་ ༡ མཁའ མ་ཟདཔ་མིད་ོན་བུནཿ དིག 


བ་བཅོ་ལ ༔ བགེར་དང་ལུག་འདྲེན་བར་ཆོད་སོལ ༈ 
འཆྱུང་བ་ལྷར་རྱིབ་སྟོད་ པ་ཡང་བའོ༔ ས་ངོ རྩེ ཚོ །དུང་གཏོར་མཆོང བརྗ ཙས པས འུད : ཐཱ རཱ 
དཉིརལའི་འཇབ་བྱརུ་བྱརང་ཐིམ་པར་བླ་མས ༈ འཛུབ ཐོ་འདུ་ཁངབུ༔ དོནས་དང་པོར་རྱིཀིས་ཆབ་སུང་པནི་ ༔ རྡོ་བ = རྨང ན་པ ; རོ་མ རཾ 
: ཏུ རྡོར་བརྒྱལ་པོ་ལ་ཆུབ་བསོལ་ཐ༔ ༔ཀྱེ་ཧོ༔ བསྟོན་པ༔ ད་པ སོལ $ བདག་ཅགམ་དག་ ;་བའི་ལསདབངའ ¦ ཡུངདགསས་གས་དགོ། མ ས་ཉིས་བཞན་ྭུ ཇོ ཐོགམི་བསོན་པ 

འཐུས ༔ མ་རིག་གཏིམུག་ུན་པས་གཡོག་པའི་མཐུས་༔ དུད་ཟརར་པདོདྩོདནམ་འཛུལ་རོནམག བཅར ཧོས་རིན་ཧམ་ § འདི་འདྲའིཁ་བག་བརྩོག སི་བཅང། རག དངོས་གྲུབ་བཅུདང 





= 
་ོང་ས་ིས་ཐོ་ད་དམརྩ་ི 


ཞིང་༨ བརཱིད་ལས་འོདརྭ་བངས་པའི་ ཚུལ་ཅན་དཔག་ཏུམེད་པ་འདྲོས་པས ༔ ༔, བསྙེང་ཏུ་སྱེར་བའི་ལྷ་སོ་སོ་དང་ ༔ གུས་བྱཅུའི་བྱ་རལ་བ་བྲགས་བཅས་རབ ་འབམཱ་མ་ལུས འཁོརྦ་བཅས་པྲ་རྒད་བྲསལ་ཅིང་ ༔ དེ་དག 
བང བ་་ བག་ པི འི་མ གོ རོམ ¡ ླ་ བའི ཌྷ རྐིག་དུགི་སེནྷ་ནས་ རས་བཅདང་ནུས་པ་ཚདངདིལ་ཧཿ དྡ་ཐད་ །ནུས་ 


རཱིང་ལ་སྙིམ ༈ ་ུག་མཆན་རིས་བྲ་གགས ་པས༔ རྨིརིག་གརདུད་ ། × དཔ་ལ་ཏིསོ༔ ས་ཏི་བཛུད་འྲེས་པར་རསྲིག་ཅིང་ ༔ བཱ སྤྲར་ལྟར་འཛབ་རྩཾས་སྙེངདུ 
གི་བ ིང་པོ་སཱྟས་བླ་རེས ཌཱ ཟེས་བདུད་བཞུ་བུལ དྭགུག་གཏིས་རྱིས་དམིག་པ ༔ ངག་འཇབ་དབུངས ུར་བབས་ལུདང་མྭ་གལ་བརྭ་ཞིང་ ༔ ༢ གསུན གམ 
$ མ་གོང་ ས་ུར་ཏའ་མ་སངསབརེ། ཅུ བཁྷན་ཡངྡ་དཱན་ ནའཆིས་ཏྱི་བིད་ལས་ལ་སོཿ་པྲ་འིགརིམ་སྔར་དྲང་འདྲའ འཛན ལུག་ སྭཱ ཤེགས ༔ རཾ ¡;¿ ¥ ས་ལ་སིམ་པའི ༔ བདྲག་སྐྱད 
པ ཏཱཾ བརྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་མིཿ ཚོ ༔གསུམ་པས་ལནས་ཛས་དང་པྲེས་ཏེ་བླྒུར པན་༔ ནས་འྱྱུང་པོ ལྟར་བྱའཿ དྭན་ཇུག་པ་ལྷ་ལམ ལ་འང ཌྷ འ་མིའུར་ཁོགསུ་གཡངབ་ི་ 


¡ འདི་ཡ་བནིའ ད་ས ཐ་པ་ཡིཛཿ ༣པམའོལ་། བཞི་བརྡེན་ཆྭགོང་ལ་འབུལ་བའོ། དེའིའི ( ངེའི་རྩིས་པ་གྱནས་པར་ལས་བཞུང་དང་བརྙུན་ ཏ 


ནིཿ ༔པའི་ཁརྦ་རས་བ སྭ་ས་དཔུངས་པའི་དབུས ༔ མགོའ་རོའི་སེངས་སིང་ཡོད་པརྡཧ ༔ གཞན་ཡང་སཱནའི་ཆོགས་བཤས་ལ ༔ བསང་གསོལྱ་ཧིས་བླསབས་ནས་འྱུང་བྭ་ལརབྲིན་ཧྱིས་བླ་རབས 
8ཟ། སྟེན རིས་པར་རྫས་ཐད་ཀྱིས་ཕུང་བཟེང་ཞལ་དུའ་ཡུལ ༔ བརྟབས་པ་ཡངཧྲའོཾཿ ། སེ་རོ་འདུན་པའོས་ད ཛས་སྦོར་འཐི བླངས་པནི ༔ བླང་ཚིག་བསྨྲབཆེན་ལྟརཏྱསྟེ་  ཐེག་དམ་རམེགོའ་དང་ཙིཏ་བརྟོན་པ 
„ རྔོར་བརྒྱལ་པོ་ལ་གྲངས་སྣཾ་སྟོན་པས་དངོག་གྲུབ་བླང་ ༔ རེནས་རིམས་པར་སྔོན་པས ¦ མཆད་ལཱཱ འདིལ་༣ུཕྱི་ལྟ་ར་ཟླངས་བ་ ནང་རྟརཏཱངས་པབསང་ར་ལྟར་ ¦ རྙཾས་ལ ༔ གརོཙཾན ༔ རབ་དོ་ཏིར་རུ་མཆད་འ ཐད་ལྭ་སྦལ་ཏེ་རོལ  འབྲིང་རྫས 
ཙཾ གཞན་དང་བསྲས་སྔ་འོལ་ ༔ ཐ་མ་དམིགས་པའི་རོལ་བརྲ་བའོ ༈ དངོས་བུབ་གྱིས་རྫས་ལ་རོལ་བ་རུས་རགཅོས་བྲས་གྲ་ཝས་གཞན་དང་བསེས་ཏེ་རོལ་བནི༔ དཔོསྤ་ནབནང་ལྟརབླང་བས་ཏེ་འགྲེང་པོའོ ¦ དམིགས་པའི་ཏིངིནྱ་ཧིསྣ་དངས་པྲའྲི་པོ་ཝརྨ་བང་བརེ་ཐ་མའོ ༔ དེནི་དངུ་ཏོག་པ་མེད་པརྭསོ་ར 
པུ དང་བཅས་ཏེརོལ་བ་ནིའབ་ཏོགསངར་ལྟར་བླང་ཁའོ༔ དཔོས་ཟུབ་ཐོབ་ཚུལ་ཡངཕེས་མཚོན༔ འརིི་ནི་གང་ཟགསོ་སོའི་ཡིད་དབང་ལོའི་ཏེཔལསོ།༔ ཧཾ ༔སྤྱི་དོནོ་བ རྒྱད་པ་སཱེལ་བ་ལ་དྲུག ཏཾ ཡོ་བད་ངུསེལ་བ ཏཱ ས་ལ་སྭཾལ་བ ;༔རྨུལ༔ ཅཚེ་ལཿ རླངལ༔ འབྲོ་བ 
ཅི ཡོངས་ལ་སྔལ་བའོ ༔ དང་པོནི༔ བཱན་རྷ་དྲེག་ཅིངག་དརྱས་པའི་ནང་དུ § ཙིཏ་བླན་མེད་པའ་ཧུས་ལ § དརདམའ་པོའོ་རྲོལ་ནས ¦ སཱནེསྣ་` ཟས་སྣ་ཿ འགྲུ་སྣ ༔ ཤངེ་འས་སྣ་ཆོགས ༔ ན་པོས ཚོགས་པ དང་ ; 





བསྒྲུང་པ་འི་རུ ངལ 
འི་སྔརསྭེ་སུར་དུ་ཐེབཾ་པར 








ཨཿ ༔རྒྱུར་༡༔ ཚརབ་ལས་ཀྱིས་ཞེས་ཚོག་སྒྲིབ་པ་ཐད་བྱང་བར་གྱུའ་༠ ༔ ལ་སོགས་པའི་སྣོན་ལཾ་བརྒྱ་ཆན་པོ་གདབ་པརབྲུའོ༔ བཞི་པ་མ་ལྭ་སེལ་བནི༔ བསག་པར་འོས་པའི་རལ་འོལ་ཐད་རིབཟང་པོ 
4) ཤྭ བཙཱན་དང་ ༔ བྱ་ཤུག་ལ་སོགས་པའི་ ིང་དང་ལྷན༡་མརྦལམོད་ཆན་པོ་འ དུ་ཁོང་ལ་སོཊ་པའི་ག ར་འོས་ཐར་ནུ་བསེགས་སྐ་ཐོ་ཐར་རུ་རྫིས། ཁབ་པར་བུའོ ༔ ཡུལ་ཐོགས་དང་རྱྱརལ་ཁས་བརེ་ཞིང་སྦངས་ཏྱིས་ཟླསན 
¿ པ་དརབ་དང་ ¦ ཆརཾས་ ད་བླམབ་པ་ཕྲོ་ཚྭས་ཀྱིསུ་ཚ་རིང་ཞིངེ་བླསྲབ་པ་འཕེལ་བརྒ་རུར་ཧ ༔ ལ་སོ་པའྲི་སོན་ལ་གང་ཟོས་ཀྱང་ རདབ་པར་བའོ ༔ ལྔ་པ་རླུང་ལ་སཱེལ་བནི བྲསག་པའི་ཐལ་སོལ་རོམ་ཐད་ཤ་མར 
། ཧུས་སྣེ་པོ་མཐོན་པོ་ནས ༔ རླུང་ཆན་པོ་འུརལངས་པ་ལ་ཌྱར་ཞེདི་ ༔ སྔར་ལྟརསཱན་ལཾ་བརྒྱ་ཆེན་པོ་གདབ་པོ ༔ ཟདསྐོས་རོནའངརག་འོ་ལེལ་རྣན་ § བསླྲབ་པ་མོ་གང་དངོས་ཟུབ་ཏྱི་སབས ཿ སེལ་ནས་ཛས་ 
རང་བྲགས་སྙ་བསྒྲ་བ § ཅེས་འྱ་བུང་པས་འདིར་ཟུག ༔ རེ་ཡངཅཙི་ཏམ་གཏོགས་པའྲི་རྫས་བདནས་སྣ་ཐ ས་པའི་ནང་རུ ༔ བྦམ་ཟེ་སྐྱེ་བ་བརུན་པའི་ཤ་ལ་སོག ་པ། ༔ བླིབས་ཅན་ཅིའཚོང་བཏཔའི་ཆོས་སྐུན་ལ་སོ། 
པ་བསྒྲབ་པ་གང་བྲེཾས་པའི་བསྒྲབ་རྫས ༔ གཞན་ཡང་ ༔ སྣན' འཐུ༨ ཟས་༨ སློག\ “ཤིང་ཐོག དེར་ཟབ་ རད་སྣ\ ཤས་སྣ་ལྔ་བདུད་ལྔ\ ཆུསསྣ་ས་སྣ་ལ་སོགས་པ་གཇ་ ༔ འཆོག་འ ཛདངབསྲེས་སྙེ 


གིས ཡོག་ཆུང་ནས་འབྱུང་བ་ལར་བྱའོ ཿ སུསཱ་ཡཱ ༔ བརྡུདེབཾ་རྒྱེས་བསྒྲབ་པ ༔ བརྡཾདེའི་ཡབཆུནཞེས་ཧྱབ / རྱི་རབ་རྐྱིའ་གྲོབ་དངོས་གླུབ་རྣས་གཞིས འདོད་པ་ནས་ཏི་རོན་ངུ ཿ སྨོན་པད་མ འབྱང་གནས 
མཛད་པ་ལས ༔ མྔ་རོལ་བདག་གིས་ཡིགེར་བྲིས་པའོ ཏེ སྐལ་ལྡན་ཡེས་འཕྲོ་ཉན་དང་འཕྲད་པར་ཤེག ༔ སྭསཱ་ཡཱ ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ སྲཾས་རྒྱ༔ གཏང་རྐྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ རཱ་ཐིམ་༔ ཁཐསཾཿ༔ 


སྲངས་གླིངཔས་པུ་རི་ནས་གདན་དྲངས་པའོ་ ༢ དགེ་ཞིར་བྲག་ཤྲིས་སོ༔ 





§ འརིལ་མོས ན་བཅོསྱ་ཆིས། ༔ ལྒ ཅིའཇོར་མོ། འགྲུབ་འགུའན༔ ཞམསུ་ དགོས༔ དགོས༔ འདི་ཏིད་ལནཏ་བ བ་པསསྙང་ : ཡུལ་འགེས་རྒསལ་ཁས་ཛདདུཿ 
ལཿ རྫི ནཾ + ༩ ༧༩ ་འ ད་བཞིན བསྟན་པའི་གོང་ པས་ན གང་ཞིག བླ་མབ་པ་པོ ཆྣོས་དང་ ༔ ིསམནུག་བདོ་ལནལལའི༔ སན་སྐྱ 
ལ་སོཿ ༔ ཛད་ལས་ གས་སདགི་ཞིངནོད་འཇད༔ གོ ས་གདབ / མཐག ན་ཐ་ཕུན་འཚོང་འགུབ ༔ དེ་སྭོ་ལོན་དཔག་མེདར༔ 
- འ ༡༤ ) ཛའ སྲད བ སབ་པ། བ་རི བར་ དྷ _འདི་ལམ གྲིད ༅ཧ་གཟུང་ཏུདོ་ཤིན་པས་ པས ; ། དྲ་ཡིར་བོགསམའ 5 ནྣ མ་པས གཞའ 
7 ལན་མང གས་པ་དེ་ལུ་དང་ལྡན་ 
%ྭ གྲང མེརན་ཆུའ་རན་པོ་ལ ཀབ་སེམད་རིུངས་༔ གསུངྒ་བཱནམདབའི་༔ བླསབ་པྱ་ཚུས་ཏིས་ཡང ་ཱེ 
རརིདིལ་ན་བསྟན་ ±: ༤ གལ་ཏ་ུདཏས་སློག་ལགླ་མུབ ༔ སཿ བ་མ ེས་མངསི་ི  ་  ར་ཧས་བྱསཔའོཿ ད་པ འབུང རེལ་ཡངམ བྱང་ན ༔ 









ཿབདུཾདཔཾ་རི་བ བ་པ་ལ ོཏས་ཆྱང་བརནསཔ་དང་༔ ༔ ཞུརྲ་པ་དང་ ༔ བརཆར་བྱང་ན་༨ རེའེསོག་རོག་ལོག་ ལེག ན་འདི་ བཱ ༔ བམ་དེ་མས་དཀར་ཕྲོ་རྡི ཆེང་པས་ལེཊརྡདིལ་ནས་ ༔ རྭལ་སཱ་མ་གགེགས་ 
རཾ ༔ དེའི། རྭ་ལིངཁྱིས་བའི་ཁརཟ གུལ དུད་པས་བདུག ༔ ཀྲ ཁྲི་བཅུ ལྭ་སོ་འི་དག་མངབ་ནས་བཞུག ༈  དྲེནས་པ་རོདིག་ཅིང་ ཏཱ 

རྫུ་བ ས་པའེདང་ལས ༈ ཌྷ ༈ ཤ་གཞས་ཁང་ཡངའྱཆཔརདི་ཉརྲ་མཡདམ ཁལེཊ་བཞུང་བཞིན་བསྐྱིར་ལ ༔ ཡེས་པ་གངཡེད་པ་བཀུག་སི་ ཧཱ་ཞིང་ ༔ ཨོས རཱཾ་ཧྲིཿ 

ཱ ི་ིས་སརི་ ཅེས་པའི་བླམས་པ་ཞག་ལྔ་ཧྲིས་བ ཟུས་པ་ཞུག་ཝྩཅིས་བ་རྡངྷ་ལའི་འ $ རེས་ ཅད་བ 'གྱྱཾསའུབྱུང་ ༔ དེའི་བརལས་གཤུང་བསང་ཞིང་ ༔ བཀང་གསོལ 

འིབ ¦ རྣངས་ལ་ཞིས་བའ་གིསྲང་ བྱབས ༔ དཾཆིག་པ་ངི་ལ་བ་ ར་ཆས ་ྲ་་ི་འབ་པརྦ་ཧར་པར་དགིསལ༔ ༔ བཾ་སཱམསྟུར་བཀོད་ 

༥ བྱས་སམ ཝཱ ༈ ལཾ །འབུལ་བའི་སྐབས༔ ར་དགེ ་པའི་དུས༔ ཁི ང་པ བན་པང་ དམིང་ཧའི་རུཔ་མིར་པཔ་དང་བཅས་ པྲ་བྷཿ ༔ ཅིལས་དམིཿ 





རའ་གཏས་ཁུས 


འ ཆང་པ པ་བ བན་རུལ་ནས་ནཾས ཤུ རྩུ་དབའྱིཀོ༔ རལ་བ སྨྲ་བན ༈ ཛཱ དགུན་གྲོས་ རབར་བསོལ་པར་རུས་ 
་ "ལྡན་པས་བསྒྲབ་ པརྦ་ཧུའོ༔ བ པེ ཾ རྔག ཤོན པ༔ ཐ་མའ ང་རྟོག་པ་ཆོ་ཞརེ་ 












བསོས་པས་བླསབ མཆེང་ལུ་ནཱསྭ་ཀང་དེས་མཚོན་པར་ཏོག་པྲ་རོ་པས་བླསབ ཿ གཞན་ཏྟོག་པཅན་རོ་རིརྔའི་ཡོད་ཀྱང་༔ ནིས་པརའྱཆུར་བས་མི་བཞུག ༔ སྒུག་ཕྲོ་ན་བོ་ཐོག་དུབཏང་ ༔ ཡ་ངནང་ཐོག་དུཏང༔ 
འཇྲི་ལོགིའ་ང་ སྒྲུབ་པ ་པའི་དྭབུགྲཅུགནས ༔ བཞུགས་ཚ གསྡ་རགཉིསརད་ ༡ ༔ ཌྫོར་རཱཾས་དཉོརཝདང་མ་བྲལ་བའིངང་ནས འབདེ་བསྒྲཌ ༔ ° འདི་དང་བ སྒྱབ་།གཙན་གིང་ར༔ རྲི བནས་མཆོག་ མཛུངས་ཤོས་ 
བརྩོལ་མད་དུངུས་མ་ཁྱགང་ རའྱསངཞིང་༣ ཾ གལསྙ་ཞུང་ཙེངེགཡེ ་གཡེལ་ནས་ཡིད་ཤདང་ལྡན་ པས་མྭ་མདནཱ་བར་ཆད་ཆནོ་འཇུག་པས ཿ ཕརམཆན་ཤེས་ པའ་བས ལྕསུབ་རགབར་དྲདངབར་བེད་པ་གནང་འ ༔ ; 


གཞན་སྩིགཞུངདུ་གསལ ༔ བཾ་སྒྲབ་ཀྱི་མཱག་ཡི་ག་ཆུང་དུ་བཀོད་པའོ༔ སྭ་ཧཱ་ཡཱ ༔ ཇྟ་ཐྡིཿ ལཱི བ་ང 
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ཨོཾཿ ཤོངས་ བཿ ངི 
ཏ ཟབླ་མཿ 
„ ང 
་བ 
འདུས་པ་ལས ཚོ 
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ཱུ 
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(འོ ངད 
བཟྔཞགས 
།སབབ་ 
| , 
ཕོ 












! འི་བ རེན་ 
༔ རྩ་བགསུམ་རྱིས་དཏཾརོ་དབུས། 
བིནྱ་ཧྲིས་ཟླ་རབས་པནི ༔ ཏཱ དངཔོབྱང་པ་ནི༔ 





གྭ་ཀིས་ཐུ་ཏུ་གཙངཔ་ལ་ི  བར་འྭབི་དཀར་ཧིས་འོ་མས་ 
རི ་ མཐའ་སྡེ་དོ་ཡུ་བྱྱརྩས་བྱྱདདྱ་ཏི་ ཚཀམའངོ་ཡངཿ་འཛོམ་ བླམ 
རསེརྦ་ཧྲི་གུར་བུབ ༔ མཐསྣ་དད་དར 


རབཏིདྣལབི་སྱད་རིམ་གསབརའྱབགསཁའི་གའོན་ས རཾ དམརསེ་རགཏོནམའི་སྙང་དུ་འ 





` ཡོངས་ ཁབ་བསང་བའི་གཏོརཿ བཿ `± 
སྤྲལ་བའེ ཟྤུ་གཏོར་ཟར་སྒོང 


རྭེཿ དག སྲའམང་རར 




















£ 2. _ ¢ =¬ ་ ༤ ྣ © ༤ . .ླ ༤ ༩ ་ྲ ` རླ -` ུ་ 
ཨོ༔ /ཧཱིཾ་བཛྲ་གྱུའུ་དཱེ་ཝ་ཌཀི་ནི ¦ མཧཱ་བྷ་ལེང་ཏ་མ་ཌ་ལ་ཟུཾ ཿ ནས་ཁང་དང་ ༔ ལྷར་དྱིནཱ་རྒྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ༔ † དེ་ལྟར་གསལ་བའི་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་དབུལ་བརྣི ‡ 
£ འར ང་བོོན་། ག་མ གདུགསྭོས་མ ༔ མརམ་དང་ ༔ རྲིཆབ་མ༔ ཞལ་ཟས་མ ༔ སིལ་སྙན་མ ཌ ༼ད་པརདུ ± གཟུགས་ཀྱིལྷ་མོ་དཀར་མོ་མོང་ཐོགས་པ་༔ བསྒྲ་འེ་ལྷ་མོ་ 
„ སེ་ཿསོ་བྲཾ་ཝ་ངཐོགས་པ ༔ རིིའི་ལཱ་མོ་དམརགསར་དུང་པོར་ཐོགས་པ་ ༔ ༢ྷིལ་མོ་དམརསོ་བཤེས་གཙང་ཐོག་པ ༔ རེག་གིས་ཝ་མོ་ལང་ཁུ་ལཱའེ་ཚས་བཟའ་ཐོག་པ ༔ ཆོས་རྱི་ལྷ་མོ་རྔོན་མོ་རྡོར་ཐོགྲ་པ་དང་ ཿ གཞེན་ཡང་ 
ཾ མཆོད་པའི་ལྟ་ དཔགཙོ་མདཔས་ལ་གནས ཿ རོས་ཐོགས་ནས་མཆོད་ཅིངག་བེད་པརསིས་མི་འབམ་སྨུས་པ་ཡང་སྦལ་དང་བཅས་པ་འ། སིངས ་ལ་འདྷི་སྐདྱ་ཀང་བརྗོད ༔ དབངས་དང་བཅས་པའ ༔ 
= མེདྱ་ཀུང་རུང་བས༔ རིཿ བླ་མ་མོདྲ་སྲཁོ་འཁོར་བཅས་ལ ༔ ཕིའི་མཆོད་པད་པླ་རཱན་ཨངྷ གཟགྷ་ས་རཱི་རོ་རཾག་ཧཱརོས་ལ་སོའ ༔ འདོད་པའི་པོན་ལྔ་འྲེ་མཆོད་པ་དབུལ ༔ ཐྱདཾ་གཞནཱཔོ་དབིཿསྭ་སྐང་གྱུར་༡ཿ བྱདཾ 
མང་ཀུང་རུང་བས༔ དཿ བླ་མ བླ་མེད་བཛུད་མཆོག་ དཱ ལིོརོགས་རག་འ་་ཿ འགེག་པརའྭསང་ཚག་ཚུནྱ་རིས་བླ་བ་བདང ཌྷ འདོར་པ་ རནནོསླ་བབ་བརམཛརོད་ 








དེ་ནས་དིནྲ་ཧྱི་བླརབས་པ་ནི ༔ རང་ཉིདྲ་ལར་གསལ་བའི་ཐུགས་འཁེས་ཕར་ལས ༔ ཨཾ་ཨཿ རཱཾལའམོས ཿ ོ་རངདབས་རྱིས་གཏོརམ་ལ་ཕོག ༔ རཱུ་གིས་ཉེས་པ་ཛད་སྦྱང་ ༔ ཨཱ ས་དྲག་པ་མིསྭ་ཏིེསསཱའ ༔ཿཨྱོ་ཧྲཾས 

ོས་ི་འིངས་དང་མཚིཾས་པར་གླེལ། ༈ མཱརཱའྭགཱ་ཊདང་མུའདོས་སྟེང ཀྱང་༔ ཨོཾ་ཨ༔རཱཾཿ བཛྲ་རྒུརུ་རཱཝ་ཌ་ཀིནི ༔ ཚཱན་མཌ་ལ་ཟུ ‡ ཅེས་པས ༔ གོཏེརམ་དེ་ཞིར་ཛོ་ཡེས་ཤྲིཏཱཾསཊཞསཁོདྷིཔགསལ 

ིད་འད་འབར་ བའི་ནང་དུ་འོད་རན་པོའི་རཛིནི་ རི ཁཱ ཧཾ ཞེ་བདང་ ༔ ཌཾཾཿ སུལ་པ་དྲང་ཡང་སུལ་ད་གྷཏུ་མད་པརརད་ཅིང ༔ ཡེས 
ལཿ ཁད་དདུ་ཿ བྲ་བང་ག་ལྷ་རྣས་ལ། དའེ་ཞས་ནུལབས་པའེ་ ི་ོ 
བསྟོད 


ཀྱི་མེདཔུང་རབ་ཏུའཁྲིག་པར་གསལ་བའི་ནང་དུ ༔ རློ་ས་ཡིརཾ་ན གཱ 

པ་སྔུན་དངས་ལ་ཏ ༡ མ་བནན་ལ་སོང་པ་ནུལ་ལུརཧུཾཿ ཕི་ནང་བསངསུ་ཆོད ༔ སྦན་རག་གཏོར་མ་ལུ་སོང་པའི་མཆོད་མླ་ནས་ཊིས ནུ 

$ འཕྲོ་འདུ་སྙན་རག་གཏོརཝཞ་ལྟར་ཀྱ་ཞིང་འཕགས་པའི་ཚོགས་ལ་མཆོད ༔ ཆགས་རུག་ཤེས ཛ་ལ་སྩིན་པའི་དམིགས་པ་དུས་བ རྭ་བ ༔ བསྟོད་བླསལ་བསང་གསོལ ༔ འཕྲིས་བཞེལ་སོགས་རྱང་གང་ཐད་མོས་པས་སྦྱན 
པ སྣའེ་མ་བུང་གིས་བརངུ་བསྒྲབས་ནས ༔ རཔའི་བླམབྭསས་ཀྱོ་བེརསང་ལ་ཡོལ་བས་ཟླསིབས་ལ་བཞག ༔ བླམ་ཡི་པཾལ་སོཿཔའི༔ 


ལྭ་བའ ༔ དེ་ལ་རབྱསྦབ་པ་ཞག་བདུནསོང་དངོས་གུབ་དང་ ༔ ཧྱིནབས་རྱི་སྟག་ 










སཱར་ལྟ་ར་བྱ ༔ ཚུལ་རེ་རག་གིས་རྒྱལ་བ་མཆོད་པས་དྱེས ཿ ཆོས་སྐྱོང་དཾ་ཅན་ནྣས་བྱདམ་བསྐོང་ § རྣོར བ་པ་པོའི་ཡིང་སཱན་འྲཐབ རྒྱན་ི་ནང་གི་བརཆེད་ཞེར་འཚེ་ཞིབ་ལ་སོཙ་ལྡན་འབྲས་དབག་ཏུ་མང་པ་འགྲུབ 
ཅིང་འབུར་པས ༔ དྷེ་ལར་བྱསོན་པ་གལྤརའ ༔ ༔བཞ་པ་དགྱེས་སྐོངམཆོད་པའི་གཏོར་བླསམབནི ༔ མཆེད་གཏོོརྱ་རྒུན་རྱིགཏོར་མས་མཆོད་པར་བ་ཏེ ༔ འདེལ་གསུམ་ ཌིའགཏོརས ༔ ནང་གི་གཏོར་མ ༔ ཀུན 
ཁབ་པོ་༔ དེ་ཡང་ཕཱིའི་གཏོར་མ་རྭ་བན་དུགསལ་ ༔ ནང་གི་གཏོརམ་སྨན་འག་༢་རྱྱིས་གཏོར་མེར་གསལ་ཞིང་ ༔ འདི་རོཀུན་ཁྱབ་བསྟོན་པ་ལས ༔ གཏེར་སྣོང་ཆེུང་ཅི་འཧོར་བའི་ནངདུ ༔ གཏེའ་མ་འཛོར་ཆོགས་དད 





བཏུན་པ་བཤས་ ༔ བཏུང་བཅི་འོར་ཡདྲདན་ཅིང་ ༔ དང་པོ་བདྲག་གི ༔ སན་ཐད་རྱི་དོན་དུ་རོགས་བསག ༔ སྨྲིབ་པ་སྐྱང་ ༔ བརཆད་གྲསལ༔ ལྷ་མཆོད་པར་པ་བའི་ཕིརག་ཏོར་མ་གཏང་མཁམ་དུགས་ སྭེད་ནས་ 
དེ་ནས ༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ ུཛམུརྨར་ཝཌ་ཀཱའ རས་ལུན་འབྲརོདཔས་ལུས་ངག་ཡིད་ཆགསྡེ་མེབས་པ་སྦདནུས ༔ སྐད་༡་གིས་རང་ཞིད་པདྨུ་བཛྲ་སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་ལྟང་ལྡན་ཞལ་བ་ཕྱགཏིསག་རྡོའི་ཛོང་པ་འཛྲིན 
' འ༢་པ་འ། ༔‡ 


པ་སཱལ་སྦའི་མལུགས་ཅན་བེསྐྱད ༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཆཱུཾ་རིག་གནས་ཞྲ་བྱིན་གྱིག་བརླབས ༔ ཊྱརཔྲིདམ ཨོཾ་ཨཱཿ རཱིཾགུ་རུ་པདྨ་བརྲ་དྲཾ ༔ ཅེས་པས་བསྐོར་བར་བསལ ༔ རེནས་གཏོན་མ་ཤོནྷ་ཧྱས་ཟླ་དབས་པནི༔ 















བས་ལ་ཐོད་པ་མཚན་རན་ཧི་ནངདུ་ ཀ་ཁགས་བརན་པ་བྱངག་པའི་མཐརས་གུ་ལྕཉིས་བློར ༔ གཏོརམ་དུ་དགལ་སོའ་རིགས་དང་མཐུན་པའི་དརྩ་ཅིས་བྱན ༈ ངེ་ལུར་བཅས་པའི་གཏོ་མ ༔ ཆུ་བྲ་གིདིལ་འཁོར་བཞུང 
ལངན་གཏོར་སྣོད་ཛང་ཆལ་བིབླ་ཆུམ་པོ༣ རུ་བཞི ཟླ་ཁཾ༥ ཆུ་གསུ སཱོམས་མེར་ཐོས་པ་མོ་གཏང་] ༩རོསསྱོར༔ ལྟར་ ར་བཞེངས་པ ཞྷི་མ་འཇིའིཁམབཤམ ༔ དཀྱིལ་འཁེར་རྱིདབུསུ་ཐོད་པ་བཛིུད་བཀང་བ་བཤམ ༔ གཞན་ཡང་ཕྱི་ནང་གྲིཿ 
པ་དང་ ༔  ཏརོམ་ལསོ།པིང་ཚུརབཤམ་པར་བཱོ༔ ༔དེ་ནས་སླབ་པ་ལ་འཇུག་པན ༔ གྲབའི་ ་ལས་རིམས ས་འཕྲིས་བཞུང་བསྲང་བ་དང་བཅས པྱ ༔ལབསྐད་ཟཱས་ པ་ཅི་རིགས་པརྡ་བཱཞིང་ ༔ 
; ་ལས༔ ར་ལོཁྲ་ཝའ་ཕོས་གཏོར་མའི་ཉེས་སྐོན་འབགཚྩོག་ བསགས བཀྲ་བའི་དམིགས་པ་གོངམ་ལར ༔ དེནས་ཨོ་ཨཱ༔རཱིགིའྲིས རྣམ་བཞིའིགཏོདམ་སོ་སོའཾ་ི 
རོོ་བྱདདང་མཐུན་པ རྱི བའི་ག པརྨ་བུའེ ༢ ཁྱ་མར་ིངམིག་པའི ཿ བགལ པའྱི་ཐུ་ཁའི་ས་རོན་ལས་བྲསགས་ཅིས་འོདང་དཀར་པོ་འཕོས ༔ ནདགརོནྫག་སྒིབ་ལ 
་ འིཚགིས་ གས་ངན་པ་ཐད་ཞི་བར་བ ༔ སྤརའོ་དར་ཞི་བའི་གཏོར་མ་ལ་ལོག་པས ༔ གཏོར་མ་ངེ་ཏིདི་བའི་ལོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ ་མཉེས་པའི་བཛུད་རོབྱདདནུས་པ་ཕུན་ཝཚོགས བརྱ་སུའནས་ ༔ 











ར[6ཱ 9: ལྐ 












ེ་ ེི་ ༤ ༨༤ ° 


བྷ སླ་འྲ་ཀ།སྱ་ཀྲ་ཀླད༔ ན་མོ༔ གྲ་རྨ་རེ་བ གྲུརུ་རྨ་བ་ཌ་ཀེ་ཅི་ཧཱ སྡཾབ་ཉོ་ཉེས་པ་རྣོག་བྲལ་ཞིང་ ༔ འགྲོ་རེས ་བརཱིངས་ངོམ་པར་མཛད ༔ ནོར་ཐུ་པད་མོའ འྲ་པང་བྱ་ཅན ༔ ངྲག་པའི་ 
རྣེངས་གང་ནཔའིག་བུམ་པ་བྒུབ་པ་མའདོངཔ་འདི་ལརྱཱ བུ་པ་བླ§ཱ་བ་དང་ § བརྟེན་ཛ་ས་གཤ་པ་དང་ ༔ ལྔ་བསྐྱེད་པ ༔ མཆོ་ད་ཅིང་བྷ་སོང་པ་ ༈ 
རྗེས་ཏྱི་བྱ་བ་བཅཱ་ལ་ས་ ༔ དང་པོ་བུམ་པ་བཅའ་བནི་ 


ཊོ་འདུ་ ༔ ཟླ་བས་པྲ་བ་བ ༔ འབྲིས་གཞོལ་བ ༔ ོད་ཏྲག་བསྟན་བ ཁས་ལྭ་བུརབ་༔ ཅུ ནི༔ རུསཚས་གཟ ཟའ་སར་ཤེས་ 
གོ་དང ་ཀ ˆˆབའི་ཚཱས་ལྔ་དདུ་རྨག་ཆག་གདབ ༔ རྒྱན་བཀོད་དང་ ༔ མུ་སྒ་ཐྷ་ཉྱེས་རྟེན་བཀྲེ་པ་ལ་སོཊ་པ 


ཏིའི 




















` ཏར རས་དགར་པྲོ་རིམ་མད་པར་བྷམ་ལ་བཞུག ༔ འཐུ་ལ་ཡང་རས་ཏྱཾས་རིལ་སྟ་བཞུག༔ སྡིང་པོ་ཝ་མར་རིས་རྲལཱ་ལ་བཞུག ༔ རྙིན་ཝ་ག་ཟུང་ཐག་ དང་བཅས་པར་བདག་ཅིང་ 
963 ཡཿ དྲེ་ཝར་ཛྫོགས་ནས ༔ ཨོན་མ༔ སྤར་ གཏི རུད ཀོ་རྗན་མར་ལ་ཨ་༽ དལ་བ ཙིགས ༔ ཅེས་པས་རྭཏིར་ ལ་དོན རཱུ ± ༈ ཁ་བ ལྷའི་རྩ་ཀ་ལི་སྒུ་བརྟནཾ་ | 
ཌྷ ཕྱ་ཨཚན་བསྐོདཿ ཨ མགུལ་ཆིངེས་ཟེལ་སོོག་གཚུལ་རུ་ཐས་ལ་༔ བཞྲིསྐ་ཏྲག་བ་རད་ རྐྱལ་སྲེད་སྣ་བརུན' ལྷའི་ས་བོན་ ༠༡༦ སོང་ཡི ཧཱ ཐོག་མཿ་བ་མ་ ཡི་མ ར་འཛེང་བ 
པོ གྲཞུང་ལྟར་དྲི མ་འཐོརན་འྲཐུའི་ཚོམ་བྱུ་ཝ་གངས་དང་མཉམ་པ་བཀོད་པའི་ཁརབྲུ་གངས་དང་མཉམ་པའི་འྲིའུབཤུས་ལ་ནུཔ་ན རྣབ་བཀྲེ ༈ ; རྒྱས་པར་བེདན་དུ་པརྫས་ལ་ལྷ ང་འི ནདྷ་ཙིར་འདོང 
དུདཨུམ་སང་ཁོངོ་གངྱ་ག་བཞི་་ ཧུ་ལྔ་མ་མཇའ་གང་ཆུཁཞི ཿ ཤུཾ་ཁམ་ཁལ་གང་ཐང་; ལས་ཏཾཐུཔ་དང་བཅས་བྫས༔ ་པ་ལྟར་བཀོང་པའི་ རོས་ྱ༔ བསྔས་པ་ལ་ནཾའེ ར་ཚགས་ཏྱི་མཆོད་པ་དང་ག ༡རམ་ནས ཤྲ - ག་ཆ 
ཅི ལུར ༔ བཀྲིས་ཉིས་ཇྲག་བ་རྱད་དང་རས་བ་ཧད ༔ རྒྱལ་སྲིདསྣ་བརུན་ལསོཿ་པའི་ཤྱཾརབསྦཾ་ཉིསྣ་ཛསྣ་རས་དྷིརྩ་ཧེས་མུ་རནལེ་བསོད ༔ ར་སིན་ཧིས་མདུན་དུ་ཡང ༔ ཏྲཾའི་དུང་ཕོར ༔ རྡོ་རྡོལ་བུ་ཌ ཀུ་ཤའོ་ 








གསོལ་ཅེས་གསོལ་བགཏབ་ར་ཙམ་རྱིས་ རིགས་ཝས་སོ་སོར་ཨོཾ་ན་མ ༔ སར་ཏཐ་ག་ཏ་ཨ་ ༔ བི་ཁྩིར་ཏཱམ་ཨོ་རྙུཧཱཾཧཱཿ ཨ་ཿ ཀ་ལྭ་ཐཱཧྷོརཱནཾ་མཿ ཿ ཅེས་པས་དབང་བསུར་ཞིངྡ་རྨུལག་མ་ཡར་ལུང་བས 
རིགས་ལྔས་དབུ་ཁྱཧན ༔ ཁདར་བླདབཛ་སྙི་གྱཧུག་ཏུརིགསྲ་ཉིས་བདག་པྩོ་བ་མྭ་སང་བམཐའ་ཡས་དམར་པོ་མཉིས་བཞག་བརུའའི་ཐུ་བ་འཛིན་པ་སྦུལ་སའི་ཆྭལྭག་ཧན་ཆྱིས་མཚུན་པརུ་བྱསང་བར་བ་བནི ༔ ཧཱཱི་གྲུ 
བླ་མ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བླ་མ་ཡོངས་རྫོག་ཀྱི་དམ ༔ བདག་ཏིང་པདྨ་བྔཛ་གནས་པའི་ཡིར་ལོང་ཇོར་ཀྱི་པལ ཿ ཐུཊ་དཀར་ཁུསྱ་ཀྐྱིལ་མོ ༔ བྱ་དང་གསལ་བའི་ཌཀི་ཡོངས་ཇོགས་ཏི་ར རརྡདཱམོས་པར་ཟུས་པྷ་ཚེས་ལུ 
ར་ལ་སོཿ་པྱ་བའོཿ ༈ རེནས་བདག་བསྐེད་ཀྱི་བླས་པ་ན ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཿཿབྲར་གཱརྦཱ་བ་ཌཀིནི་ཨ་མི་ཏསར་སྡིར་རཱ་ཕང༔ ཅེས་མའི་སཱིང་པོ་བསྟོང་བཟླག ༔ བླམས་པོ་ཁགུ༔ ཟི 

འོ༔ དང་པོ་ནི ཨོཾ་བྲར་ཕྭ་ཀླརཱཿ 










་ རཿ = ¦: ༤ ༄༅༅ <. =¬ ༨ © 
དྷ བླརབསྦ་རྱཾས་འཐོ་མུ་སིམཐུན་དྲུ་ཐའོ ༔ གཞིས་པ། མདུན་བརྒྱད་ལ་གཉིས ༔ རྣས་རྒྱམ་རྒྱིཐུ་པར་ རངརུའི་ཿ ཡཾག་མཐའ་སྒརབའི་སྔང་འཐུ་ཡང་འདིཉིང བསྐྱད་པ་དང་ ༔ ལས་ཉས་ཟུཔར་བསྐྱེད་པའ 

ངུ ༨ ༤ ~ འུ ༨ ༣ { ། ༤༣ འ ྱ > ཊྲ > ` ར་གང ༡༩ ° - ༡=༈ར ༩༡ པ་ཀྲུ་ བ ངི» ཟོ 
.ཨོ་བར་ཨྭ་མ་ཏ་ཀུན་རལ་ངན་ངནྭ་རཱ་ཕཊ ༔ ཅེས་པས་ཀུ་ཤའྱི་རུན་པོས་གསརྱརྭུ་བངས་ཏེ་མདུནདུ་བཤམ་པའི་ཛས་ཟུ་པ་དང་བཅས་པ་ཛང་ལྭ་གཏོར་བས ཧཾ ཉེས་པའི་སྐྱོན་དང་ བྲལ་ཞང་ ; ངག་པའ་ཡུན་ངུ་མ་ངང 










'འཛོར་པོའེ སཿཀྱི་ཧཱི 
བླསབ་རྱིས ཟླབས་པའིརིམས་པནི༔ ང་བ་མི § འག་ནུས་འ 





རར་ ལྟར་བྲབ་པས་རྡ་ཆིག་གིས་བརའི་ ལ་ཐིམ § ལྷ་ཐང་རྱྱི་སཱར་ འི་ཞལ་ནས ་འོདར་འྲབོས་པས ༔ ཏྱོགས་བཅུའི་བདགས་རྒྱལ ་བྲགས་བཅས 
་ ཅིང་ུ་པའི་ལྷ་ཐང་ལ་ཐཨི ¦ རདལྷ་རིས བད་མ ཉེས སོག པ་སླངནས ཝརྱ་སརཅི་སཱྷྨཱསྒྲོག་པར་དམིགས་ལ་རླགས་པྱ་ན། ཐས་བཅས་ཛད སསབས དི 
བྱ་གཟའོ༔ གཙོང ལིའོ་རྔང། ་པ་རང་ ཌ འཁེརཿ རྒས ་བླཟས་པ་དང་ ༔ ཁ་བ རྩཅིས་རླམས་པའོ ༡ དང་བོ ་ལི་བཟུས་པནི ༈ རྣམ་རྒྱལ་རྱིས་བུཔེདང་༔ ོ་འཙནསིུ་བབང་་ག་ིས་ གཙོ་རྩུ་ཅིས་གཟུང་ཐག 
དེ་ལས་ཟུ་་སྲལ༔ ལས་ཆུ་ཆིསྣལ་ནི་ཡག་འཚ་པ་ལྟ་བུས་༔ རྒྱས་པ་ར་༨ ཨོཾ་ཨཱ་ཿརླུྲིཿ བཛྲ་གྲུ་རུ་བདམ་སི སྦིར རབ་ཌཀི་ནི༔ མཉི སྭ མངས་ཁཱ༔བླར 
རོ་མ ཤཀ $ ལིམ གཟྡི་ནིས་༨ རླར རི་ཡ་ སྔར་སྤངི་༔ ཀ་ཡ་ཝ་ཀྷ་ཙིཏ་ གས་ག ¦ གྲས་ཅིཏ སྟ་བ་ཝ ཨན མ་མ་ཨ་ཁུ་ཛཱན་ སྡིརིབ་ 
བླ་མས་པ་ནི བཛྲ་གུརྨཱ་ཏཝ་ཌཀིནི༔ ཀལ་ཁསྦརསྤརརཱཾ༔ ཅེས་པའོ 5 ནིཿ དྱིརདགུའི་ལྷ་རྣས་རྱིས་བཟླས ་པ་དང་ / གཞན་གང་ 





རཿ ། ཉརེའི་ལྷ་གྲངས་ཁྲོ་བྱརསོགས་རྱི་བཟླས་པ་རཱ་ རླཟས་བར་བ་བནི༔ ༔ རངའང་གི་གཞུངསོ་སོནས་ཤེས་པ ཧྱིས་ཟླམས་པནི༔ ཞི་བའི་རིགས་ཏྱིས་ཁ་བ ར་ཡི་གྭེ་ཟྱར་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ ༔ 
8. རྒྱས་པའི་རྲིགས་ཚའི་སྤིང་པོ་ལ་སོགས ་པ་དང་ ༔ དམངས གས་འཕགས་པོིལ། སིང་པོ་ལ་སོཙ་པ་དང་ ༔ ས་གོ ཞ་ བྱོས ཤྭསུ་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་སོ་སྟེ་ མདོརྟནྷནརིརད་ པ་རས་ཁ་བླྱསཿབུར་བཱའོ ༔ 
བདུན་པ་འཛིན་ལས་གཞོལ་བནི ༔ མཆོད་འཕྲེང ཝྟར་མ ི་ོ ༔ ཚོགས་བཅུ་མཐའ་ ཁ་ཡས་ན་བཅུང་བའིསདང་ཐུབསདབྱ་མབས་ཟན ་མཆཆིས་པའ་ར ནི་ཐདོ་བདག 


༧ཾ། ལ་རོགསུ་གསོལ ༔ བླ་མ་ལིདསའ་ལསོཿ བདང ༔ དཔའོ་དཔའ་མོ་ རལ ནགས་བ ལ་པ་ཡངཱཁ་དང་བཅས་པ་ཐདདགངུ ཤིཆནདང་ལྡན་པྲ་འཁེད་རྣག་རྒྱས 
ྱ མཆུན་ཆ་ ནུས མཐུའི་སྟོབས་གཟི་ བརྗིད་དཔལ་ ` ིཕ རྣོར མི་ཤ ཐ་ར་ རྙཾའ་དྭག་པའི་དགོ་ནས ཆི་ལ་སྭོ་པ་འགྲོ་བ འོང་པ བསྲུབ་ངའིདོན་ཧྱི 
ཏཾ ཁཟུ་ས་ཛྱཾ་སཱ་རངཱ་སིན་ཅིངགུབ་པར་མཛད་དུ་ ལཿ ངེའི་ བླངས ༩ ཤོརོ་བླམས་པའ་བདག་གསིས་། གར་རབ་འས་མཐའ་ལམ་པ་ནྩྱ་རལ་བ་ཡངདག་པྭ་ཚྭས་རུཾས་སྐུ་སྱ་ བྱ་ཡཱོུན་འ འཕྲིས་མི་ཟང་པ་བྱ་ཆ , 


ཨི ྷཞོས་པའིགསོལ་ཅིགདིསགང་འདད་གཞོལ་གར་བའོ བྱརད་པ་ངོད་ཏྲག་ནི༔ དེ་ལྟརྔརུལ་བཞིན་བླསབ་པས་དང་པོ་རྟ་མོངས་ཏྱི་མཚན་མ་འྱབངྟས ༔ ཕ་ལོལ་པོ་ལ་གདོན་ཧི་རིགས་ཇི་ང་བུས་གནོང་ 
ཐ༨ཟ ར་ཇང་རིགས་སྔག་ཀྱིས་ཚབ་ཡོད་པ་ལ་སློ་ཏི ཨྭཅས༢ར༢༢ཛ༡༢ རོལ་ཚེས་འབུང་པརའགྱུར་རོཿ དེནས་བརངྡུ་ཟུབ་པའི་ལས་དང་མཚན་མ་འབུང་བནི ༔ རབ་མངོན་གསུངུ་ཡི་རྡོ་བའི་ཞལ་བསོན་པ་ ༩ སབླ་སློག་པ ; 
འ མྱུ་མུ་ལོལ་བ་དང་ ༔ དྲི་བཟ་པོ་དང་རཱངས་པ་འབྱུང་བ་ལསོངཔའི་ལུས་ཁྱངམཅནའབུང་ འདྲིང་ནསྲ་འུར་བ་དང་ § རག་པ་དངས་པ་དང་། གོང་མྔ་རེས་ཌས་བན་བུན་ལ་འགུང་ ༔ ཐམ་རི་ལ་དུའབུང་པནོ་བསྲེ་གིསྒྲ་མྤི་ཁབ 
* པས་ཟོས་བྟརགས་པའ་གའོ 1 མཐར་ལས་ལྭ་སྩར་རན་པའི་ཚད་ནཿ རི་ལམ་ངུ་དུད་མེང་ལ་ བའྱི་ལྷ་ནུགས་ཏྱཾས་ཁྲུས་ཐེད་པ་དང་༔ སྣོད་གང་ཡང་རུང་བར་བཅུད་རྱོསེ་ཁེངས་ནས་རྱང་ཕྱུརོ་པ་དང་ ༔ རང་གོས་ཀྱང་ 
གཞན་ལ་བཟང་འགྲོན་སྐེ་བདང་ ༔ མངོན་ཞརུ་བྲི་པའི་ ཇཱརྷ་ཝཱང་ཝུད་པྨ་ནྭསྱ་གུངནས་ལས་ལ་སྩརརན་པའི་དོདཚད་ལནི ༔ རྟགས་ྱི་རྣ་པ་ཕལཆའདེས་པ་མད་པས་ཟློས་སྤྱད་པའ་ཧྱའོ༔ ༔དོགུ་པ་ལས་ལ་སྒྱར་བནི ༔ 

བྷ བན་བླསབྱ་ཏིསརོད་ཏེགས་ཐེམས་ནས ༔ ལྐེཔཛད་ལ་མོད་བསོད་རྒྱས་པར་བ་ཞིང་ ༔ མིགོ་བྱར་པ་སྔཿ་ཉིསྣ་ཝག་ཆད་ཁྭ་སང་ ༔ དེནས་ལ་ཡེས་པྨ་ནས་བཛ་མུས་རོང་གནས་གཤེཊ ༔ རོཾ་ཚིག་པ་སྔོ་འཐུ་ས་བོན་ 
















༈ བཟུངས་ཐག་ཐབས་ཤེས་ཐུགས་ཆེལ་ཕྲུ་རྨུད ཿ རནཾནཝདགོས་འདད་འེ་་བ ངས ༔ ནུས་འོནམོངས་ནང་ནས་ཞིའ་ 
ཐྲོསྭ་ཝསྔ་ཚུལ་འིམས་བ་ཕ་མོཿ - རི § ས་བོན ཧཾ ་ད་དྲ་སི་པརདག ༡ ལྣརྣས་ཡོངས་རྫོ་ཛ་ རུ ར་ལུན་རིས་ཆུབ ༈ ཐུགས་རྗེ 
མདངས་ལག་པ་མོ༔ དགོས་འདོད་ཀུན་འགུར་ཡིཿ རྨ གཏེར ༔ བླས ཤུ་འདྡི་ལ་བྱིན་ཧྱི བླབས ༔ འ རོགས་མ གསས དཔལ་ སངས ངས་པ 
ལ་ཟླ་ནུས་དང་དགོངས་པ་རབམའམ་ིང་ ༔ བླ་མེདའབས་མུམུར་དའཐུལཔར ག༔ གཟུངས་སྔགས ནྣས་ཧི་མཐར་སརྦ་ཐཱདཱཀ་ལཱ་ཨ ཡོ བྡ 'ཀ་ལ་ཀཱ་ཿ་ཧི་༩ྷཾརཛཱ 
ཨ་བྷཱི་ཏཱི་རཱིཿ ཀར་ཀ་ལ་ཏྲ་ཨ་ཧི་འྭརཱཿཡ༔ ཅེས་བས་དབང བརྡ་བཞིང་༔ སླར་ཁུས་ཐེང་དུ་བཞུག་ལ༔ ཕྱི་དྲོ ཡེས ུ་སིཆུགྱཉིས་རིང་༔ `+ 
པྨོགསུ་མ་སླིཾཕ་པ་དག་རུར་ཅ ¦ མོ་ད་ཉྲ་གའི་སྣ་མིཆིག་ངསས་འཛིན། སར རི་ྲ་སུ་ ལུས་མགོ་འཇུག + ཅུ 






















༼ ༔གང་ལ་གྲང་དགོས་རྣིག་པས་སྱད་ཅིང་ལས་ལ་སྱུརབ་རཾསོ ཿ བཅུ་བ་རྗེས་རྱི་བྱ་བནི་༔ ལས་རྱི་རྗེས་ཀྱི་ཆོག་གྲང་ཡོན་པ པ་ལེ་ཊ་པར་རྒྱ་ན་ནས ༔ ཐོག་མར་ངཀྱིར་ཧྲིཾས་ལྔོའ་ཐང་མུདུན་རྱི་ལྷོའ་བྲད་གྱི་ནས་ཁར་ 

བཀ་ལྷ་ཧགསལ་བདབ་ ཅིང་བཏང་རིགས ་མཆོག་པ་གཏོར་མ་སྦོས་སྙེ མཆོདོ་པ་འཐུལ་བ་ནི་༔ གཞནས་འབུང་བ་ལྟར་རཾ་ འདིར་ཡང་འདོ་ ཤད་ ཧྲུ ཿཐངྱསྨརུསས་ཤཛྡོགས་ བོར༔ རཾ རྣཾས་གཱ་ཇཾ་རཱེད་ཀུན ༔ ཏརྒྱལ་ 
བྲ་སུས་ངད་བཅས་ལ་འབུལ ༔ འགྲོ་བའི་དེན་ དུ་བཞེསུལ༔ ཨོ་ཨ་ུཾ། ཧཝ་ཌཀིནི་ཿ ་ ད་འ དྲི༔ རྡི་སཱོས་མུན་པ་ངད་དང་ལྔན ༔ ཌྣཾ་པ་མཆོག་རྱྱར་ཇི་ཆཱར་ཀུན རྒྱལ་བསྲས་ 
ཇི་ངྲུས་ དཱཱ་དྲི མཆིག་སུན་པ་གསལ་མདྦ་རིང་ ༔ འཛྟིན་སྣངཾ་ \ རྙིར ནཿ རབ་ཏོ བའོ ཁྱ དྤེའི་ཆབ་ ༣༣ ཚུན་ལ་སྐོ་ ཙྭསྱར་བ་ཀུན ༔ རྒྱལ་བསྲས༔ འགྲོབའི༔ སན་ཆ ¦ 

ཧཱོུ་ཧྲིཿ སྙོང་འཱབུ་རངརིན་སྦྱར་༔ ཱ བཛཱའི་བཤེས་བརར་ཇི་རིང་ དཀུན ༔ རྒྱལ་བ ༔ འགྲེ་བའི༔ ནེ་ རར  ་ སྨྲ་དབུངས་སཱན་པ་ཇི་ཧཱད་ཀུན ཿ རྒྱོལ་བསྲཾག་རྲང་བཅས་ལ་འབྲུལ ༔ འགྲོ་བའི་དེནཱ་རུ 

ཅུ ༈ ཨོཾ་ཡྭཱཿཛཱུཾ་གུརྦཱ་རཾཝ་ཌྭཀིའི ༔ ཤ་པ་ཏྭ་བུཙ གསས་རྫགརཉ སས་ལ ཟའི ས་སན ༔ ཤསེ་པ་བརོར་བནི ༔ སྟོགཏོརཞཾངེ་ཛད་ཀྱིས་འབྲིན་འཏུ་འདི་སྐདོ༔ རཾརྲིཿ རིན་ 
















ཆེན་གསར་གུཊ་འཁིལ་པ་བཀིས་ཏགས༔ བདེག ཤེང་དབུ་ལ་མཚུན་དང་དབ་ཤར་བས་ ཤཱ 
ལ་མཚན་ངང་དཔའརབས ༔ རིང་འདིར་བསྟན་པའི་བརྒྱན་འཇུགས་པ་དང་ ༔ འ 
ཚོ་སྦྲཾབ་པ་དང་བྲལ་ཞ་ ཿ ོ་སུན་ན་རན་པའི་བགས་ ཤིག རི་དང 

ུ ¬ ༤ ༤ སུ ཛེ 
ཀུནཆོསསྒ་སྨྲོགས་པའི་བཀྲིས་ཤེག ༔ཾ རིན་བ རྷཱ་ཐམ་པ་བླ་བས་ཏུ ཉ༔ བདེ 






ངེ ་ཆེན་མཛེས་པའི་དཔལ་བྱེལས་བཀ་ཤིས 
ིནྦ་རན་མདངས་ལྟན་པརོབཀྲ་ཤིས་ཏགས ༔ 





བར་གཤེགས་ལྔགས་ལ་མཚན་དང་དཔེ་ཤར་བས ༔ 





ྲ བངདུང་ལསྱ་སྒལ་བའི་བ ཀེས 
སུ 


རིང་འདིར་ལ་ས་སའི་ཐོང་ལྭསོ་པ ༔ འགྲོ་ཀུན་ཆོས་ཏིས་སྭིནྱ་ཧིས་བཀིས་ཤེག  རིནྱི་ཧལ་མཚནནཾནུབ་བཀྲིས་ཏན ༔ བདེ་གཤེགཱ་གཱ་ 


ཤེག ༔ དིན་གསར་ཞྲརི་མེད་བཀྲིས་ཏྲག ༔ བད་གཤེའ་སུན་ལ་མཚོན་དང་དཔ་ཤར་བས་ ༔ དེང་འདིར་རེས་ 
བདེགཤེཊ་གསུང་ལ་མཚན་དང་དལྭ་བད་ཤར ༔ རིངའཾདིར་སཱན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་སྒོགས་པ་དང ༔ འགྲོ་ 


| ༧ ༢ ༡2 ˆ ཿ ངེ་>=.¬ེེྲ གམ ཛཱ 
གཤེགས་འརྱཁལ་མཚན་དང་དཔ་ཤར་བས༔ དིང འདིར་མཛད་མེད་གཏེར་ལ་སྙོཾད་པ་དར་ ༔ འགྲོ་ཀུན་འཆིསང་ཚ་ཡིས་བཀ་ཤིས་ཤེགཿ 
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འཁོརླཾ་ཧྨན་མཛེས་ 
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རི ༩༤ = ཛྲ .=ཆ༽ ༧ ༡ ལ་མ ་ མི སྒ + ༩ ཟིན འ / _ ->ར ` ལ་ འའ 
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